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Çäîðîâüå � âèä ãàðìîíèè, íî åãî ïðå-
äåëû î÷åíü øèðîêè è íå ó âñåõ èç íàñ
îäèíàêîâû.

Ãàëåí

Ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà êàê æèâîãî ñóùåñòâà ñîñòîèò ïðåæäå âñåãî â
òîì, ÷òî îí ïðèíàäëåæèò îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèì ìèðàì� ïðèðîäíî-
ìó è ñîöèàëüíîìó, äóõîâíîìó è ìàòåðèàëüíîìó. Ñî÷åòàíèå è ïðîòèâîðå-
÷èâîå âçàèìîäåéñòâèå èõ îáíàðóæèâàåòñÿ âî âñåõ àòðèáóòàõ, ïðîÿâëåíèÿõ
è ñîñòîÿíèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ñ íàèáîëüøåé ïîëíîòîé è îïðåäå-
ëåííîñòüþ� â çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Çäîðîâüå âñåãäà âîñïðèíèìàëîñü ÷åëîâåêîì êàê îäíà èç âàæíåéøèõ
åãî æèçíåííûõ öåííîñòåé. Íî îñîáåííî àêòóàëèçèðîâàëàñü ïðîáëåìà ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â ÕÕ� íà÷àëå ÕÕI ñòîëåòèé â
êîíòåêñòå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ¾áîëåçíåé öèâèëèçàöèè¿,
ïðèîáðåòàþùåãî õàðàêòåð ýïèäåìèè è óãðîæàþùåãî ñóùåñòâîâàíèþ ÷å-
ëîâå÷åñòâà ÑÏÈÄà, âñå áîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ ìåæäóíàðî-
äíîãî òåððîðèçìà, íàðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà è ìàñøòàáîâ ñòèõèéíûõ ïðèðî-
äíûõ áåäñòâèé è ðóêîòâîðíûõ êàòàñòðîô. Â ýòèõ óñëîâèÿõ, êàê íèêîãäà
ïðåæäå, ñòàëà î÷åâèäíîé íåçàùèùåííîñòü è õðóïêîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æè-
çíè, óÿçâèìîñòü çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ çäîðîâüå ÷åëîâåêà áûëî ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäìå-
òîì èññëåäîâàíèÿ ìåäèöèíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ ðàäèêàëüíî
èçìåíèëàñü: êðîìå ìåäèöèíû, çäîðîâüå ñòàëî îáúåêòîì èçó÷åíèÿ è ðÿ-
äà äðóãèõ íàóê� âàëåîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ýêîëîãèè, áèîëîãèè, áèîýòèêè,
ñîöèîëîãèè. Â ðàìêàõ ôèëîñîôèè ñåé÷àñ ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ äèñöèïëè-
íà �ôèëîñîôèÿ ìåäèöèíû. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî � èçìåíåíèå îíòîëîãè-
÷åñêîãî è ãíîñåîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà êàòåãîðèè ¾çäîðîâüå¿. Åñëè ïðåæäå
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îíà ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñïåöèôè÷åñêè ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå, òî ñåé÷àñ
äîìèíèðóåò òåíäåíöèÿ èíòåðïðåòèðîâàòü êàòåãîðèþ çäîðîâüÿ êàê ìåæäè-
ñöèïëèíàðíîå ïîíÿòèå.

Òàêîé ïîäõîä, íà íàø âçãëÿä, ìåòîäîëîãè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî
âåðíûì, ïîñêîëüêó îòðàæàåò ïîíèìàíèå çäîðîâüÿ êàê õàðàêòåðèñòèêó íå
òîëüêî îðãàíèçìà èíäèâèäà, íî è åãî ëè÷íîñòè. Çäîðîâüå ïðè ýòîì ïðåä-
ñòàåò êàê èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî èíäèâèäà, ïîçâîëÿþùåå åìó óñïåøíî
îñóùåñòâëÿòü íåîáõîäèìûå è ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè ñóáúåêòà æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè: ¾Çäîðîâüå � ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷å-
ñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà¿� òàê îïðåäåëÿåò çäîðîâüå
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (1949).

Â ñâÿçè ñ ïîíèìàíèåì çäîðîâüÿ êàê ñèñòåìíîãî êà÷åñòâà èíäèâèäà,
âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê òàêèì øèðîêî èñïîëüçóåìûì
â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé, âàëåîëîãè÷åñêîé è èíîé íàó÷íîé ëèòåðàòó-
ðå ïîíÿòèÿì êàê ¾ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå¿, ¾ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå¿, ¾íðàâ-
ñòâåííîå çäîðîâüå¿, ¾ñîöèàëüíîå çäîðîâüå¿ è äàæå� ¾ìåäèöèíñêîå çäî-
ðîâüå¿?

Åñëè áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûì, òî èñïîëüçîâàíèå ýòèõ òåðìèíîâ íàäî
ïðèçíàòü íåïðàâîìåðíûì: îíè âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîíèìàíèåì
çäîðîâüÿ êàê öåëîñòíîãî êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôà-
êòè÷åñêè îáùåïðèçíàííî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå è î÷åâèäíî â æèçíåííîé
ïðàêòèêå, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêóþ. Âåäü íèêòî æå âñåðüåç íå ñòàíåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ôèçè÷åñêè çäîðîâûé, íî ïñèõè÷åñêè áîëüíîé èëè íåïîëíîöåí-
íûé â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè èíäèâèä� ýòî çäîðîâûé ÷åëîâåê. Àíàëîãè-
÷íî íåâîçìîæíî íàçâàòü çäîðîâûì ïñèõè÷åñêè è ñîöèàëüíî íîðìàëüíîãî,
íî áîëüíîãî ôèçè÷åñêè (íàïðèìåð, ÑÏÈÄîì) èíäèâèäà. Ïîýòîìó â òåî-
ðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè êîððåêòíåå èñïîëüçîâàòü âìåñòî òåðìèíîâ ¾ôèçè-
÷åñêîå (ïñèõè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå) çäîðîâüå¿ òåðìèíû ¾ôèçè÷åñêèé (ïñè-
õè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé) àñïåêò çäîðîâüÿ¿. Ïðè óñëîâèè æå èñïîëüçîâàíèÿ
òåðìèíîâ ¾ôèçè÷åñêîå (ïñèõè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå) çäîðîâüå¿ (ñòèëèñòè÷å-
ñêè ëó÷øå çâó÷èò!) íå ñëåäóåò çàáûâàòü îá èõ óñëîâíîñòè.

Äèñêóññèÿ î ñîäåðæàíèè êàòåãîðèè ¾çäîðîâüå ÷åëîâåêà¿ èìååò íå òî-
ëüêî òåîðåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, íî è âûõîä â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ïðèìåíåíèå áîëåå êîððåêòíîãî â ãíîñåîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ïîíÿ-
òèÿ çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò: à) áîëåå óñïåøíî ðàçðàáàòûâàòü è ïðàâèëüíî
âûñòðàèâàòü ñõåìû ñîõðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ,
à òàêæå ëå÷åíèÿ áîëåçíè; á) ýôôåêòèâíåå îðãàíèçîâûâàòü ñèñòåìó îáó-
÷åíèÿ âàëåîëîãè÷åñêèì çíàíèÿì è ïðèåìàì; â) îáúåäèíÿòü âîêðóã òåî-
ðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ âñåõ âûøåíàçâàííûõ ïðîáëåì óñè-
ëèÿ ñïåöèàëèñòîâ åñòåñòâåííîíàó÷íîãî, ãóìàíèòàðíîãî è òåõíè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèé, à íå òîëüêî âðà÷åé è âàëåîëîãîâ. Ýòî, íåñîìíåííî, îòêðûâàåò
âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîãî, áîëåå ãëóáîêîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêî-
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ãî ðàçðåøåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
Ïðèçíàíèå ìåæäèñöèïëèíàðíîãî õàðàêòåðà êàòåãîðèè ¾çäîðîâüå¿, íà

ïåðâûé âçãëÿä, âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ òåì, ÷òî èì (çäîðîâüåì ÷åëî-
âåêà) çàíèìàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ìåäèöèíà � êàê â ïðàêòè÷åñêîì, òàê è â
òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ. Íåñìîòðÿ íà âîçíèêíîâåíèå âàëåîëîãèè è âñå
áîëåå àêòèâíóþ ðîëü â èññëåäîâàíèè ïðîáëåì çäîðîâüÿ ïñèõîëîãèè, ýêî-
ëîãèè, áèîýòèêè è äð. íàóê, êëþ÷åâûå ïîçèöèè ìåäèöèíû â ýòîì îñòàþòñÿ
íåèçìåííûìè. Êàê æå îáúÿñíèòü ýòî ïðîòèâîðå÷èå?

Äåëî â òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ (òî÷íåå, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ)
ñîñòàâíàÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà èññëåäóåòñÿ è ïðàêòè÷åñêè ïîääåðæèâàåòñÿ
(ñîõðàíÿåòñÿ, óêðåïëÿåòñÿ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ) ïðåæäå âñåãî ìåäèöèíîé.
Íî òåëî, òåëåñíîñòü � ýòî ìàòåðèàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ èíäèâèäà, íà êîòîðîé
¾äåðæàòñÿ¿, ñ êîòîðîé íåðàçðûâíî ñâÿçàíû âñå äðóãèå åãî ÷åëîâå÷åñêèå
êà÷åñòâà. Ïîýòîììó íåâîçìîæíî, ¾ïåðåøàãèâàÿ¿ ÷åðåç òåëåñíîå, èãíîðè-
ðóÿ åãî, ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñáî-
åâ, íåïîëàäîê â ôóíêöèîíèðîâàíèè òåëà ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå àíîìàëèè
(íàïðèìåð, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû). Î ïðàâèëüíîñòè òàêîãî ïîäõîäà ñî
âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò è ïîíèìàíèå ìåäèöèíîé ïðèðîäû
áîëåçíè êàê ¾ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííîãî íàðóøåíèÿìè ñòðóêòóðû è ôóí-
êöèé îðãàíèçìà è åãî ðåàêöèÿìè íà ýòè íàðóøåíèÿ. . . Â îñíîâå ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ âñåãäà ëåæàò òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçèñà¿ [3, c. 187].
Âåñüìà ìîäíûé ñåé÷àñ ïðèçûâ èñêàòü èñòîê åäâà ëè íå âñåõ áîëåçíåé
òåëà â ñîñòîÿíèè äóøè (äóõà) è âðà÷åâàòü èõ, à íå òåëî, � íà ïðàêòèêå
îêàçûâàåòñÿ íå áîëåå, ÷åì áåññîäåðæàòåëüíûì, õîòÿ è ïðèâëåêàòåëüíûì,
êðàñèâûì ëîçóíãîì.

Ïðèçíàíèå ëèäèðóþùåé ðîëè ìåäèöèíû ñðåäè íàóê î çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà èìååò íåìàëîâàæíîå ïðèêëàäíîå ñëåäñòâèå: íåïîñðåäñòâåííî, ïðà-
êòè÷åñêè çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à òàê æå ãîòîâèòü
íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî êàäðû ýôôåêòèâíî ìîãóò ëèøü ïðîôåññèîíàëû,
òî åñòü ëèöà, ïîëó÷èâøèå ñïåöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå. Òîëüêî
ïðè ñîáëþäåíèè ýòîãî íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ âîçìîæíî ðåàëüíîå îñóùå-
ñòâëåíèå âàëåîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ñîõðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è âîññòà-
íîâëåíèÿ çäîðîâüÿ. Â ïðîòèâíîì æå ñëó÷àå âàëåîëîãèè óãðîæàåò ïîâåðõ-
íîñòíûé äèëåòàíòèçì, ïàäêèé íà âñå ìîäíîå è ýêñòðàâàãàíòíîå, ñëåäñòâè-
åì ÷åãî ìîæåò áûòü íå ïîëüçà, à âðåä çäîðîâüþ òåõ, êòî ñòàë æåðòâîé
ýòîãî ¾âñåçíàþùåãî¿, ¾âñåìîãóùåãî¿ äèëåòàíòèçìà.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà êàê îäíà èç âàæíåéøèõ åãî æèçíåííûõ öåííîñòåé
âñåãäà, âî âñå âðåìåíà áûëî àêòóàëüíîé è âåñüìà íåïðîñòîé ïðîáëåìîé
äëÿ íåãî. Îäíàêî ñëîæíîñòü è îñòðîòà ýòîé ïðîáëåìû äëÿ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, êàê óæå óïîìèíàëîñü íàìè, áåñïðåöåäåíòíû â èñòîðèè îáùå-
ñòâà. Ñáåðå÷ü ñåáÿ êàê âèä Homo sapiens èëè ïîñòåïåííî ïðåâðàòèòüñÿ
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â äåãðàäèðóþùåå ñóùåñòâî è â êîíöå êîíöîâ èñ÷åçíóòü ñ ëèêà ïëàíå-
òû, � òàêîâà äèëåììà, êîòîðóþ äîëæíî ðàçðåøèòü ÷åëîâå÷åñòâî â ÕÕI
ñòîëåòèè. Â åå ðåøåíèè íåäîñòàòî÷íî óñèëèé ëèøü íà óðîâíå âñåîáùå-
ãî è îáùåãî � ÷åëîâå÷åñòâà, ðåãèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèé è ñîþçîâ ãîñó-
äàðñòâ, îòäåëüíîãî ñîöèóìà. Íåäîñòàòî÷íî, êàêèìè áû ïðàâèëüíûìè è ðå-
øèòåëüíûìè íè áûëè ïðèíèìàåìûå èìè ìåðû. Ýòà ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà
ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîëæíà òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ, ñòàòü
ïðîáëåìîé êàæäîãî ÷åëîâå÷åñêîãî èíäèâèäà. Â äàííîì ðàêóðñå îíà ñî-
äåðæàòåëüíî ðàçâåðòûâàåòñÿ â ïëîñêîñòè ñîîòíîøåíèÿ êàòåãîðèé ¾îáúå-
êòèâíîå¿ � ¾ñóáúåêòèâíîå¿: ÷òî ìîæåò êàæäûé èíäèâèä â åå ðåøåíèè, à
÷òî îò íåãî íå çàâèñèò, íåñìîòðÿ íà åãî äîáðóþ âîëþ è óñèëèÿ è, ñëåäî-
âàòåëüíî, äîëæíî âçÿòü íà ñåáÿ îáùåñòâî?

Îáúåêòèâíûìè äåòåðìèíàíòàìè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ åãî íà-
ñëåäñòâåííîñòü è âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû â õîäå îíòîãåíåçà, â ïðîöåññå
èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ôîðìèðóåòñÿ õàðàêòåðíàÿ äëÿ èíäèâèäà êîíñòèòóöèÿ
êàê ñîâîêóïíîñòü îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ åãî
îðãàíèçìà. Õîòÿ èíäèâèä è íå âîëåí âûáèðàòü êîíñòèòóöèþ, îí ìîæåò
âíîñèòü â íåå îïðåäåëåííóþ êîððåêöèþ â íàïðàâëåíèè ñîõðàíåíèÿ, óêðå-
ïëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ èëè, íàïðîòèâ, óõóäøåíèÿ è
ðàçðóøåíèÿ åãî. Ñ ìîìåíòà âûáîðà èíäèâèäîì ñâîåé ïðîôåññèè ê ÷èñëó
îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ åãî çäîðîâüÿ äîáàâëÿåòñÿ è òàêîé âàæíûé, êàê
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ îí îñóùåñòâëÿåò.

Âíåøíÿÿ ñðåäà êàê îáúåêòèâíàÿ äåòåðìèíàíòà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà âå-
ñüìà ðàçíîîáðàçíà ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ è ñòðóêòóðå, äèíàìè÷íà â ñâîåé
èçìåí÷èâîñòè. Ìû õîòåëè áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà äâå èñêëþ÷èòåëüíî
âàæíûå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà åå îñîáåííîñòè, ÿâíî îáîçíà÷èâøèåñÿ â
ïðîøëîì è âñå áîëåå ïðîãðåññèðóþùèå â íûíåøíåì ñòîëåòèè. Ïåðâàÿ èç
óïîìÿíóòûõ îñîáåííîñòåé � ýòî êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ýêîñèñòåìû ÷åëî-
âåêà, ïðèîáðåòàþùåå âñå áîëåå ðàäèêàëüíûé õàðàêòåð. Ðå÷ü èäåò î òîì,
÷òî ýêîñèñòåìà, â êîòîðîé ñôîðìèðîâàëñÿ ÷åëîâåê êàê âèä, ÷åì äàëüøå,
òåì áîëüøå â ñâîåé ïåðâîçäàííîñòè óõîäèò â ïðîøëîå. Îíà ñòðåìèòåëüíî
ïðåâðàùàåòñÿ èç åñòåñòâåííîé â èñêóññòâåííóþ: ¾Ýêîñèñòåìà ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, áàçèðóÿñü íà îñíîâå ïðèðîäíîé ñðåäû, ïî ñóòè ïîëíîñòüþ
ñîçäàíà åãî ðóêàìè è ðàçóìîì, åå öåëîñòíîñòü ïîääåðæèâàåòñÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, çàâèñèò îò íåå¿ [1, c. 68].

Ýòî ñîçäàåò äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ðàçíîîáðàçíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòàöèè ê íåáëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì ñðåäû
åãî îáèòàíèÿ. Êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ýòèõ èçìåíåíèé ñòîëü çíà÷èòåëüíû,
÷òî ÷åëîâåêó âñå òðóäíåå ê íèì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå ¾ôîðìè-
ðóåòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîñòîÿííîìó óõóäøåíèþ ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà¿ è ¾ïðîöåññ óòðàòû áèîëîãè÷åñêèõ è ñîçäà-
íèå èñêóññòâåííûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
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ïîñòîÿííî óñêîðÿåòñÿ¿ [1, c. 68, 70]. Ïðîÿâëåíèåì äàííîé òåíäåíöèè ñòà-
ëè âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå ¾áîëåçíåé öèâèëèçàöèè¿,
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé, âðîæäåííîé ïàòîëîãèè äð. àíî-
ìàëèé â çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Äðóãàÿ îñîáåííîñòü âíåøíåé ñðåäû îáèòàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà �
ýòî èçìåíåíèÿ â êóëüòóðíîé îñíîâå åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íàìåòèâøèåñÿ
â ñâÿçè ñ ïðîöåññîì ãëîáàëèçàöèè. Ðàçíîâåêòîðíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå
âûçûâàåò â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà ãëîáàöèçàöèÿ, â êóëüòóðå âñå îò÷åòëè-
âåå ïðèîáðåòàþò ôîðìó óíèôèêàöèè öåííîñòåé � öèâèëèçàöèîííûõ, ðå-
ãèîíàëüíûõ, íàöèîíàëüíûõ. Áåçóñëîâíî, ýòî î÷åíü âàæíàÿ è äàëåêî íå
îäíîçíà÷íàÿ òåíäåíöèÿ â ðàçâèòèè êóëüòóðû, êîòîðàÿ ïî-ðàçíîìó îöå-
íèâàåòñÿ ôèëîñîôàìè, êóëüòóðîëîãàìè, ñîöèîëîãàìè. Íà ïåðâûé âçãëÿä,
ýòà òåíäåíöèÿ íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, è åñëè
èìåòü â âèäó íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó íèìè, òî ýòî äåéñòâèòåëüíî
òàê. Îäíàêî îïîñðåäîâàííî òàêàÿ ñâÿçü åñòü è îñóùåñòâëÿåòñÿ îíà ÷åðåç
ýêîñèñòåìó ÷åëîâåêà.

Èçìåíåíèÿ â ýêîëîãèè êóëüòóðû, â äàííîì ñëó÷àå òåíäåíöèÿ ê óíè-
ôèêàöèè, ñóùåñòâåííî ïðåîáðàçóþò ýêîñèñòåìó ÷åëîâåêà â öåëîì è òåì
ñàìûì îïðåäåëåííûì îáðàçîì âëèÿþò íà åãî çäîðîâüå. Êàêîâà æå íàïðàâ-
ëåííîñòü ýòîãî âîçäåéñòâèÿ? Î÷åíü ìíîãèå èññëåäîâàòåëè äàííîé ïðî-
áëåìû ïðèõîäÿò ê îáîñíîâàííîìó, íà íàø âçãëÿä, âûâîäó î íåãàòèâíîì
õàðàêòåðå òàêîãî âîçäåéñòâèÿ. Óíèôèêàöèÿ æèçíåííûõ öåííîñòåé â ìàñ-
øòàáå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà ïîäðûâàåò îáúåêòèâíûå, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâ-
øèåñÿ îñíîâû îáðàçà æèçíè ëþäåé, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçíûõ êóëüòóð (íà-
ïðèìåð, äëÿ çàïàäíîé è âîñòî÷íîé), êîíòèíåíòîâ, íàðîäîâ è íàöèé. Ýòîò
ïðîöåññ äåñòàáèëèçèðóåò ýêîñèñòåìó ÷åëîâåêà, ïîðîæäàÿ ðàçíîîáðàçíûå,
÷àñòî íåïðåäâèäåííûå ïðîáëåìû äëÿ åãî çäîðîâüÿ. Â òî âðåìÿ, êàê ¾êóëü-
òóðíî-ýòíîãðàôè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ çåìëþ, êàê è
âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå â áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ, èìååò îãðîìíîå çíà÷å-
íèå äëÿ óñòîé÷èâîñòè ýêîñèñòåìû ÷åëîâåêà¿ [1, c. 71].

Êà÷åñòâåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñëåäñòâèå
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè àêòóàëèçèðóåò ðîëü îá-
ðàçà æèçíè â ñîõðàíåíèè, óêðåïëåíèè è âîññòàíîâëåíèè åãî çäîðîâüÿ.
Îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå åãî áûòèÿ, òî åñòü
êàê ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ îòäåëüíîãî èíäèâèäà, äåòåðìèíèðîâàí äâîÿ-
êî: îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñàìèì èíäèâè-
äîì, � ñóáúåêòèâíî. Â êîíòåêñòå ñóùåñòâåííûõ îáúåêòèâíûõ èçìåíåíèé
â ýêîñèñòåìå ÷åëîâåêà íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ñïîñîáíîñòü è ãîòîâ-
íîñòü êàæäîãî èíäèâèäà àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ýòè èçìåíåíèÿ, òî åñòü
âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü ñóáúåêòèâíîãî íà÷àëà â êîððåêöèè ñâîåãî îáðàçà
æèçíè. Òàêèì íà÷àëîì ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèé ìèð èíäèâèäà � åãî âîëÿ è
ñïîñîáíîñòè, ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû, çíàíèÿ, íðàâñòâåííûå öåííîñòè è
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â öåëîì ìèðîâîççðåíèå.
Æèçíü äàåò íåìàëî ïðèìåðîâ òîìó, êàê áîãàòñòâî è ðàçâèòîñòü äó-

õîâíîãî ìèðà èíäèâèäà êîððåëèðóþò ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ åãî
åñòåñòâåííûõ ñèë è ýôôåêòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèåé. Îäíàêî ìîæíî íàéòè
íå ìåíüøå ïðèìåðîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ñâîéñòâà, êîãäà íîðìàëüíî ðà-
çâèòûé òåëåñíî è ïñèõè÷åñêè, âêëþ÷åííûé â ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
èíäèâèä, òî åñòü âïîëíå çäîðîâûé âî âñåõ ñìûñëàõ, îáëàäàåò âåñüìà íèç-
êèì (åñëè íå ñêàçàòü ñèëüíåå) óðîâíåì äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Íàêîíåö,
âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè (èõ òîæå íåìàëî), êîãäà î÷åíü ñåðüåçíàÿ, õðîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü òåëà íå ñòàíîâèòñÿ íåïðåîäîëèìîé ïðåãðàäîé íà ïóòè äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ è ïîñòîÿííîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè: ÿð÷àé-
øèé è îáùåèçâåñòíûé ïðèìåð òîìó� âûäàþùàÿñÿ óêðàèíñêàÿ ïîýòåññà
Ë.Óêðàèíêà, åå æèçíü è ñóäüáà.

Âîçíèêàåò âïîëíå ëîãè÷íûé âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè ñêàçàííîå âûøå äî-
ñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ âûâîäà îá èíäèôôåðåíòíîñòè äðóã ê äðóãó
òåëà è äóõà, òî åñòü î ñóùåñòâîâàíèè ñâîåãî ðîäà ¾ïàðàëëåëèçìà¿ â èõ
âçàèìîñâÿçè? Åñëè äà, òî êàê æå áûòü ñ ãèïïîêðàòîâñêèì ¾â çäîðîâîì
òåëå � çäîðîâûé äóõ!¿ è ãàëåíîâñêèì ¾çäîðîâüå � âèä ãàðìîíèè¿? Óñòà-
ìè âåëèêèõ â äàííîì ñëó÷àå ãëàãîëåò àáñîëþòíàÿ èñòèíà: çäîðîâüå êàê
ñèñòåìíîå, èíòåãðàëüíîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà � ýòî âñåãäà ãàðìîíèÿ. Íî
âåäü ãàðìîíèÿ� ýòî íå àáñîëþòíîå ñîãëàñèå, ñîçâó÷èå (1) è îñóùåñòâëÿå-
òñÿ îíà íà îïðåäåëåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû (2). Åñëè
èìåòü ââèäó çäîðîâüå êàê ñèñòåìó, òî ýòî íå ìàêñèìàëüíûé, à ìèíèìàëü-
íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âñåõ åãî ñîñòàâíûõ, òåîðåòè÷åñêè è â ñîãëàñèè ñ
æèçíåííîé ïðàêòèêîé îïðåäåëÿåìûé ìåäèöèíîé êàê íîðìà.

Òàêîé ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçãðàíè÷èòü
ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà � íîðìàëüíîå (çäî-
ðîâüå) è íåíîðìàëüíîå (áîëåçíü) è íå áîëüøå. Õîòÿ ïîíÿòèå íîðìû çäåñü,
êàê, âïðî÷åì, è âî âñåì, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óñëîâíî, îíî îòíþäü íå
ëèøåíî ñìûñëà è ýìïèðè÷åñêè ôèêñèðóåìî. Çà ãðàíèöàìè æå íîðìû� è
â çäîðîâüå, è â áîëåçíè� ñóùåñòâóåò øèðîêèé ñïåêòð ðàçíîîáðàçíûõ ðà-
çëè÷èé (ïîëîâûõ, âîçðàñòíûõ, èíäèâèäóàëüíûõ è äð.), íà ÷òî è îáðàòèë
âíèìàíèå Ãàëåí, ìóäðî äîáàâèâ, ÷òî ïðåäåëû çäîðîâüÿ î÷åíü øèðîêè è
íå ó âñåõ îäèíàêîâû.

Â êîíòåêñòå îòìå÷åííîãî âûøå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó â âîçîâ-
ñêîì îïðåäåëåíèè çäîðîâüÿ îòñóòñòâóåò ïîíÿòèå ¾äóõîâíîå¿, íî ïðèñóò-
ñòâóåò ¾ïñèõè÷åñêîå¿. Áåçóñëîâíî, ýòè ïîíÿòèÿ ðîäñòâåííû, íî îòíþäü
íå òîæäåñòâåííû. Íå ïðåäïðèíèìàÿ ãíîñåîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà èõ ñîî-
òíîøåíèÿ (â ýòîì, èñõîäÿ èç íàøèõ öåëåé, íåò íåîáõîäèìîñòè), îòìåòèì
ñëåäóþùåå. Â ñóáñòàíöèàëüíîì îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîå íå ìàòåðèàëüíî, à
èäåàëüíî è â ýòîì ñìûñëå (è òîëüêî â ýòîì!) äóõîâíî. Íî ïîíÿòèå ¾äóõîâ-
íîå¿ èìååò è äðóãèå ñìûñëû, êîòîðûõ íåò â ïîíÿòèè ¾ïñèõè÷åñêîå¿. Ýòî
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ðàçëè÷èå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, åñëè ñðàâíèòü ÷åëîâåêà è âûñøèõ æè-
âîòíûõ. Ê ¾âíóòðåííåìó ìèðó¿ ïîñëåäíèõ â íàóêå áåçî âñÿêèõ îãîâîðîê
ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí ¾ïñèõèêà¿, íî âïîëíå îáîñíîâàííî íèêòî íå ãîâîðèò
îá èõ äóõîâíîì ìèðå èëè äóõîâíîñòè. Â îïðåäåëåíèè çäîðîâüÿ òåðìèí
¾ïñèõè÷åñêîå¿ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîãî ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ åãî íîðìàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Åñëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íåïîñðåäñòâåííî è ñ íåîáõîäèìîñòüþ õà-
ðàêòåðèçóåò çäîðîâüå èíäèâèäà, òî îá óðîâíå åãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ýòî-
ãî íåëüçÿ ñêàçàòü. Òåì áîëåå ýòî òàê, åñëè ðå÷ü èäåò î äóõîâíîñòè, ïîíè-
ìàåìîé íå êàê ñèíîíèì äóõîâíîãî ìèðà, à êàê îïðåäåëåííîå åãî êà÷åñòâî,
îáóñëîâëåííîå îðèåíòàöèåé íà âûñøèå íåìàòåðèàëüíûå öåííîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ� äîáðî, ëþáîâü, èñòèíó, êðàñîòó, ñïðàâåäëèâîñòü, ñâîáî-
äó è äð. Ïîíÿòèå äóõîâíîñòè õàðàêòåðèçóåò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
âíóòðåííåãî ìèðà, êîòîðûì íå êàæäûé çäîðîâûé èíäèâèä îáëàäàåò. Èç
ýòîãî, êîíå÷íî, íå ñëåäóåò, ÷òî äóõîâíîñòü íèêàê íå âëèÿåò íà çäîðîâüå
èíäèâèäà. Ñâÿçü ìåæäó íèìè, íåñîìíåííî, ñóùåñòâóåò: ¾Êàê èçâåñòíî,
áåç ýíåðãåòè÷åñêîãî íàñûùåíèÿ íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íè îäíî æèâîå
òåëî, íè îäèí æèâîé îðãàíèçì. Íî èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü çäåñü èãðàåò
¾äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ¿ ÷åëîâåêà: åãî è êàê îðãàíèçìà, è êàê ëè÷íîñòè¿ [4,
c. 77]. Îäíàêî âñå æå íàèáîëüøåå âîçäåéñòâèå äóõîâíîñòè íà çäîðîâüå èí-
äèâèäà îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç åãî îáðàç æèçíè.

Êàê ñîâîêóïíîñòü äóõîâíûõ ÷óâñòâ è èíòåðåñîâ èíäèâèäà, åãî óáå-
æäåíèé è èäåàëîâ, èìåþùèõ íðàâñòâåííî-ãóìàíèñòè÷åñêóþ èíòåíöèþ,
äóõîâíîñòü íåïîñðåäñòâåííî îáóñëîâëèâàåò åãî æèçíåííûå îðèåíòàöèè,
ñòàíäàðòû è íîðìû ïîâåäåíèÿ, à òåì ñàìûì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, è
åãî îáðàç æèçíè. Âîçäåéñòâèå æå îáðàçà æèçíè èíäèâèäà íà åãî çäîðî-
âüå î÷åâèäíî è ñòîëü âåëèêî, ÷òî çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì. Õàðà-
êòåð ýòîé ñâÿçè ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ âûðàæåí â ïîíÿòèÿõ ¾çäîðîâûé
îáðàç æèçíè¿ è ¾íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè¿.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå òîëüêî óêðåïëÿåò è ñîõðàíÿåò çäîðîâüå
èíäèâèäà, ñïîñîáñòâóÿ åãî ïëîäîòâîðíîìó äîëãîëåòèþ, íî è ìîæåò óëó-
÷øàòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü çäîðîâüå. Ïðè÷åì ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì åãî
èíãðåäèåíòàì� êàê áèîëîãè÷åñêîìó, ÷òî íàèáîëåå î÷åâèäíî, òàê è ïñè-
õè÷åñêîìó, è ñîöèàëüíîìó. Îäíàêî èíäèâèä ìîæåò æèòü è òàê, ÷òî åãî
îáðàç æèçíè ïîäðûâàåò, ðàçðóøàåò çäîðîâüå, óõóäøàÿ êà÷åñòâî è ñîêðà-
ùàÿ âðåìÿ åãî æèçíè. Íåðåäêî òàêîé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì áåçäóõîâíîñòè èíäèâèäà, êîòîðàÿ âåäåò ê ¾ñíèæåíèþ æàæäû æèçíè,
à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, � ê áåçäóõîâíîñòè¿ [2, c. 156]. Íàðóøåíèå ðèòìà
îáìåííûõ ïðîöåññîâ, íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå è ñòðåññû, äåñòàáèëèçàöèÿ
ãîìåîñòàçà, ñíèæåíèå èììóíèòåòà, íàêîíåö, âîçíèêíîâåíèå áîëåçíè. Òà-
êîâû ïîñëåäñòâèÿ äëÿ èíäèâèäà åãî íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
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Ðàññìàòðèâàÿ õàðàêòåð âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå èíäèâèäà åãî îáðàçà æè-
çíè âàæíî ó÷èòûâàòü è òàêîé àòðèáóò êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàê åãî ñâîå-
îáðàçèå, èíäèâèäóàëüíîñòü. Ïîñêîëüêó êàæäûé èíäèâèä îáëàäàåò íåïî-
âòîðèìûìè ãåíåòè÷åñêèìè è ïðèæèçíåííî ñôîðìèðîâàííûìè îñîáåííî-
ñòÿìè îðãàíèçìà, ñâîåîáðàçèåì ïñèõèêè è ëè÷íîñòè, òî ïîíÿòèå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ìåòîäîëîãè÷åñêè íåâåðíî ðàññìàòðèâàòü êàê âñåîá-
ùèé ñòàíäàðò, àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ. Îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû è ïðàâèëà,
òðåáîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè, ñîñòàâëÿþùèå ñîäåðæàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îáùèå îðèåíòèðû, îáðàçöû, ïðåäïîëà-
ãàþùèå èõ ñîîòíåñåíèå ñî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ïðåëîìëåíèå ÷åðåç
åå ïðèçìó. Âåäü òî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ îäíîìó, ìîæåò âïîëíå îêà-
çàòüñÿ áåçðàçëè÷íûì äðóãîìó è äàæå âðåäíûì òðåòüåìó.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ïðîöåññå âîçäåéñòâèÿ äóõîâíîñòè íà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè èíäèâèäà èìåþò åãî ìîðàëüíûå êà÷åñòâà. Ñîñòàâëÿÿ ÿäðî
äóõîâíîñòè, ìîðàëüíûå öåííîñòè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâû âûðàáî-
òêè èíäèâèäîì ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ îðèåíòàöèé è óñòàíîâîê,
ðóêîâîäñòâóÿñü êîòîðûìè îí ïðèíèìàåò îäíî è îòâåðãàåò äðóãîå. Æè-
çíåííàÿ ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî àìîðàëüíîñòü äóøè è îáðàçà æè-
çíè íå ñîâìåñòèìû ñî çäîðîâûì ïñèõè÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì èíäèâèäà,
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé õàîòè÷íîñòè, íåðàçáîð÷èâîñòè â åãî äåéñòâèÿõ è ïî-
ñòóïêàõ. Âñå ýòî äåñòàáèëèçèðóåò îðãàíèçì è ëè÷íîñòü, ïîäðûâàåò è ðà-
çðóøàåò çäîðîâüå èíäèâèäà. Òèïè÷íûé è óáåäèòåëüíåéøèé ïðèìåð ýòî-
ìó� àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ, à âåñüìà ÷àñòî è ÑÏÈÄ.

Îñîçíàíèå èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé ðîëè îáðàçà æèçíè èíäèâèäà äëÿ
åãî çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò áîëåå àäåêâàòíî ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìó ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû
âûõîäèò äàëåêî çà ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíû è âàëåîëîãèè â ñî-
õðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Îíà ïðåäñòàåò êàê ñëîæíàÿ,
ìíîãîàñïåêòíàÿ ïðîáëåìà, èìåþùàÿ øèðîêèé ñîöèàëüíûé êîíòåêñò. Ïó-
òè è ôîðìû åå ðåøåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ íàöèîíàëü-
íûìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè, âîçðàñòíûìè, ïîëîâûìè, èíäèâèäóàëüíî-ëè-
÷íîñòíûìè è äð. îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà.

Â ïðåëîìëåíèè ê òàêîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå êàê ìîëîäåæü, â ÷àñòíî-
ñòè, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ñîãëàñíî ýòîìó ïîäõîäó, íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîáëåìà
èñêëþ÷èòåëüíî äâóõ êàôåäð âóçà �ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è âàëåîëî-
ãèè. Â òîé èëè èíîé ìåðå îíà êàñàåòñÿ äåÿòåëüíîñòè âñåõ êàôåäð: áèîëîã
è õèìèê, ôèçèê è ãåîãðàô, ïåäàãîã è ïñèõîëîã, ñîöèîëîã è ôèëîñîô, �
ïðåäñòàâèòåëè âñåõ äèñöèïëèí ìîãóò âíîñèòü ñâîé íåçàìåíèìûé âêëàä â
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòà. Âñå îíè, êðîìå êàôå-
äðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, àïåëëèðóþò ïðè ýòîì ê ñîçíàíèþ ñòóäåí-
òà, ñòðåìÿñü âîçäåéñòâîâàòü íà åãî äóõîâíûé ìèð. Ôèëîñîô ýòî äåëàåò,
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ïîäâîäÿ òåîðåòè÷åñêîå îñíîâàíèå ïîä ðàçâèâàþùååñÿ ìèðîâîççðåíèå ñòó-
äåíòà, ñïîñîáñòâóÿ âûðàáîòêå ó íåãî äèàëåêòè÷åñêîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ,
÷òî îòêðûâàåò åìó âîçìîæíîñòü ìûñëèòü øèðå è ãëóáæå, àäåêâàòíåå âî-
ñïðèíèìàòü ñåáÿ è æèçíü, ðàçëè÷àòü â íåé èñòèííûå è ìíèìûå öåííîñòè.
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