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Â îáùåé ñèòóàöèè ïîñòìîäåðíà, â êîòîðîé ìû âñå áëàãîïîëó÷íî è íå
î÷åíü îáðåòàåìñÿ, ïðîèñõîäèò î÷åíü èíòåíñèâíîå îñîçíàíèå åå èñòîêîâ,
òå÷åíèé, íþàíñîâ. Ïðè÷åì, îñîáåííî õàðàêòåðíûì äëÿ ýòîãî ïðîöåñ-
ñà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íåì çàäåéñòâîâàíû ïðåäñòàâèòåëè ïðàêòè÷åñêè
âñåõ íàïðàâëåíèé èíòåëëåêòóàëüíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî ïîñòèíäó-
ñòðèàëüíîãî îáùåñòâà � îò ôèçèêîâ è ôèëîñîôîâ äî èñêóññòâîâåäîâ,
ëèòåðàòîðîâ è òåîëîãîâ.

Èññëåäîâàòåëè ïîñòìîäåðíèñòñêîé ñèòóàöèè âûäåëÿþò äâà îñíîâ-
íûõ òå÷åíèÿ: îïòèìèñòè÷íûé ïîñòìîäåðí è ïåññèìèñòè÷íûé ïîñòìî-
äåðí. Ê îïòèìèñòè÷íîìó ïîíèìàíèþ ïîñòìîäåðíèñòñêîé ñèòóàöèè â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îòíåñòè Âîëüôãàíãà Óýëøà, êîòîðûé åùå â
1987 ãîäó â ñâîåé êíèãå ¾Unsere postmoderne Moderne¿ ïîïûòàëñÿ ïî-
êàçàòü ãåíåàëîãèþ ýòîãî ÿâëåíèÿ. Îí ñòðåìèëñÿ ïðîâåñòè ðÿä ðàçãðà-
íè÷èòåëüíûõ ëèíèé ìåæäó ñîáñòâåííî ¾ïîñòìîäåðíèçìîì¿ è ïàðàë-
ëåëüíûìè åìó ÿâëåíèÿìè, òàêèìè êàê ¾ïîñò-èñòîðèÿ¿ è ¾ïîñòèíäó-
ñòðèàëüíîå îáùåñòâî¿.

Òåîðèÿ ¾ïîñò-èñòîðèè¿, êàê èçâåñòíî, ðàçâèòà è âïå÷àòëÿþùå èçëî-
æåíà Æàíîì Áîäðèéÿðîì. Àâòîð ýòîé òåîðèè ïåññèìèñòè÷åí. Îí óâå-
ðåí, ÷òî îñíîâíîé ÷åðòîé ïîñò-èñòîðèè ÿâëÿåòñÿ óòðàòà âåðû â óòî-
ïèþ. Ýòîò æå êðèòåðèé îí ïðèìåíÿåò ê ïîñòìîäåðíèçìó, ê ýïîõå ïî-
ñòìîäåðí. Ïîñòìîäåðíèñòñêèé àêòèâèçì� ëèøü òóïèêîâîå ñàìîîáîëü-
ùåíèå íàðöèññèçìà, óòðàòèâøåãî ïîñëåäíèå îñòàòêè æèçíè è òâîð÷å-
ñòâà.

ßðêèì òåîðåòèêîì ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ àìåðè-
êàíåö Äýíèýë Áåëë, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò ïîñòèíäóñòðèàëüíîå îá-
ùåñòâî êàê ñîâåðøåííûé èäåàë è âûñøèé ïîçèòèâ, êàê ¾êîíåö èñòî-
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ðèè¿. Åäèíñòâåííîé ïðåãðàäîé äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî èäåàëà Áåëëó
âèäèòñÿ êóëüòóðà. Ñôåðà êóëüòóðû îñíîâàíà, ñîãëàñíî åìó, íà ëî-
ãèêå, îòëè÷íîé îò äóàëüíîé ìîäåëè ðàöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, ðàíî èëè ïîçäíî îáîñòðèòñÿ ãëàâíîå ïðîòèâî-
ðå÷èå ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà � ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ìîíîëè-
òíîé è óíèâåðñàëüíîé ëîãèêîé ðàöèîíàëüíîé òåõíîêðàòèè è ñôåðè-
÷åñêîé, ïëþðàëüíîé è èððàöèîíàëüíîé ëîãèêîé êóëüòóðû. Íî ýòà îï-
ïîçèöèÿ ìîæåò íå ïåðåðàñòè â îòêðûòûé êîíôëèêò èëè êàòàñòðîôó,
åñëè ïîñòèíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî � ìåãàìàøèíà áàíêîâ, ðûíî÷íûõ
ìåõàíèçìîâ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé� ñóìååò ¾ðåêóïèðîâàòü¿
êóëüòóðó, ïðåâðàòèòü åå â ïîòðåáèòåëüñêèé ïðîäóêò, â ãàäæåò, â ýëå-
ìåíò ñâîåé çàìêíóòîé òåõíîêðàòè÷åñêîé èãðû; òîãäà åå ïîäðûâíîå ñî-
äåðæàíèå áóäåò ñâåäåíî ê ìèíèìóìó èëè âîîáùå ê íóëþ.

Ïðåäñòàâèâ ñåáå òàêóþ óñïåøíóþ îïåðàöèþ, ìû ïîëó÷àåì êàðòèíó
ñòðîãî òîæäåñòâåííóþ ¾ïîñò-èñòîðèè¿ Áîäðèéÿðà. Èíûìè ñëîâàìè,
ïîñòèíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî ïîðîäèò ñîâåðøåííóþ ïîñò-èñòîðèþ â
òîì ñëó÷àå, åñëè ñóìååò èçáàâèòüñÿ îò âûçîâà êóëüòóðû.

¾Ïîñòìîäåðí¿ Óýëøà îòëè÷àåòñÿ îò ýòèõ äâóõ óðîâíåé íàëè÷èåì
â íåì òàêîãî êðèòåðèÿ êàê ¾îïòèìèçì¿, è åãî ñòîðîííèêè, åâðîïåé-
ñêèå èíòåëëåêòóàëû Ìåëåð, äå Áåíóà, Ñòîéêåðñ, Ëèîòàð, Ôóêî, Äåëåç,
Äåððèäà è äð., óâèäåëè â äàííîì ÿâëåíèè âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ
ìåõàíèöèçìà è êàðòåçèàíñòâà, èçìåðåíèå ¾íîâîé ñâîáîäû¿. Ôóêî, íà-
ïðèìåð, óñìàòðèâàåò â ïîñòìîäåðíå îêîí÷àòåëüíûé ðàçðûâ ñ ¾óíèâåð-
ñàëèñòñêîé ïàðàäèãìîé¿, ò. å. ñî âñåìè ýïèñòåìîëîãè÷åñêèìè è èäåîëî-
ãè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè, êîòîðûå ïðåòåíäîâàëè íà ìîíîïîëèþ, çíàíèå
åäèíîãî ¾êîäà¿ ðåàëüíîñòè. Âçàìåí ýòîãî Ôóêî ïðîâîçãëàøàåò íà÷àëî
ýðû íàãðîìîæäåíèÿ ¾ðàçëè÷èé¿, ïîëíóþ ôðàãìåíòàöèþ ðåàëüíîñòè,
ïåðåõîä ê âûñâîáîæäåíèþ ñóùíîñòíîé ãåòåðîãåííîñòè.

Æèëü Äåëåç ðàçâèâàåò ñâîþ êîíöåïöèþ ¾ðèçîìà¿, êèøàùåãî õàîñà
íåïðåäâèäåííûõ íàëîæåíèé ðàçíîîáðàçíûõ ýâîëþòèâíûõ è èíâîëþ-
òèâíûõ öåïåé. Îò ëåéáíèöåâñêîé ¾ìîíàäû¿ Äåëåç ïåðåøåë ê òåîðèè
¾íîìàäà¿, ¾êî÷åâîãî áëóæäàíèÿ ðåàëüíîñòè¿ ïî ëàáèðèíòàì âèòàëü-
íûõ ýøåëîíîâ, íåñèñòåìàòè÷åñêèõ è íåîæèäàííûõ ðàçëè÷èé è ñèíòå-
òè÷åñêèõ ñèìóëüòàííîñòåé. Äåððèäà æå îáíàðóæèë â òîì æå ÿâëåíèè
íîâûå ïóòè ¾äèôôåðåíöèàöèè¿, êîòîðûå îòíûíå îáëàäàþò íå ñòàòè÷å-
ñêèì ìóçåéíûì, íî äèíàìè÷åñêèì õàðàêòåðîì, òàê êàê íå ìîãóò áûòü
ïîñòóëèðóåìû è êëàññèôèöèðóåìû.

Êàê âèäèì, ñóùåñòâóþò äâå âåðñèè ïîñòìîäåðíà. Îäíà îñíîâûâà-
åòñÿ íà òðàäèöèè îòðèöàíèÿ (èëè ïðåîäîëåíèÿ) ìîäåðíà è âîïëîùàå-
òñÿ ñêîðåå â òåíäåíöèè ê ¾ïðîãðåññèâíîìó ñêà÷êó âïåðåä¿ çà ðàìêè
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ðàçâèòèÿ, èììàíåíòíî ïðèñóùèå ýïîõå ìîäåðíà è ðàñïîçíàííûå êàê
îãðàíè÷èòåëüíûå ðóáåæè. Îíà ñóùåñòâóåò êàê èíòåëëåêòóàëüíîå óñè-
ëèå, êàê ¾îçàðåíèå¿, êàê ñòèëü, êàê ¾àêòèâíîñòü¿. Âòîðàÿ ñòðîèòñÿ
íà èíûõ ìîäàëüíîñòÿõ óëüòðàñîâðåìåííîé ýïîõè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îïðåäåëÿþò ïàññèâíóþ, ôîíîâóþ, ¾íåãàòèâíóþ¿ ðåàëüíîñòü, âî-
ïëîùåííóþ â ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíöåïòàõ ¾ïîñò-èñòîðèè¿ è ¾ïîñòèí-
äóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà¿.

Â ýòîé ïîñòìîäåðíèñòñêîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâèòåëè òå÷åíèÿ ¾Íüþ-
ýéäæ¿ çàíèìàþò ñðåäèííîå ïîëîæåíèå, íî ñ ÿâíûì äîìèíèðîâàíèåì
îïòèìèçìà. Îáùèì ââåäåíèåì â ïðîáëåìàòèêó ¾íüþ-ýéäæ¿ ìîæåò ñëó-
æèòü ñáîðíèê ñòàòåé åãî ïðèçíàííûõ ëèäåðîâ ¾Ïóòü âïåðåä: Âåëè÷å-
ñòâåííàÿ ïåðñïåêòèâà íà íîâîå òûñÿ÷åëåòèå¿(1992), à òàêæå ýíöèêëî-
ïåäè÷åñêàÿ ìîíîãðàôèÿ Ì.Ìåðôè (1992), â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåí-
òèðîâàííàÿ íà ïðîáëåìû ïñèõîñîìàòèêè. Ïîëåìè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà,
ïðåèìóùåñòâåííî ôóíäàìåíòàëèñòñêîãî ïëàíà, ïðåäñòàâëåíà ðàáîòà-
ìè Ñ.Â.Ìàíñàðåñà, Á.Ôåëëåéÿ, Î.Ñ. Ðîóçà è äð.

Ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà è öèâèëèçà-
öèè â öåëîì, ïî ìíåíèþ íüþýéäæåðîâ, � ýòî ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ê ýòîé ìûñëè îäíèìè èç ïåðâûõ ïðèøëè èäå-
îëîãè Ðèìñêîãî êëóáà � èçâåñòíîé íåïðàâèòåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
çàíèìàþùåéñÿ ãëîáàëüíûì ìîäåëèðîâàíèåì. Åãî ñîçäàòåëü �Àóðåëèî
Ïå÷÷åè, à òàêæå àâòîðû ïåðâûõ äîêëàäîâ Ä.Ìåäîóç è Ý.Ïåñòåëü ñâÿ-
çûâàëè èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ñ ðîæäåíèåì ¾íîâîé ýòèêè¿, â îñíîâå êî-
òîðîé ëåæàëî áû îñîçíàíèå ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì.

Â îòëè÷èå îò ïîñòìîäåðíèñòîâ, çàíÿòûõ áîëüøå îñîçíàíèåì ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè â ñîâðåìåííîì ìèðå è ìó÷èòåëüíî èùóùèõ âûõî-
äà èç íåå, íüþýéäæåðû óæå ïðåäëàãàþò êîíêðåòíûå ñïîñîáû âûõîäà
èç êðèçèñà ÷åðåç îñâîåíèå âîñòî÷íûõ ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê ïî èçìå-
íåíèþ ñîçíàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ÷åëîâåê ñìîæåò ïîñòàâèòü ïîä
êîíòðîëü íå òîëüêî âíåøíèé, íî è âíóòðåííèé ìèð. Òàê, èçâåñòíûé
ó÷åíûé è áëèñòàòåëüíûé òåîðåòèê Ïèòåð Ðàññåë îòìå÷àåò, ÷òî: ¾Åñëè
èíòåðåñ ê ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ áóäåò ïðîäîëæàòü ðàñòè òàêèìè æå
òåìïàìè, è åñëè ýòîò èíòåðåñ íàéäåò ñâîå âûðàæåíèå â èçìåíåíèè
ñîçíàíèÿ, òî ìû ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè ïðîöåññà ïîçèòèâíîé îáðàòíîé
ñâÿçè, âåäóùåé ê ýêñïîíåíöèàëüíîìó óñêîðåíèþ âíóòðåííåé îñîçíàí-
íîñòè. ×åì áîëüøå ïðîáóæäàåòñÿ ëþäåé, ÷åì øèðå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
çíàíèå î ôàêòîðàõ, êóëüòèâèðóþùèõ âíóòðåííþþ îñîçíàííîñòü, � òåì
áëàãîïðèÿòíåå ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîáó-
æäåíèÿ, ïîîùðÿÿ ê ïðîáóæäåíèþ âñå áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé. Â ðåçóëü-
òàòå âåðîÿòíîñòü èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè ðàñòåò, è ñàìî èçìåíåíèå ñòà-
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íîâèòñÿ áîëåå ëåãêèì. Òàêîå ðàçâèòèå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü êîëëå-
êòèâíûé ñêà÷îê â ñîçíàíèè¿ [1, c. 29].

Ñîçíàíèå ¾Íüþ ýéäæ¿ ñòàíîâèòñÿ ñåãîäíÿ äóõîâíîé îñíîâîé äâè-
æåíèÿ â çàùèòó îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýêîëîãèÿ çàíèìàåò â ìèðîâîççðå-
íèè ¾Íüþ ýéäæ¿ ñîâåðøåííî îñîáîå ìåñòî. Íüþýéäæåðàì ñâîéñòâåííî
íåîãðàíè÷åííî ðàçäâèãàòü ïðåäåëû ýòîé äèñöèïëèíû. Ñîçäàííàÿ èìè
¾ãëóáèííàÿ ýêîëîãèÿ¿� ýòî ó÷åíèå íå òîëüêî î áèîëîãè÷åñêèõ âçàè-
ìîñâÿçÿõ, íî î ìèñòè÷åñêîì åäèíñòâå âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ è ìèðà â
öåëîì. Â ñâîþ î÷åðåäü, îáðåòåíèå ÷åëîâåêîì ñïîñîáíîñòè ê ìèñòè÷å-
ñêîìó îáùåíèþ îáåñïå÷èò ãàðìîíèþ â îòíîøåíèÿõ ñ ïðèðîäîé [5].

Ýêîëîãè÷åñêèé ìèñòèöèçì äåéñòâèòåëüíî ìîã áû ñïîñîáñòâîâàòü
áîëüøåé ãàðìîíèè â îòíîøåíèÿõ ñ ïðèðîäîé. Ïî ìíåíèþ íüþýéäæå-
ðîâ, ïðèîáùåíèå ê ìèñòè÷åñêèì ÷óâñòâàì äàñò âîçìîæíîñòü ïîñòàâèòü
ïîä êîíòðîëü ÷åëîâå÷åñêóþ ¾ïëîòü¿, à îâëàäåíèå ìèñòè÷åñêèìè çíàíè-
ÿìè ïîçâîëèò ïðåîäîëåòü íåïîëíîöåííîñòü ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ
è ïîìîæåò ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ìàòåðèàëüíûì ìèðîì. Òàêèì îáðà-
çîì, îíè ðàññìàòðèâàþò ñâîå ìèðîâîççðåíèå êàê ñòðàòåãèþ âûæèâà-
íèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Äæ.Ëèëè â áåñòñåëëåðå ¾Â öåíòðå öèêëîíà¿ âûðà-
çèë ýòó ìûñëü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ¾ß ãëóáîêî óáåæäåí â òîì, ÷òî
îïûò áîëåå âûñîêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ íåîáõîäèì äëÿ âûæèâàíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî âèäà. Åñëè êàæäûé èç íàñ ñìîæåò èñïûòàòü, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íèçøèå óðîâíè ñàòîðè, òî åñòü íàäåæäà, ÷òî ìû íå çàõî-
òèì âçîðâàòü ïëàíåòó èëè êàêèì-íèáóäü äðóãèì ñïîñîáîì óíè÷òîæèòü
æèçíü. . . Òàêèå ïðîáëåìû, êàê çàãðÿçíåíèå ñðåäû, óíè÷òîæåíèå äðó-
ãèõ âèäîâ, ïåðåïðîèçâîäñòâî, ãîëîä, áîëåçíè è âîéíû áóäóò òîãäà ðà-
çðåøåíû¿ [5, c. 20].

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî èññëåäîâàíèå èçìåíåííûõ ñî-
ñòîÿíèé ñîçíàíèÿ óõîäèò êîðíÿìè â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü, âî âðåìåíà
òðàäèöèîííûõ îáùåñòâ, îñíîâàííûõ íà ìèôå è ðèòóàëå, è ïðèçíàþùèõ
¾ñàêðàëüíóþ ðàçìåðíîñòü¿ êàê îïðåäåëÿþùóþ äëÿ ñâîåãî âûæèâàíèÿ.
Äðåâíèå äóõîâíûå ïðàêòèêè áûëè äåôîðìèðîâàíû ïðè ïåðåîðèåíòà-
öèè îáùåñòâà îò îáùèíû ê ñîöèóìó è äàëåå ïðîäîëæàëè ñâîå äâèæåíèå
ê äåñòðóêöèè è âîçìîæíîìó ïåðåñîçäàíèþ â ðàìêàõ èíäóñòðèàëüíîãî
è ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà.

Ñîâðåìåííûå íüþýéäæåðû âîçðîæäàþò ýòè äðåâíèå ïðàêòèêè, òåì
ñàìûì âîçâðàùàÿ ÷åëîâåêà ê åãî èñòîêàì, îðèåíòèðóÿ åãî íà ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèå, íà ðàñêðûòèå è îñâîáîæäåíèå åãî ñêðûòûõ äóõîâ-
íûõ è äóøåâíûõ ñèë.

Ïðîáóæäåíèå ñêðûòûõ ñèë ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ
ïðèíöèïèàëüíî èíîé ðåàëüíîñòüþ, ÷åì îáûäåííàÿ. Ñîñòîÿíèÿ ïñè-
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õèêè, â êîòîðûõ ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, îáîçíà÷àþò ðàçëè-
÷íûìè òåðìèíàìè� ¾ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå¿, ¾îñîáàÿ ðåàëüíîñòü¿,
¾èíûå ïðîñòðàíñòâà¿, íî íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë òåð-
ìèí ¾èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ¿, ïðåäëîæåííûé ïñèõîëîãàìè
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, âûäâèíóâøèõ öåëûé ðÿä íîâûõ èäåé
â ïîíèìàíèè ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòà óæå íå íîâàÿ òåîðèÿ
áûëà ïðåäëîæåíà àìåðèêàíöàìè À.Ìàñëîó, À.Ñàòè÷åì, è ÷åøñêî-àìå-
ðèêàíñêèì ïñèõèàòðîì Ñ. Ãðîôîì â ñàìîì êîíöå 1960-õ ãîäîâ.

Îñíîâàòåëè òðàíñïåðñîíàëüíîé òåîðèè ïûòàëèñü åñëè íå îáúÿñ-
íèòü, òî êàê-òî âñòðîèòü â îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ òàêèå ôå-
íîìåíû, êàê âäîõíîâåíèå, èíñàéò, ïðèëèâ òâîð÷åñêèõ ñèë, ýêñòàç, îçà-
ðåíèå, è äðóãèå ïîðûâû, ÿâíî ïåðåõîäÿùèå ïðåäåëû ëè÷íîñòè, èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå ¾ïðèâû÷íîãî ß¿. Ñþäà æå áûëè âêëþ÷åíû è ýêñòðàñåí-
ñîðíûå ôåíîìåíû. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ñïîðíîãî øàãà áûëî íåðåäêîå
ñðåäè àäåïòîâ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ñèëó èì äà-
þò íå ñîáñòâåííûå, ñëàáûå óñèëèÿ, íî ïîìîùü, åñëè íå âíåøíèõ, òî,
ïî êðàéíåé ìåðå, âíåëè÷íîñòíûõ ñèë.

Ðàçðàáîòêà ýòîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè ïîêà íå çàêîí÷åíà, áîëåå òî-
ãî � íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ¾íà÷àëüíîãî âçðûâà¿. Êàæäàÿ èç ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíôåðåíöèé òðàíñïåðñîíàëèñòîâ, ïðîâîäèìûõ ñåé÷àñ êà-
æäûé ãîä ôèêñèðóåò ðàñïàä ñòàðûõ øêîë è âîçíèêíîâåíèå íîâûõ.
Èìåííî òðàíñïåðñîíàëèñòû ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè ïðàêòèêàìè-íüþýé-
äæåðàìè, ñîâåðøàþùèìè ïðîðûâ â ìàññîâîì ñîçíàíèè åâðîïåéñêîé
êóëüòóðû.

Ïðîáóæäåíèå ñêðûòûõ ñèë ïñèõèêè â ðåçóëüòàòå òàêîé ïðàêòèêè
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ïðèíöèïèàëüíî èíîé ðåàëüíî-
ñòüþ, ÷åì îáûäåííàÿ: âåùè ñòàíîâÿòñÿ ïðîçðà÷íûìè, ñâåòÿùèìèñÿ; ÷å-
ëîâåê îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü íåîæèäàííî ïðîíèêàòü â èõ ãëóáî÷àéøóþ
ñóùíîñòü; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí ïîïàäàåò â ìèðû, ñîâåðøåííî îòëè-
÷íûå îò çåìíîãî. Âñå ýòè ôåíîìåíû� ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü îãðîìíî-
ãî ìèðà èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Òàêîãî ðîäà ïåðåæèâàíèÿ ÷à-
ñòî íàçûâàþò ìèñòè÷åñêèìè. Ãðàíèöû äàííîãî òåðìèíà î÷åíü ïîäâè-
æíû. Â øèðîêîì ñìûñëå ¾ìèñòèêà¿� ýòî ëè÷íûé îïûò ïîçíàíèÿ ñâåð-
õúåñòåñòâåííîãî. Â áîëåå óçêîì ñìûñëå ïîä ìèñòè÷åñêèì îïûòîì ïîíè-
ìàåòñÿ ñîâåðøåííî ñïåöèôè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, â êîòîðîì ¾ß¿ èñ÷å-
çàåò, ñëèâàÿñü ñ äóõîâíûì Óíèâåðñóìîì. Â èåðàðõèè óðîâíåé ñîçíàíèÿ
òàêîå ïåðåæèâàíèå ðàñïîëàãàþò íà ñàìîé âåðøèíå. Îáû÷íî âûäåëÿþò
äâà òèïà ìèñòè÷åñêîãî îïûòà� èíòðàâåðòíûé è ýêñòðàâåðòíûé. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå, áîëåå õàðàêòåðíîì äëÿ òðàäèöèîííûõ âîñòî÷íûõ êóëüòîâ,
÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò Àáñîëþò â ãëóáèíå ñîáñòâåííîãî ¾ß¿. Ïðè ýê-
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ñòðàâåðòíîì ìèñòè÷åñêîì îïûòå, ê êîòîðîìó òÿãîòååò ñîçíàíèå ¾Íüþ
Ýéäæ¿, åãî ñîäåðæàíèåì ÿâëÿåòñÿ îñâîáoæäåíèå äóøè îò òåëà è ñëèÿ-
íèå åå ñ Êîñìîñîì. Îáúåêòû è æèâûå ñóùåñòâà òåðÿþò ïðè ýòîì ñâîþ
ðàçîáùåííîñòü è âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íå÷òî àáñîëþòíî åäèíîå. Ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî òåðìèíîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ� ¾ñâåðõñî-
çíàíèå¿ (À.Ðîçåíôåëüä), ¾êîñìè÷åñêîå âèäåíèå¿ (Ñ.Êèí), ¾âûñøåå
ñîçíàíèå¿ (À.Âåéë), ¾îêåàíè÷åñêîå ÷óâñòâî¿ (Ç.Ôðåéä). Îäíàêî íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò òåðìèí ¾êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå¿, ââåäåííûé
â 1901 ãîäó êàíàäñêèì ïñèõîëîãîì Ð.Áàêîì. Ìýðåëèí Ôåðãþññîí â
êíèãå ¾Ðåâîëþöèÿ ìîçãà¿ (1979), îïèñûâàÿ ýòî ñîñòîÿíèå, îòìå÷àåò,
÷òî îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ íåîæèäàííîé èäåíòèôèêàöèåé ñî âñåé æè-
çíüþ, ïðîíèçûâàþùåé Âñåëåííóþ; íåîáû÷íûìè öâåòîâûìè îùóùåíè-
ÿìè; âèáðàöèåé; ýëåêòðè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè; ÷óâñòâîì ðàñøèðåíèÿ
ñîçíàíèÿ; èñ÷åçíîâåíèåì ñòðàõà, îñîáåííî ñòðàõà ñìåðòè; ðîêî÷óùè-
ìè çâóêàìè; âåòðîì; ÷óâñòâîì îñâîáîæäåííîñòè îò ôèçè÷åñêîãî òåëà;
áëàæåíñòâîì; ãëóáîêèì ïðîíèêíîâåíèåì â ñóòü âåùåé; ÷óâñòâîì îñâî-
áîæäåíèÿ; ñìåøåíèåì ÷óâñòâ (ñèíýñòåçèåé), êîãäà öâåò çâó÷èò, à çâóê
ïîðîæäàåò öâåòîâûå îùóùåíèÿ; ÷óâñòâîì òîãî, ÷òî âñå ýòè ïåðåæè-
âàíèÿ åñòü åäèíñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü, îðäèíàðíîå ñîçíàíèå åñòü ëèøü
æàëêàÿ òåíü ïîäëèííîãî áûòèÿ.

Õàðàêòåðíûì ýëåìåíòîì êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îùóùå-
íèå òîãî, ÷òî Âñåëåííàÿ, ïëàíåòû è âîîáùå âñå îêðóæàþùèå âåùè ÿâ-
ëÿþòñÿ æèâûìè ñóùåñòâàìè. ¾ß óâèäåë, � ïèøåò Ðè÷àðä Áàê, � ÷òî
Âñåëåííàÿ ñîòêàíà íå èç ìåðòâîé ìàòåðèè, ÷òî îíà æèâåò¿ (Öèò. ïî: [2,
c. 318]). ×åëîâåêó, êîòîðûé ïîáûâàë â òàêîì ñîñòîÿíèè, óæå íå ïîêà-
æóòñÿ íåëåïûìè íè ýçîòåðè÷åñêàÿ òåîðèÿ î íåáåñíûõ òåëàõ êàê æèâûõ
ñóùåñòâàõ, íè ïîíèìàíèå ïðèðîäû ãðå÷åñêèìè ãèëîçîèñòàìè, ïðåäñòà-
âèòåëÿìè Ìèëåòñêîé øêîëû, íè ïðåäñòàâëåíèå Äæ.Ëàâëîêà î Çåìëå,
êàê æèâîì ðàçóìíîì îðãàíèçìå. Ýòè èäåè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâà-
þòñÿ â ñîñòîÿíèè êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Òî÷íî òàê æå ïåðåæèâàåòñÿ
è áåññìåðòèå äóøè. ¾Â ñàìîì ñåáå, � ïèøåò Ðè÷àðä Áàê, � ÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàë ïðèñóòñòâèå âå÷íîé æèçíè. Ýòî íå áûëî óáåæäåíèå, ÷òî ÿ äî-
ñòèãíó áåññìåðòèÿ, ýòî áûëî ÷óâñòâî, ÷òî ÿ óæå îáëàäàþ èì. ß óâèäåë,
÷òî âñå ëþäè òàêæå áåññìåðòíû, ÷òî òàêîâ ìèðîâîé çàêîí¿ (Öèò. ïî:
[2, c. 319]).

Â ìèñòè÷åñêîì àêòå ÷åëîâåê íå îáíàðóæèâàåò Áîãà êàê Ëè÷íîñòü.
Àòðèáóòîì êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ ãðàíèö ñâîåãî ¾ß¿
è ñëèÿíèå ñîçíàíèÿ ñ Àáñîëþòîì, êîòîðûé îùóùàåòñÿ âñåì ÷åëîâå÷å-
ñêèì ñóùåñòâîì êàê Âûñøèé Ðàçóì, Âñåëåíñêàÿ Ëþáîâü, ¾Óíèâåð-
ñàëüíîå ïñèõè÷åñêîå Ïîëå Âñåëåííîé¿ (Ä.Â.Êàíäûáà). Êàê âèäèì,
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çäåñü ïðè÷óäëèâî è ñâîåîáðàçíî ïåðåïëåòàþòñÿ âîñòî÷íûé è çàïà-
äíûé ìèñòèöèçì, ñîçäàåòñÿ íåêèé ñèíòåç âñåãî ðåëèãèîçíîãî îïûòà
ìèðà, îñíîâà íîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÷åðåç
ëèòåðàòóðó, ÑÌÈ, òðåíèíãè òðàíñïåðñîíàëèñòîâ è äð. Ñîçíàíèå ¾Íüþ
Ýéäæ¿� íå åäèíñòâåííîå èäåîëîãè÷åñêîå äâèæåíèå ýïîõè ïîñòìîäåð-
íà, íî îíî ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó òåõ òå÷åíèé, êîòîðûå ðàáîòàþò íå
íà ðàçúåäèíåíèå, à íà îáúåäèíåíèå íàðîäîâ âñåãî ìèðà åäèíîé èäå-
îëîãèåé, åäèíîé ðåëèãèåé, åäèíûì íàáîðîì îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííî-
ñòåé. Îäíàêî, äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî îáúåäèíåíèå îñóùåñòâèëîñü, ðàöè-
îíàëüíî ìûñëÿùåìó çàïàäíîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìû ðàöèîíàëüíûå
èëè íàó÷íûå îáîñíîâàíèÿ íàðîæäàþùåéñÿ õîëèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè.
Ïîýòîìó, è íå òîëüêî ïîýòîìó, ìèñòè÷åñêèé èëè íàäëè÷íîñòíûé îïûò
àêòèâíî èññëåäóåòñÿ çàïàäíûìè ïñèõîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè. Îá ýòèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïîäðîáíî ãîâîðèòñÿ â êíèãå èçâåñòíîãî ó÷åíîãî Ãàð-
ðè Õàíòà ¾Î ïðèðîäå ñîçíàíèÿ¿ (2004 ã.). Â íåé, â ÷àñòíîñòè, àâòîð
îòìå÷àåò, ÷òî: ¾Íà óðîâíå ýìïèðè÷åñêîé äîñòóïíîñòè èññëåäîâàíèÿ
èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ íåîäíîêðàòíî ïîêàçûâàëè, ÷òî ñóáúå-
êòèâíûå îò÷åòû î ïåðåæèâàíèÿõ, âûçâàííûõ ãèïíîçîì, ñåíñîðíîé äå-
ïðèâàöèåé, ËÑÄ è àíàëîãè÷íûìè ïñèõîäåëè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è
ìåäèòàöèåé ìîæíî îöåíèâàòü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ è êîíòåíò-àíà-
ëèçà íàäåæíûìè è äàæå ôîðìàëüíî øêàëèðóåìûìè ìåòîäàìè. Êðî-
ìå òîãî, áûëî ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî îïðîñíèêîâ, îñíîâàííûõ íà îá-
ùèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñïîíòàííûõ èçìåíåíèé ñîçíàíèÿ, íå çàâèñÿùèõ
îò êîíêðåòíîé ïðè÷èííîé ñèòóàöèè, ÷òîáû îöåíèâàòü, ñóäÿ ïî âñåìó,
äîâîëüíî âûñîêèé ¾áàçîâûé óðîâåíü¿ ñïîíòàííûõ ïðåîáðàçîâàíèé ñî-
çíàíèÿ â îáû÷íîé ïîïóëÿöèè. Ñóùåñòâóþò äàæå øêàëû è îïðîñíèêè
èçìåíåíèé ñîçíàíèÿ â ñàìûõ ëè÷íûõ èç ñóáúåêòèâíûõ êîøìàðîâ �
ïñèõîòè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ¿ [6, c. 62].

À ÷òî æå ó íàñ, âîñòî÷íûõ ñëàâÿí, ñî ñìåøàííûì òèïîì ìåíòàëü-
íîñòè, â êîòîðîì îðãàíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ êàê çàïàäíûå, òàê è âîñòî÷íûå
ýëåìåíòû. Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî èññëåäîâàòåëÿ ïîñòìî-
äåðíà Ñ.Êîðíåâà: ¾Ïîñòìîäåðíèçì äàåò âîñòî÷íîìó ÷åëîâåêó øàíñ
ïîáåäèòü çàïàäíóþ êóëüòóðó â ñàìîì ñåáå, ïîáåäèòü çàïàäíóþ ðàöè-
îíàëüíîñòü, äåôîðìèðóþùóþ åãî ñîçíàíèå, ñ ïîìîùüþ çàïàäíîãî æå
ïðîòèâîÿäèÿ. Ïðîéäåò íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè, è ïîä ìàñêîé ¾ïî-
ñòìîäåðíèñòñêîãî ïåðôîðìàíñà¿ çàñâåòèòñÿ ïðèðîäíàÿ ëîãèêà Âîñòî-
êà¿ [4, c. 52]. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü è ðàñòóùåå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ó íàñ â ñòðàíå è â áëèæíåì çàðóáåæüå äâèæåíèå íüþýéäæåðîâ,
îðãàíè÷íî ñî÷åòàþùèõ âîñòî÷íûé ìèñòèöèçì è çàïàäíûé ðàöèîíà-
ëèçì, à îáùèì ââåäåíèåì â ïðîáëåìàòèêó ¾íüþ-ýéäæà¿ ìîæíî ñ÷èòàòü
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êíèãè ïðîôåññîðà Ã.È.Øâåáñà ¾Äóõîâíîñòü ìèðîçäàíèÿ¿ è ¾Îñíîâû
ýçîòåðèêè¿, êíèãè Â.Â.Íàëèìîâà è, ïðåæäå âñåãî, âûøåäøóþ â 1979
ãîäó ¾Âåðîÿòíîñòíóþ ìîäåëü ÿçûêà¿ ñ õàðàêòåðíûì äëÿ äîïåðåñòðîå-
÷íûõ âðåìåí íàðî÷íî çàòåìíåííûì çàãëàâèåì. Íà ýòîé êíèãå âûðîñëî
öåëîå ïîêîëåíèå áëàãîäàðíûõ ÷èòàòåëåé. Èíòåíöèè àâòîðà ïîÿñíåíû
â âûøåäøåé óæå áåç öåíçóðíûõ îãðàíè÷åíèé ¾Ñïîíòàííîñòè ñîçíà-
íèÿ¿ (1989). Çíà÷èòåëüíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó îòå÷åñòâåííîãî ÷èòàòåëÿ
ïîëüçóþòñÿ òàêæå ìîíîãðàôèÿ Á.Ã.Øóëèöêîãî ¾Ìàäýàëèçì¿, âíóøè-
òåëüíûé äâóõòîìíèê Ã.À.Øíåéäåðìàíà ¾Çà ãîðèçîíòîì îñîçíàííîãî
ìèðà¿, êíèãè èçâåñòíîãî ó÷åíîãî è ãèïíîòèçåðà Âèêòîðà Êàíäûáû è
ìíîãèå äðóãèå ðàáîòû ðîññèéñêèõ è óêðàèíñêèõ ó÷åíûõ è ìûñëèòåëåé,
êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå è áîëüøå. Äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå ýòîãî ÿâëåíèÿ äóõîâíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
òðóäíî ïðîãíîçèðîâàòü, îäíàêî òå òåíäåíöèè, êîòîðûå óæå íàìåòèëèñü
â íàøåì îáùåñòâå, ìîãóò âñåëÿòü íàäåæäó íà äóõîâíîå è êóëüòóðíîå
âîçðîæäåíèå â îáîçðèìîì áóäóùåì.
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