
педагогов, психологов, врачей -  наркологов, социальных 
педагогов, и т.д.

- Дифференцированность -  по возрасту; по степени 
вовлеченности в наркогенную ситуацию относящихся к 
группе риска.

- Многоаспекность — образовательный аспект; 
психологический аспект; социальный аспект.

- Последовательность (этапность).
- Легитимность.
Этапное, последовательное и комплексное 

выполнение мер, направленных на разрешения «ключевых» 
проблем, сделает профилактику употребления 
психоактивных и наркотических веществ среди детей и 
молодежи действенной и эффективной.

С.В.Недбаева
ЛИЧНОСТНОРАЗВИВАЮЩАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ПРАКТИКА КАК РЕАЛЬНОСТЬ СОВРЕМЕННОГО 
РОССИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изменение общественно-политической ситуации в 
стране, разрушение тоталитарной системы и курс на 
строительство демократического общества оказали глубокое 
влияние на развитие психологической практики в образовании, 
поиске новых подходов к развитию личности.

К началу XXI столетия идея личности официально 
вписана в образовательную парадигму. Благодаря этому идея 
личности в образовании приобрела доктринально- 
парадигмальный статус, задающий основные ориентиры 
отечественному образованию.

Личностноразвивающая практика ставит в центр 
образовательной системы личность обучаемого, обеспечение 
комфортных бесконфликтных и безопасных условий ее развития, 
реализации ее природных потенциалов. Она имеет целью 
разностороннее, свободное и творческое развитие личности в 
целом. Признаками личностноразвивающей психологической 
практики являются: субъектно-технологическая ориентация;
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гуманистическая направленность, обращенность к человеку, 
гуманистические нормы и идеалы; приоритет диалогического, 
личностно-деттаьностного и индивидуально-творческого 
подходов; демократическое управление* приоритет личностных 
отношений; психотерапевтическая направленность,
антропоцентричность*

Показателями реализации личностноразвивающей 
психологической практики выступают: развитие
коммуникативности, эффективного сообщения (степень 
совпадения содержания, передаваемого педагогом, с содержанием 
воспринятым студентом); включение всего личностного 
потенциала; адаптивность, умение действовать в нестандартных 
ситуациях; рефлексивность мышления; адекватные «Я- 
концепции», самооценка, осознание своего опыта; 
уверенность в своих силах; постоянный процесс 
индивидуализации; оригинальность, гибкость мышления; 
самосознание; самоуважение; устойчивость к фрустрации; 
активная позиция по отношению к действительности; 
исследовательский потенциал; саморазвивающая активеосщ 
ориентация на творчество в деятельности.

Виды, предмет исследования, метод и техника 
личностноразвивающей практики представлены в таблице 1. 
Оценивая все сделанное в психологической практике к 
настоящему времени в целом, следует отметить, что это 
направление в психологии находится на подъеме. 
Наблюдается огромное количество эмпирического материала 
и обилие теоретических вопросов, с трудом поддающихся 
решению на данном этапе психологической науки. Для того, 
чтобы результаты, полученные в исследованиях, могли 
качественно повлиять на общую картину психологической 
теории и практики, необходима их теоретическая и 
практическая интеграция.
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