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ФОРМИРОВАНИЕ У СТУДЕНТОВ ВНІСШИХ УЧЕБНЬІХ 
ЗАВЕДЕНИЙ ПОТРЕБНОСТИ В РЕГУЛЯРНЬІХ ЗАНЯТИЯХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

У статті подано теоретичний аналіз проблеми формування в 
студентів вищих навчальних закладів потреби в регулярних заняттях 
фізичною культурою, представлені результати власного соціологічного 
дослідження; показані основні мотиви формування в студентів потреби в 
регулярних заняттях фізичною культурою.
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В статне дай теоретический анализ проблеми» формирования у 

студентов внісших учебньи заведений потребности в регулярний занятиях
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ческой культурой; представлене результате собственного 
иологического исследования. показане основнеє мотиве формирования у 

1 ^^итов потребности в регулярне* занятиях физической культурой.
Кяючевее слова: потребности. студенте, физическая культура.
Пе апісіе сіеаіз хеігН /Не ргоЬіет о/ /огтіп% о/ зішіепіз о/ Ні^Нег 

■сіисаЧопаї езіаЬІізИтепіз песеззіїу іп ге^иіаг рНузісаі ігаіпіп%; ю ргодисе іНе 
'гезніїі о/’о^п зосіо/о%ісаі гезеагсб; ю рєг/огт і/іе ргіпсіраї тоїіуез о/(огтіп^ о/ 
’миіепіз о/песеззігу іп ге^иіаг рНузісаі ігаіпіп^.

Кеу погсіз: (Не песеззіЧез, іііе зіидепіз, а рНузісаі ігаіпіп^.
Постановка проблеми. Современное студенчесгво является 

будущей злигой нашего обшесіва. на которое возлагаются огромньїе 
надеждьі в становлений и дальнейшем развитии государства. Кроме 
того, современнне студенти - ато будуйте отцьі и матери. 
закладиваюшие потенниал здоровья будушего поколения. Отсюда 
следует, что на одно из первьіх мест в подготовке студентов к 
предстоящей взрослой жизни виступает сбережение и улучшение их 
состояния здоровья. Общепризнанним является то, что среди многих 
факторов, влияющих на сбережение и сохранеиие здоровья 
студенческой молодежи, являются регулярнне занятия физической 
культурой.

Вместе с тем анализ лнтературм свидетельствует о том, что 
физическая культура пока не стала потребностью номер один в жизни 
современного студента. При интенсификации учебного процесса в 
вузе яаблюдается тенденния снижения обьема двигательной 
активносте студентов. За последние несколько лет больше, чем в три 
раза увеличилось количество студентов, имеюших отклонения в 
состоянии здоровья [1, с.8]. Большинство студентов не имеет 
соответствующих мотивов и потребности к занятиям физической 
культурой, без интереса относятся к атому важному виду 
Деятельности. Внзивает обеспокоенность и то, что около 60% 
вьтускников вузов вследствие низкого уровня здоровья и физической 
подготовленности не готовм работать с необходимой самоотдачсй 
(8. с. 38].

Анализ публикаций по исследуемой проблеме. Проблеме 
ЗНЯТИЙ физической культурой студентов посвященн работи 

■Аркуши, Л.И.Безуглой, О.Благий, А.Б.Дзюбановского, Н.Л.Гусевой, 
р-Драчук. С.И.Изаак, С.М.Киселевськой, С.М.Кирильченко, 

-Лаврина, О.Мищенко, Л.Мосейчук, Т.В.Панасюк, Л.Пилипей, 
•и.Сергеева и других учених. Проблема формирования у студентов
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вьісших учебних заведений потребности в регулярних занятиях 
культурой рассматривается в работах В.М.Баршай, А.М.Гендина, 
А.М.Кулякова, А.ВЛотоненко, Л.ИЛубьшіевой и др.

Так, в работе Л.В.Мосейчук, А.Б.Дзюбановского, 
Б.І.Мельниковим представлена попьітка теоретически обосновать 
рсшение проблеми формирования у студентов вузов стойкой 
мотивации и привички к систематическим занятиям физической 
к-ультурой. О.Благий, З.Захарина, исходя из проблеми снижения 
двигательной активности студентов, приводят данньїе исследования 
заболеваемости студентов различньїми болезнями, приводят основньїе 
фактори риска развития сердечно-сосудистнх заболеваний среди 
студентов. НЛ.Гусева приводит данние змпирического изучения 
мотивов студентов в отношении физкультурно-спортивной 
деятельности, указиваст на создание условий для занятий физической 
культурой, приводит органнзационную модель массовой 
физкультурно-спортивной деятельности студентов, результати 
внедрения данной модели в учебний процесе. А.М.Гендин и 
М.И.Сергеев виявили мнение студентов о здоровом образе жизни, их 
отношении к занятиям физической культурой; виделили фактори, 
более всего характернне дія здорового образа жизни студентов; 
сопоставили мнение студентов о факторах, в значительной мере 
характеризующих здоровий образ жизни, и факторах, в значительной 
мере присуших их жизни; привели результати, показиваюшие 
реальное место занятий физической культурой и спортом в жизни 
студенческой молодежи.

Цель статьи. Провести теоретический анализ проблеми 
формирования у студентов вьісших учебних заведений потребности в 
регулярних занятиях физической культурой; представить результати 
собственного социологического исследования; показать основньїе 
мотиви формирования у студентов потребности в регулярних 
занятиях физической культурой.

Изложение основного материала. Прежде чем приступать к 
нзложению основного материала, рассмотрим понятие «потребности». 
Данное понятие рассматривается разньшн науками: философией, 
социологией, психологией. Соответственно, трактовка данного 
понятия не имеет однозначного толкования. Так, в [6, с.243] говоритея. 
.то потребности - зто «нужда в чем-либо необходимом для 
поддержания жизнедеятельности организма, человеческой личности,
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.ддіп-нпй группьі, общества в целом; внутренний побудитель 

акп»ностю>'В ряде источников по психологии говоритея о том, что 
тпебности тесно связаньї с таким понятием, как мотнвьі. Считается, 

чТ0 >(отив - зто то, что, отражаясь в толове человека, побуждает к 
еЯТельности. направляет ее на удовлетворение определенной 

поТребности (А.Н.Леонтьев) [9, с.146]. В теории мотивации, 
оазрабатьіваемой в отечественной психологии, принято считать, что, 
і оворя о мотивах, следует иметь в виду опредмеченную потребносте. 
Исходя из зтого, автори считают, что мотив - зто «внутреннее 
побуждение личности к тому или иному виду активносте 
(деятельность, общение, поведение), связанной с удовлетворением 
определенной потребности [9, с. 147].

Как показьівает анализ литературьі, у большинства 
современнмх студентов не существует потребности в регулярних 
занятиях физической культурой. Так, М.В.Божик приводит данньїе о 
том, что большой обьем учебной нагрузки отринательно сказьівается 
на обьеме двигательной активносте студентов, которьій приводит к 
систематаческому накоплению усталости. А зто, в свою очередь, 
приводит к ухудшению состояния здоровья студентов [2, С.11]. 
С.М.Кнселевская с еоавторами утверждают: регулярнеє занятия 
физической культурой способствуют прео доле нию зкзаменационньїх 
стрессов [5, с. 10]. О.В.Мищенко и Р.М.Ситник на оснований 
исследования пришли к виводу о том, что низкий уровень физической 
подтотовлснности первокурснин связан, в первую очередь, с 
негатнвной работой по физическому воспитанию в школе. Отсюда 
Уровень физической подготовленноста студенток в целом являетея 
низки.м: при пятибалльной оцеяке зтот уровень составляет 2,23 балла, 
ЧТО позволяет отнести их по состоянию здоровья к группе риска 
П.с.49]. По данньїм А.Драчук, регулярно заннмаютея физической 
культурой и спортом всего 14,8% опрошенньїх студентов; 32,2% 
1-г?дентов физической культурой занимаютея, но не регулярно; 66,4% 
опрошенньїх студентов физической культурой и спортом не 
Данимдются вообще [4, с.86]. По результатам исследования 
' М Гендина и М.И.Сергеева занятия физической культурой и 
-портом присуши только 28% обследованньїх студентов; регулярная 
Фнзическая активносте -29% студентов [3, с. 17].
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Результати проведенного нами социологического 
исследования студентов 1-4 курсов Криворожского зкономического 
инстигута Киевского национального зкономического университета 
(опрощено более 400 человек) показивают: регулярно занимаются 
физической культурой во внеучебное время 21,5% опрошенньїх 
студентов: 59,9% занимаются, но делают зто нерегулярно; 18,1% 
студентов физической культурой не занимаются.

Таким образом, по мнению самих студентов, число регулярно 
занимающихся физической культурой во внеучебное время составляет 
чуть более пятой части. У остальних студентов занятия носят 
зпизодический характер, или совсем отсутствуют. Общеизвестно, что 
только регулярнеє занятия физической культурой способствуют 
укреплению здоровья и улучшению физических кондиций. 
Нерегулярньїе (зпизодические) занятия не только не оказьівают 
оздоровительного воздействия и укрепления здоровья, но могут 
наносить вред.

Учитьівая то, что учебньїе занятия физических» воспитанием в 
вузе не дают полной компенсации недостатка двигательной 
активности студентов на протяжении суток и недели, а двигательная 
активность во внеучебное время присуща незначительному числу 
студентов, можно сделать вьівод: уровень двигательной активности 
большинства юношей и девушек находится на низком уровне.

Чем же руководствуются студенти при занятиях физической 
культурой во внеучебное время? Каковьі мотиви их занятий 
физической культурой на досуге и в чем виражаются потребности в 
таких занятиях?

Результати исследования показьівают: основними мотивами, 
побуждающими студентов заниматься физической культурой, били 
названій следуюшие: желание иметь красивую фигуру (отметили 
46,1% опрошенньїх студентов); желание укрешіть здоровье (отметили 
38,3% студентов); желание повисить уровень физического развития 
(отметили 30,4% студентов); физическая культура и спорт 
способствуют повишению работоспособности, улучшению 
самочувствия и настроєних (отметили 24,3% студентов); образ жизни 
современного человека предполагает занятия физической культурой и 
спортом (отметили 16,5% студентов).

Интересньїм является вопрос: каким занятиям во внеучебное 
время студенти отдают предпочтение? По данньїм нашего
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следования, на первом месте сказались прогулки на свежем воздухе 
мстили 33,3% опрошенньїх студентов); на втором месте - утренняя 

Грядка на улице (отметнли - 20,3% студентов); на третьем - 
оздоровительньїй бег (отметнли 16,4% студентов); далее идут 
плавание (отметнли 13,6% студентов); ритмическая, дьіхательная и 
друтне вида гимнастик (отметнли 11,9% студентов).

Нами бьіла предпринята попьггка виявить причини, которме 
неізтивно влияют на регулярнме занятия физической культурой. По 
мнению студентов, основними причинами являются: отсутствие 
времени на зти занятия (отметнли 30,5% опрошенних студентов); 
отсутствие желания заниматься физической культурой (отметнли 
12,4% студентов); отсутствие условий для занятий (далеко спортзал, 
стадион, бассейн - отметнли 10,2% студентов); «пока ми молода, нам 
зто ни к чему» (отметнли 2,3% студентов).

Ингерпретация полученнмх данньїх может бить различной, но 
на наш взгляд, одной из основних причин, отрицательно влияющнх на 
отношение студентов к занятиям физической культурой, являетея их 
неумение планировать свою деятельность во внеучебное время. Так, 
отвечая на вопрос: «Есть ли у Вас режим дня и как Ви его 
вьптолняете?» только 13,9% студентов ответили, что режим дня у них 
есть и он вмполняетея строго; 47,0% студентов ответили, что режим 
дня у них есть, но вьшолняетея иногда, от случая к случаю; у 39,1% 
студентов режима дня нет. Как видим, только каждай седьмой 
огтрошеннмй студент имеет режим дня и вмполняет его; у остальних 
студентов планирование деятельности во внеучебное время 
происходит стихийно.

Виводи. Анализ литературн и наше исследование говорят о 
том, что в настоящее время у большинства студентов вузов не 
сформирована потребность в регулярних занятиях физической 
культурой. Зто визвано рядом причин как обьективного, так и 
сУбьективного характера: отсутствие или недостаток спортивних 
Гружений (спортзалов, бассейнов, спортивних площадок) по месту 
*ительства; високая плата за занятия в имеюшихся спортивних 
^оружениях; неумение планировать свою деятельность во внеучебное 
время (а отеюда - недостаток свободного времени); отсутствие 
*елания заниматься физической культурой и т.п.

Формирование потребности в регулярних занятиях 
физической культурой и спортом у студентов вузов - большая и 
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сложная проблема. Ее решснне возможно при комплексном 
использовании усилий как преподавателей физического воспитания 
(создание условнй для занятий студентов во внеучебное время, 
формирование положительньїх мотивов к занятиям физической 
культурой, оказание методической помощи в планнровании досуга и 
др.), так и самих студентов.
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