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Anoranis. Cunnpom OatbkiBcbkoro BimuyxkeHHsi (PAS) e Tteopieto,
KoTpa Oyna mpeameToMm OaraThox nebariB. biigbine TOro, 3HayHa KidbKICTh
dakTiB 6aThKiBchbKOTO BimuyxeHHs (ITA) 3acBimuye, 110 11e cepito3Ha colliajibHa
npobnema. JlaHe MOCHIKEHHS HE JMIIe Mae 3a MeTy aHajai3 MNpUYHUH
BUHUKHEHHSI OaThKIBCBKOIO BIAYY)XKEHHS, aj€ TaKOX OpIEHTOBaHE Ha
BU3HAYEHHS POJIl 1 3HAYEHHS ICHXOTeparnii MOXKIUBOCTEH y mikyBaHHI [IA sk
SBUIIA, TIOB'I3aHOTO 13 IIMPOKHM CIIEKTPOM CIMEHHUX CHUTyallii. 3rigHo 13
JOCIIJKEHHSIM, TIPOBEJCHUM Ha 15 mumoOHux mapax (ycl B KOHQIIIKTI),
NICUXOTEpaIniss MOXJIMBOCTEH MO3UTUBHO BIUIMBAE 1 MOM'AKIIYy€ MOBEMIHKY [TA.
Kpim TOro, Oyno 3a3HaueHo, IO TCHXOJIOTIYHI Ta COMAaTH4HI MpoOIeMu
NOCHIKyBaHUX Oynu 3MmeHmieHl. JlocmimpkenHs mnokaszaino, mo IIA He €
pEe3yIbTaTOM TICHXOJIOTIYHMX O3HaK. [IpUYuHW 1 MOTHBU CTAHOBJIEHHS Mapu
TAaKOX € BHUPIMIAJbHUMU. 3 1i€1 MPUYUHU TICUXOTEpaIiss MOXKIUBOCTEH MOXKeE
Oyt e(eKTHMBHO 3acTOCOBaHa Yy Ipoleci OopoThOM 13 CHHIPOMOM
0aTbKIBCHKOT'O BiIUY>KEHHS.
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A. bapromeBckuii, b. MsacrkoBcka. Posib 1 3HaYeHHe ICUXOTepPaNuU
B CUTyallu¥ OTYYKACHHUS POAUTe/IeH KAK OJHOI0 M3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB
couMaau3anum pedeHka

AnHoramus. Pogutenbckuit cunapom otuyxkaenus (PAS) — teopus,
KOTOpasg Obla MpeAMETOM MHOTMX CcIopoB. boiee Toro, camo mo cebe
KOJIM4YeCTBO oTuyxJaeHus poauteneil (ITA) mokaspiBaer, 4To 3TO cepbe3Has
colMalibHass mpobOiema. J[aHHOe uccIeAOBaHME HE TOJBKO HANPABIECHO Ha
aHaJIM3 MPUYMH OTUYXACHUS POJUTENEH, HO U Ha TO, YTOOBI MOKa3aTh POJib U
3HAYEHHE IICUXOTEpanuu BO3MOXHOCTeH B JiedeHuu [IA kak sBieHus,
CBA3aHHOTO C UIMPOKUM CIEKTpOM ceMeHHbIX cuTyauuil. CoriiacHo
UCCJIEIOBAHMIO, TIPOBEJICHHOMY Ha 15 cympyskeckux mapax (Bce B KOH(IUKTE),
IICUXOTEpanusi BO3MOXXHOCTEH IOJOKUTEIbHO BIIMSET U CMSATYAET MOBEJACHUE
ITA. Kpome Toro, ObUIO yKa3aHO, YTO TICHXOJOTHYECKHE U COMATHUECKHE
npoOiemMbl CyOBEKTOB HCCIeAOBaHUS ObUTM yMeHbIeHbl. MccnenoBanue
nokasano, yto IIA sBisieTcss pe3ynbTaToM He NCUXO0JIOTMUYECKMX OCOOEHHOCTEM.
[Ipu4rHBI 1 MOTUBBI CTAHOBJIEHUS MAPhI TAKXKE OKa3bIBAIOTCA permaronumu. 1o



ATOU MPUUYUHE TICHXOTEPANHs BO3MOKHOCTEH MOKET AP (HEKTUBHO PUMEHSATHCS
B Ipo1iecce 00pbObI C CUHIPOMOM OTUYKIEHUS POIUTENCH.

KaloueBble  cjioBa:  CHHIPOM  OTUYXKIEHHUS,  IICHUXOTEpammus,
IICUXOTepanusi BO3MOKHOCTEH, MOJIETIH MTOBECHHUS.

Y. Bartoshevsky, B. Mjastkovska. The role and importance of
psychotherapy in a situation of alienation of parents as one of the main
elements of child socialization

Abstract. Parental alienation syndrome (PAS) is a theory that has been
the subject of much debate. Moreover, the sheer magnitude of parental
alienation (PA) shows that this is a significant social problem. Not only does
this study aim to analyze the causes of parental alienation, but it also aims to
present the role and importance of the psychotherapy of possibilities in treating
PA as a phenomenon related to a wide range of familial situations. According to
a study, conducted on 15 married couples (all in conflict), the psychotherapy of
possibilities does positively affect and soften PA behaviors. Moreover, it was
indicated that the study subjects’ psychological and somatic problems were
reduced. The study demonstrated that PA results not from psychological traits.
The causes and motives of becoming a couple also prove to be crucial. For that
reason, the psychotherapy of possibilities can be effectively applied in the
process of dealing with the parental alienation syndrome.

Key words: alienation syndrome, psychotherapy, psychotherapy of
possibilities, behaviors.

Wstep. W dobie wspotczesnej cywilizacji alienacja rodzicielska stala sig
spotecznym problemem. Oczywiscie owe uwarunkowania cywilizacyjne wiaza
si¢ z rola spoteczna matki i ojca. Srodowisko wychowawcze jest zasadniczym
elementem rozwoju dziecka problem w tym, iz wiele osob nie przygotowuje si¢
do roli jaka ma pelni¢ w przysztosci, to jest roli matki 1 ojca. Czgsto nie jest to
jednak kwesta $wiadomych decyzji. Starnawski [30, s.187-188] sugeruje, ze
jedna z przyczyn pojawienia si¢ alienacji rodzicielskiej jest ogolny kryzys
warto$ci 1 zmiana modelu rodziny. «Ksztattuja si¢ nowe wartosci rodzinne w
miejsce tradycyjnego i utrwalonego systemu aksjologicznego. Szerzy si¢ w
coraz wigkszym stopniu konsumpcyjny 1 emocjonalny styl zycia rodzinnego w
miejsce spolecznych relacji rodzicow 1 dzieci» [14, s.15]. W rezultacie
nastepuje lekcewazenie norm 1 zasad zycia w rodzinie. Zaburzenie interakcji 1
dialogu powoduje atomizacje [14, s.14-16] 1 indywidualizacje zachowan.
Ponadto, brak §wiadomos$ci zmian zachodzacych we wspotczesnej rodzinie 1
brak umiej¢tnosci znalezienia si¢ w obszarze zaniku tradycyjnych form
matzenstwa 1 rodziny moze prowadzi¢ do =zaburzen relacji, a nawet
agresywnych zachowan.



Na kryzys rodziny nalezy rowniez spojrze¢ z perspektywy socjologiczne;.
Bakiera [4, s.106-108] zauwaza, ze zmiany w zakresie modelu rodziny
prowadza, pod wpltywem modelu zachodniego, zwanego ‘modelem
niezalezno$ci’ [16, s.22] do jej transformacji z instytucji prawnej w «coraz
bardziej nieformalna grupg przyjacielska, ktorej cecha charakterystyczng jest
nietrwalo$é» [4, s.107]. Czesto wspotczesna epoke okresla sig takze jako czas
stabych wigzi® [13, s.337]. W konsekwencji relacje pomigdzy cztonkami
rodziny uwarunkowane sa bardziej indywidualnymi postawami 1 decyzjami niz
normami obyczajowymi odnoszacymi si¢ do zycia w rodzinie, ktore stopniowo,
ale systematycznie uwalnia si¢ spod kontroli spotecznej [14, s.337-338].

To sprawia, ze w zakresie procesOw zachodzacych w obrgbie rodziny
zaznaczaja si¢ dwie gldéwne tendencje [4, s.107]; Z jednej strony ksztaltuja sie
relacje partnerskie, w ktorych zwiazek pomigdzy czlonkami rodziny zalezy od
jakosci interakcji migdzy nimi a duze znaczenie indywidualizmu jednostki
oznacza jej wigksza elastyczno$¢ emocjonalng w momencie np. pojawienia si¢
nowego czlonka rodziny [17, s.35]. Z drugiej jednak strony wzrost znaczenia
autonomii jednostki 1 indywidualizmu czgsto prowadzi do ostabienia wigzi
rodzinnych ujawniajac si¢ w eskalacji potrzeb indywidualnych 1 zmniejszenia
liczby zwieranych matzenstw.

Nadto warto podkresli¢, iz w wielu przypadkach, nawet gdy
matzonkowie, partnerzy przygotowywali si¢ do przyjecia nowego cztonka
rodziny, zmienia si¢ rytm matzenski, partnerski. Rodzina to «system
powiazanych ze soba jednostek tworzacych spdjna calosé» [4, s.108].
Narodziny dziecka to wydarzenie krytyczne wymagajace przedefiniowania
dotychczasowych rol cztonkow rodziny (matzonkow/partnerow) i podjecia
nowych rol (rodzice) oraz wilaczenia nowego cztonka rodziny do podsystemu
rodzenstwa [17, s.26-27]. Jes§li system rodziny nie zostat zbudowany na
zdrowych fundamentach i nie dziala prawidtowo, narodziny dziecka ujawniaja
wszystkie stabosci systemu. Dochodzi réowniez do realnych wyrugowan tak
zwanych przyzwyczajen zbudowanych w trakcie trwania zwiazku, ktére czgsto
powoduja napigcia 1 frustracje u partnerow. We wspomnianym powyzej modelu
przypominajacym «nieformalna grupg przyjacielska» takie sytuacje moga
zdarza¢ si¢ znacznie czgsciej. «Nieformalna grupa przyjacielska» posiadajac
niski zazwyczaj stopien spojnosci rodziny nie wykazuje prawidlowo
uksztattowanej struktury wigzi emocjonalnych, a relacje pomig¢dzy cztonkami
rodziny nie sa zrownowazone pod wzgledem hierarchii. Nadmierna egalitarno$¢
w strukturze rodziny powoduje zaburzenia reakcji i relacji w sytuacji przyjscia
na $§wiat nowego czlonka rodziny. Nadto zdarzaja si¢ sytuacje, iz zwiazki
matzenskie zawierane sa na skutek ciazy przy namowach bliskich
argumentujacych, i1z dziecko musi mie¢ matke 1 ojca. Skutki tak
podejmowanych decyzji nie tylko dla dziecka, ale i samych dorostych sa czesto
trudne do oszacowania. Moga pojawi¢ si¢ wowczas postawy destrukcyjne w



postaci naduzywania alkoholu, unikania obowiazkéw rodzinnych, ucieczka w
pracg, czy przemoc emocjonalna, psychiczna, fizyczna. Ponadto ‘przymus’
zawarcia zwiazku matzenskiego w Swiadomosci mtodych mezczyzn moze
powodowac reakcje¢ buntu, ostabia¢ poczucie odpowiedzialnosci

1, w konsekwencji, prowadzi¢ do opuszczenia rodziny.

Czgsto rodzice przyjmuja rowniez okreslone postawy w stosunku nie
tylko partnerskim, ale i1 rodzicielskim, np.: unikanie, odrzucenie, nadmierne
wymagania. Rodzina stanowi miejsce zdobywania znacznej czgSci
doswiadczenia indywidualnego, ktére stanowi podstawe rozwoju psychicznego.
Bezposrednie narazenie dziecka na wyzej wspomniane postawy prowadzi do
daleko idacych konsekwencji psycho-fizycznych w egzystencji dziecka, ktore
beda skutkowa¢ w dorostym zyciu. Mozemy to zaobserwowaé¢ w budowaniu
relacji, czy tez realizacji pasji, np.: sportowych [32; 33].

Te 1 inne przyczyny w globalnym ujeciu zazwyczaj prowadza do
konfliktow miedzy rodzicami czy partnerami, gdzie dziecko staje sig
przedmiotem rozgrywek malzenskich, czy partnerskich. Zjawiska te staja si¢
coraz bardziej widoczne poniewaz w ostatnim czasie mozna zauwazy¢ wzrost
liczby rodzin niepetnych, w ktérych coraz wigksza liczba dzieci wychowuje si¢
bez ojca [22, s.147]. Wedlug Pleczkana [22] potwierdzaja to badania J.
Sledzianowskiego na ojcach ze Stowarzyszenia Obrony Praw Ojca [14, 5.14-16]
[Sledzianowski 1996: 200, w: 22, s.146-147]. Zebrane dane sugeruja, ze
ojcowie musza walczy¢ o kontakty z wlasnymi dzie¢mi 1 mozliwos¢ udziatu w
ich wychowaniu. Utrudnia im to nieprzychylno$¢ 1 zaborczos¢ matek, ktore
daza do calkowitej eliminacji ojca z zycia dziecka [22, s.147-148].

Warto réwniez podkresli¢, iz deficyty osobowosciowe rodzicoéw oraz
zaniedbanie relacji, czy «ciazowe matzenstway» skutkuja takze poszukiwaniem
rozwiazan w «ramionach innej kobiety, czy megzczyzny». Sytuacje te budza w
dziecku przerazenie 1 poczucie winy a wzmocnione przez jednego, czy obojgu
rodzicow budza niepokoj co w konsekwencji, przy dlugotrwatych sytuacjach
napigtych prowadzi do wzmozonego lgku.

Dziecko w takiej sytuacji staje przed dylematem «utraty mitosci»,
albowiem rodzic wykorzystuje swa przewage deprecjonujac poczucie
bezpieczenstwa swego potomka krytykujac siebie nawzajem. To podwazenie
waloru partnera, partnerki, meza, zony w postaci potstowek, np.: «widzisz jaki
on jesty, «zawsze obiecuje» itd., prowadzi do zachwiania obrazu roli ojca, czy
matki, a co za tym idzie 1 ich zaangazowania w proces «mitosci rodzicielskiej».

W tym miejscu nalezy jednoznacznie podkresli¢, iz konflikt ukryty, czy
jawny z wykorzystywaniem dzieci nosi znamiona przemocy domowej, ktora
zwyczaj ma za zadanie przyporzadkowa¢ wbrew woli ofiary, jego «ja» sprawcy.
Wrogie nastawienie wobec jednego z rodzicow jest rodzajem przemocy
psychicznej [29, s.49-50], ktora powoduje obnizenie mozliwosci
intelektualnych 1 psychicznych jednostki, wplywajac negatywnie takze, co



bedzie pokazane ponizej, na, szeroko pojety, rozwoj fizyczny jednostki Dzieci
staja miedzy ojcem 1 matka szukajac zrozumienia co si¢ dzieje 1 zazwyczaj
opowiadaja si¢ za rodzicem pierwszoplanowym, ktory swa postawa determinuje
ognisko wychowawcze zawlaszczajac przy tym potrdjny ruch transcendenci,
czyli sfery odpowiadajace za koherencyjny rozwoj «matego cztowiekay, to jest:
umyst, emocje, cialo.

Idac dalej warto wyjasni¢, 1z koherencja migdzy poziomami w/w, a
zwanymi potrojnym ruchem transcendencji jest istotna w procesie ludzkiego
rozwoju, albowiem:

- obiektywne poczucie Swiadomos$¢: wiaze si¢ ze spostrzeganiem i odbiorem
informacji zard6wno zewnetrznych, jak 1 wewnetrznych 1 uymowanie ich
jako uporzadkowane rzeczywistosci oraz spdjne linearnie dajace si¢
zrozumie€. Dzigki temu cztowiek ma poczucie, ze dana sytuacja zyciowa
jest zrozumiala, a jednocze$nie w jakiej§ mierze da si¢ ja przewidziec,
zobiektywizowaé, co w konsekwencji prowadzi do afirmacji $wiata
zewngtrznego.

- obiektywne poczucia dostepnosci emocjonalnej: wigze si¢ z umiejgtnym
zlokalizowaniem standw emocjonalnym w okreslonej sytuacji zyciowej, a
jednoczes$nie umiejetnosci ich nazwania 1 obiektywnego odczytywania
przy uwzglednieniu poczucia $wiadomosci. Emocje pozwalaja nam
odczuwac siebie, innych 1 §wiat.

- obiektywne poczucie dostgpnosci do swego ciala: wiaze si¢ z okre§leniem
reakcji cielesnych w roéznych zdarzeniach wywotanych codziennym
zycie. Element ten pozwala nam dostrzega¢, iz Swiat zewngtrzny i1
wewnetrzny jest rzeczywisto$cia namacalna, co w konsekwencji sktania
nas do budowania, méwiac jezykiem metafizyki, bytu relacyjnego z
uwzglednieniem odpowiedzialnos$ci za ten byt.

Wychodzac zatem od potrojnego ruchu transcendencji warto zwrocicé
uwage na elementy diagnozy konfliktu malzenskiego. OczywiScie mozemy
zapytac, jak go diagnozowac? Odpowiedz nie jest tatwa, ale nie znaczy to, ze
zupelie niemozliwa. Sam konflikt mozna podzieli¢ ze wzgledu na czynniki,
np.:

- spoteczny: wynikajacy, np.: z przerazenie, kryzysu (mys$lac o czynniku z tak
zwanej racji przerazenia, mozna wzia¢ pod uwage trudnosci w pracy,
ktore powoduja, iz cztowiek w sytuacji stresu roztadowuje go w rodzinie;
natomiast méwiac o racji kryzysu jednostka stosuje mechanizmy
unikania, odrzucenia, zamykania si¢ w sobie);

- chorobowy: wynikajacy, np.: z chordb przewlektych;

- osobowosciowy: wynikajacy z zaburzen.

We wszystkich przypadkach mozna szuka¢ rozwiazan w postaci wsparcia
psychologicznego, mediacji, czy wizyt w specjalistycznych o$rodkach



medycznych. Niemniej podstawowym warunkiem rozwiazania konfliktu jest
niestety samo-empatia i empatia wspdtmatzonkow, partnerow.

W proponowanym artykule przeanalizujemy problem alienacji
rodzicielskiej w kontek$cie psychoterapii mozliwosci. Warto podkresli¢, iz
modalnos$¢ ta opiera si¢ na twierdzeniu, iz zasadniczym problemem jednostki
jest ukonstytuowanie si¢ skryptow uformowanych w procesie socjalizacji
pierwotnej] 1 wzmacnianych w socjalizacji wtornej. Modalno$¢ ta przyjmuje
zalozenia, 1z zaburzenia zwiazane z funkcjonowaniem zycia spolecznego
jednostki wynikaja z napigcia migdzy potrzebami jednostki (dziecka, a w
pOzniejszym zyciu osoby doroslej), a postawami (w procesie socjalizacji
pierwotnej dziecko-rodzic) [5].

W zwiazku z powyzszym przedstawi si¢ badanie empiryczne, ktdrego
podstawowym elementem byta hipoteza o roli 1 znaczenia psychoterapii
mozliwosci w sytuacji konfliktowej prowadzacej do alienacji rodzicielskie;.

Metodologia badan wlasnych. Badana prébe stanowilo 15 par
matzenskich pozostajacych w konflikcie. Podstawowe kryterium doboru zostato
ulokowany w procedurze rozwodowej, a jednocze$nie wzigto pod uwage staz
maltzenski, przyczyng zawarcia matzenstwa, czas konfliktu wedtug badanych,
wiek, wyksztatcenie oraz zaburzenia wedtlug klasyfikacji ICD - 11. Rozklad
zmiennych wiekowych podzielono na przedzialty, warto podkresli¢, iz 62,22%
badanych znajdowato si¢ w przedziale 32-41 lat, 18,34% 42-51, za$ jedynie
19,44% w wieku 21-31. Natomiast co do wyksztatcenia rozktad podzielono na
pte¢ (Zob. tabela 1). Oczywiscie dokonano analizy zwiazane] z przyczyna
zawarcia matzenstwa oraz dhlugosci trwania zwigzku i1 czasu konfliktu z
uwzglednieniem zaburzen zgodnie z klasyfikacja ICD — 11 (Zob. tabela 2).

Tabela 1
Wiek i wyksztalcenie osob badanych
liczba par Wyksztatcenie
Wyzsze Srednie Zawodowe

N % K M K M K M
21-31 3 119,44 2 2 1 0 0 1
32-41 10 | 72,22 10 9 0 1 0 0
42-51 2 8,34 2 2 0 0 0 0
razem: | 15 100 14 13 1 1 0 1

zrédto: badania wiasne

Rozstep: 8; mediana: 3; btad standardowy: 2,5; wspotczynnik zmiennosci: 87,2;
odchylenie przecigtne: 3,3; $rednia arytmetyczna: 5; odchylenie standardowe z proby: 4,4;
odchylenie standardowe z populacji: 3,6; wariancja z proby: 19; wariancja z populacji: 12,7.



Tabela 2
Staz, przyczyny, czas konfliktu

liczba par Matzenstwo
Staz Przyczyna Konfliktu
N % ciaza zauroczenie | Liczba par Czas
21-31 3 19,4 3 lata 3 0 3 2,6 lat
4
32-41 10 | 72,2 7lat 6 4 10 3,9 lat
2
42-51 2 8,34 9 lat 1 1 2 4,1 lat
razem: | 15 100 15

zrodlo: badania wlasne

Staz a czas konfliktu: korelacja r-Persona: 0,97; poziom istotnosci: 0,1; korelacja
rho-Spearmana : 1; korelacja tau-b Kendalla: 1; poziom istotnosci : 0,4.

Ciaza a czas konfliktu: korelacja r-Persona: -0,008; poziom istotnosci: 0,9; korelacja
rho-Spearmana: -0,5; poziom istotnos$ci: 0,6; korelacja tau-b Kendalla: -0,3; poziom istotnosci: 0,7.

Zauroczenie a czas konfliktu: korelacja r-Persona: 0,6; poziom istotnosci: 0,6; korelacja
rho-Spearmana: 0,5; poziom istotnosci: 0,6; korelacja tau-b Kendalla: 0,3; poziom istotno$ci: 0,7.

Opierajac si¢ na Kklasyfikacji ICD-11 zdiagnozowano u badanych
nastgpujace zaburzenia:

a. F41 — inne zaburzenia Igkowe (N=14)

b. F45 — zaburzenia wystepujace pod postacia somatyczna (N=16).

Osoby uczestniczace w procesie psychoterapii zostaty podzielone na trzy
grupy po 5 par. We wszystkich grupach wprowadzono autorskie techniki
psychoterapeutyczne dotyczace:

a. zaburzen legkowych,
b. zaburzen pod postacia somatyczna,
c. rozwigzywania konfliktow.

Terapia grupowa 1 indywidualna par prowadzone byla przez przeszkolone
osoby w modalnosci psychoterapii mozliwosci, jednoczesnie byta
superwizowana. Na uwage¢ zastluguje fakt, iz pary byly pod stala opieka
psychologiczna 1 mediatorska, jednocze$nie zgodnie z zasadami etyki
zawodowe] dochowano tajemnicy uzyskanych informacji.

Narzedzia. W celu weryfikacji hipotezy badawcze] wykorzystano
narzgdzia testowe oraz autorski kwestionariusz zwany Kwestionariuszem
alienacji Ojciec — Matka. Autorskie narzedzie skonstruowany na bazie
Kwestionariusza Alienacji — Ojciec (wersja dla dzieci), Kwestionariusz



Alienacji — Matka (wersja dla dzieci). W ty miejscu warto zauwazy¢, iz autorski

Kwestionariusz ustrukturalizowany zwany Kwestionariuszem Alienacji —

Ojciec, Matka powstal rowniez w oparciu o narz¢dzie zwane Kwestionariuszem

Zachowan Rodzicielskich — Ojciec (wersja dla dzieci skrécona) oraz

Kwestionariuszem Zachowan Rodzicielskich — Matka (wersja dla dzieci

skrécona) oraz w oparciu o Kwestionariusz PAQ (wersja dla dorostych —

skrocona). Oryginalne Kwestionariusze skladaja si¢ z dwudziestu czterech
pytan. W naszym badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz

ustrukturalizowany zbudowanego na bazie w/w narzedzi, ktory zawiera 26

pytan.

Pytania kwestionariusza ustrukturalizowanego dotyczyly problematyki
alienacji rodzicielskiej. Kwestionariusz sktadat si¢ z czterech obszarow:

a. podmiot alienujacy,
b. stopien alienacji:

- tagodny: Dziecko sprzeciwia si¢ kontaktom z (alienowanym) rodzicem, ale
jest zadowolone (cieszy sig) z relacji z alienowanym rodzicem, w trakcie
czasu spedzonego z nim.

- umiarkowany: Dziecko silnie opiera si¢ i1 sprzeciwia kontaktom z docelowym
rodzicem 1 jest opozycyjnie nastawione (w sposob uporczywy) do rodzica
podczas czasu spgdzonego z (alienowanym) rodzicem.

- silny: Dziecko uporczywie 1 zdecydowanie odmawia kontaktu i moze si¢
ukry¢ lub uciec, aby unikna¢ bycia z docelowym rodzicem. Kiedy
dziecko manifestuje powazny poziom PAS, alienujacy rodzic ma obsesj¢
na punkcie celu, ktorym jest niszczenie relacji dziecka z docelowym
rodzicem. Alienujacy rodzic ma niewielki lub Zaden wglad 1 jest
przekonany o stusznosci jego zachowan.

c. Zachowanie faworyzowanego (alienujacego) rodzica,
d. Zachowanie dziecka.

Obszary te zostaly wyszczegdlnione na podstawie badan realizowanych
przez zesp6t Billa Berneta opublikowanego w 2017 w czasopismie naukowym,
pt.. PSYCHIATRY & BEHAVIORAL SCIENCE: An Objective Measure of
Splitting in Parental Alienation: The Parental Acceptance—Rejection
Questionnaire.

W tym miejscu nalezy rowniez zwrdci¢c uwage, 1z warunkiem
zdiagnozowania alienacji rodzicielskiej jest upewnienie si¢ w trakcie rozmowy
z dzieckiem i/lub jego rodzicami/osobami bliskimi, zZe:

a. Mialo ono pozytywna relacj¢ z usunigtym (alienowanym) rodzicem w
przesztosci,

b. Nie ma historii wykorzystania lub zaniedbania dziecka przez
alienowanego rodzica.

Natomiast narzedzia testowe dotyczace alienacji rodzicielskiej zostaty
opracowane na bazie programu badan migdzykulturowego zwanego PAR



Theory, ktéra byla ukierunkowana na modelu konceptualnym zwanym
antroponomia i1 podejsciem uniwersalistycznym [24].

Antroponomia to sposob badawczy opierajacy si¢ na tak zwanych
naukach humanistycznych z uwzglednieniem poszukiwania uniwersaliow, czyli
metadyscyplinarne podejécie do gatunku ludzkiego w okreslonych warunkach.
Warto zauwazy¢, iz metoda ta uwzglednia zalozenia 1 twierdzenia z zakresu
kultury, jezyka, migracji, historii, czy postaw spotecznych. We wspomnianym
badaniu autorzy wykorzystali dwa elementy:

a. Badania ilosciowe z uwzglednieniem protodiagnozy i testow
psychologicznych:  obserwacja  zachowan, wywiad, kwestionariusz
samoopisowy zwany kwestionariuszem rodzicielskiej Akceptacji-Odrzucenia
Questionnaire (Parq) [23].

b. Drugi element badania opierat si¢ na zatozeniach metodologicznych
etnograficznych, czyli etnograficznego studium przypadku, takie jak

- 18-miesigczne badanie etnograficzne i psychologiczne 52 dzieci 1 ich
rodzin w Bengalu Zachodnim w Indiach (Rohner 1 Chaki-Sircar, 1988:71);

- sze$ciomiesigczne studium przypadku dotyczace 349 miodych ludzi w St.
Kitts, West Indies [28];

- szesciomiesigczne badanie 281 miodych ludzi 1 ich rodzicow w ubogie;,
biracjalnej (afrykansko-amerykanskiej i europejskiej) spotecznosci w Gruzji, w
Stanach Zjednoczonych [25].

Zastosowana metoda pozwolita wyodrebni¢ podstawowe elementy
zwiazane z dzialalno$cia wychowawcza cztowieka oraz jego postaw w sytuacji
konfliktu partnerskiego. W proponowanej metodzie zastosowano rowniez
element zwigzany ze statystyka opisowa oraz zasadami psychometrycznymi.
Metaanalizy wspotczynnikdéw alfa i analizy czynnikowa potwierdzaja wniosek,
ze wspomniane testy sa wiarygodne statystycznie. Nalezy zauwazy¢, iz
wielkosci efektow (wspotczynniki alfa) poszczegdlnych badan rozlozyta sig
miedzy 48 a 91, gdzie sSredni efekt rozmiaru wyniost 0,73 a wartos¢
prawdopodobienstwa zostata odnotowana na poziomie mniejszymi niz 001.

Majac zatem na wzgledzie w/w Kwestionariusze oraz wyniki badan,
dokonali$my analizy prowadzonych badan przez zespot Berneta 1 w oparciu o
nie przygotowalismy wlasny Kwestionariusz zwany Kwestionariuszem
Alienacji Ojciec — Matka. Pominig¢to badanie dzieci, gdyz uznano, iz jest to
niekonieczne, a zarazem stresujace dla dzieci.

W dalszej czg$ci naszego badania wykorzystalismy Kwestionariuszem
Osobowosci Nerwicowych w skrocie KON Aleksandrowicza. Jest to dos¢
popularny test, gdzie alfa Cronbacha wynosi od 0,6 do ok. 0,9. Co cickawe 6w
test nie tylko diagnozuje nasilenie cech osobowosci, ale 1 pozwala okresli¢
nasilenia zaburzen, tak zwanych czynno$ciowych, czyli inaczej moéwiac zakres
przezywania, zakres zachowania, czy zakres somatyzacji [5].



Wyniki. Przed rozpoczgciem 1 po zakonczeniu psychoterapii poproszono
uczestnikoOw programu by wypehili autorski Kwestionariusz Alienacji — Ojciec,
Matka oraz Kwestionariusze KON-2006. Wynik ponizej w tabeli 1, 2.

Tabela 1.
Lp. Pytania — podmiot Pytania Pytania — Pytania —
alienujacy —stopien zachowanie zachowanie dziecka
1-6 alienacji faworyzowanego 21-26
7-14 (alienujacego)
rodzica
15-20
Przed psychoterapia
KAO M: 32% L: 49% Aprp: 18% Oi1UR: 56%
U: 21% Pwp: 39% P:27%
S:30% 0:43% W: 17%
KAM K: 68% L:17% Aprp: 23% OiUR: 67%
U: 43% Pwp: 25 % P:11%
S: 40% 0:52% W:22%
Po psychoterapii
KAO 11% L: 7% Aprp: 2% OiUR: 2%
U: 2% Pwp: 7% P:6%
S: 0% 0:2% W: 2%
KAM 9% L: 0% Aprp: 3% OiUR: 3%
U: 6% Pwp: 4% P: 5%
S: 9% 0: 9% W: 10%

KAO — Kwestionariusz Alienacji — Ojciec, KAM — kwestionariusz Alienacji — Matka, L. — tagodny
stopien alienacji, U — umiarkowany stopien alienacji, S — silny stopien alienacji, M — mgzczyzna, K —
kobieta, Aprp — agresja pod r6zna postacia, Pwp — przemoc pod r6zna postacig, O — odosobnienie
dziecka, OiUR — odrzucenie i unikanie rodzica, P — pomawianie, W — wycofanie.

Tabela 1. Kwestionariusz Alienacji — Ojciec, Matka przedstawia wartosci
ilosSciowa naszych pacjentow odnoszacych si¢ do czterech wyzej wymienionych
elementow:

a. podmiot alienujacy,

b. stopien alienacji:

- fagodny

- umiarkowany,

- silny.

c. zachowanie faworyzowanego (alienujacego) rodzica,
d. zachowanie dziecka.

Przedstawiajac wyniki niniejszego badania warto zauwazy¢, iz w
kwestionariuszu zwanego przez nas w skrocie KOA — Kwestionariusz Alienacji




— Ojciec (32% stosuje alienacje) w pytaniach od pierwszego do szdstego oraz
siedem-czternascie, przed psychoterapia, wyniki klasowaty si¢ nastepujaco:

a. tagodny stopien alienacji stosuje 49% mezczyzn, a zatem przyjmuja
okreslone sposob zachowan, postaw. Warto podkresli¢, iz wsrod wiasnie
mezczyzn w przewazajacym stopniu wystepuje tagodny stopien alienacji — 42%,
za$ umiarkowany mamy u 21% megzczyzna, zas$ silny jedynie u 21%. Natomiast
w pytaniach pigtnascie — dwadziescia 1 dwadziescia jeden — dwadziescia sze$¢
agresja pod tak zwana r6zna postacia wystepuje u 18% mezczyzn, przemoc pod
r6zna postacia u 39% badanych, za$ odosobnienie dziecka, az u 42%. Ostatnia
cze$¢ kwestionariusza dotyczy zachowania dziecka. Badani mezczyzni
wskazywali, 1z dziecko realizuje okre$lony sposob zachowania: a. odrzucenie
rodzica 1 unikanie — 56 %, pomawianie — 27%, natomiast wycofanie z kontaktu
z drugim rodzicem klasowata si¢ na poziomie 17%.

b. umiarkowany stopien alienacji — 21 %. Procentowo ws$rod
mezezyzn wystepuje
o blisko 50% mniejszy stopien alienacji umiarkowanej niz w przypadku
tagodnego. Co ciekawe nasila si¢ forma przemocy pod r6zna postacia bo az o
10% wigkszy niz w alienacji tagodnej 28%, za$ przemoc spadta o 2% 1 wyniosta
37%. Odosobnienie dziecka nie wzrosto w stosunku do alienacji tagodne;j
wynosito 42%. Pomawianie wzrosto o 3 punkty procentowe 30%, za$ unikanie
wzrosto do 59%.

C. silny stopien alienacji wystgpuje u 21% mezczyzn. Z badan wynika,
1z wspolczynniki procentowe we wszystkich skalach wzrosty o kilkanascie
procent. Niebezpiecznie wzrosta agresja 42%, przemoc 39%, pomawianie 72%,
odosobnienie 76%.

Natomiast u kobiet wygladato to zupelie inaczej. Badacze zastosowali
drugi KOM - Kwestionariusz Alienacji — Matka. Tutaj wspdiczynnik
procentowy alienacji wygladat inaczej. Blisko 68% kobiet stosuje alienacje
rodzicielska pod postacia tagodna 17%, umiarkowana 43%, za$ silna 40%.

W pierwszym przypadku, to znaczy alienacji tagodnej przemoc pod
ré6zna postacia, odosobnienie dziecka, odrzucenie 1 unikanie rodzica,
pomawianie, wycofanie.

a.
- lagodnego stopnia alienacji: 42% (megzczyzn),
- umiarkowany stopien alienacji: 21%

b. S —silny stopien alienacji,

¢. M —mezczyzna,

d. K —kobieta,

Badanie ustrukturalizowanym Kwestionariuszem autorskim wskazato, iz
zastosowanie technik psychoterapeutycznych znacznie zlagodzita element
alienacji rodzicielskiej psychoterapii. Warto zauwazy¢, iz zastosowane techniki:
technika konfliktu, technika transgresji, technika samoempatii oraz technika



korektywna miaty realny wplyw na zlagodzenie postawy alienacyjnej, co
skutkowato spojrzeniem dziecka na rodzica drugoplanowego. Co ciekawe w
wielu przypadkach alienator dochodzit do wniosku, 1z przyjmujac rozwiazania
alienacyjne prowadzi wtasne dziecko do dysfunkcji

W postaci: zanizonej samooceny, autoagresji, zamknigcia si¢ w sobie, agresji,
zaburzen w postaci psycho-fizycznych.

W  naszym Dbadaniu wykorzystaliSmy rowniez Kwestionariusz
Osobowosci Nerwicowej. Zasadniczym celem tego zabiegu byto okreslenie
nasilenia standw Igkowych i somatyzacyjnych. Pozwolilo nam to na realizacje
programu psychoterapeutycznego w postaci wdrozenia narzedzi 1 technik pracy
psychoterapeutycznych.

Do analizy wyze] efektow  dziatan  psychoterapeutycznych
wykorzystaliSmy statyke. Przedstawia to tabela 2.

Tabela 2.
Statystyka opisowa zmierzonych wartosci wskaznika na poczatku i
na koncu psychoterapiiX-KON-P1-X-KON-P2 (N-30)

Zmienna Min. Maks. R Mediana
X-KON-P1 0,2 86 85,9 43,55
X-KON-P2 0 89,5 89,5 44,75

Kobiety — 15
X-KON-P1 3.4 82,6 79,2 43
X-KON-P2 0 89,5 89,5 44,75
Mgzczyzni — 15
X-KON-P1 0,2 86 85,9 43,55
X-KON-P2 0 81 81 40

X-KON-P1-warto$¢ wskaznika globalnego osobowos$ci nerwicowej — poczatek psychoterapii
X-KON-P2-wartos¢ wskaznika globalnego osobowos$ci nerwicowej — koniec psychoterapii.
Min.-warto$¢ minimalna, Maks.-warto$¢ maksymalna, R-rozstep, Mediana.

Dokonujac doboru Kwestionariusza uznaliSmy, ze w badaniu
koniecznym jest przyjecie zatozenia polegajacego na zmierzeniu cech
osobowosci nerwicowe] (lgkowej) 1 somatyzacji. PrzyjeliSmy réwniez
odpowiedni wskaznik nasilenia cech osobowosci nerwicowej (Igkowej) 1
somatyzacji. Ow wskaznik w naszej grupie klasowat sie na poziomie:

a. Ogo6t badanych

od 3,4 do 82,6 przed psychoterapia

od 0 do 89,5 po zakonczeniu psychoterapii
b. Kobiety

od 0,1 do 85przed psychoterapia




od 0 do 89,5 po zakonczeniu psychoterapii
c. Mgzczyzni

od 0,2 3,4 do 86 przed psychoterapia

od 0 do 81 po zakonczeniu psychoterapii.

W tym miejscu warto zauwazy¢, iz postawe o charakterze nerwicowym,
ktora miata realnie wplyw na stosowanie alienacji rodzicielskiej
zaobserwowano u 64% uczestnikow programu. U 32% zaobserwowano
nasilenia somotyzacyjne. Istotny wzrost nasilenia globalnego cech. Wskaznik
tak zwany typowy dla populacji os6b zdrowych X-KON < 8 w grupie
uczestniczace] w badaniu obserwowano jedynie u 4% na poczatku i koncu
badania. Stad analizujac wyniki badan przed psychoterapia X-KON-P1 i po
psychoterapii X-KON-P2 w og6lnym ujgciu zmiennych, ktore przedstawiajq si¢
W nastepujacy sposob:

a. przed psychoterapia

test ch-kwadrat = 813.8234, p<0,001.
b. po psychoterapii

test ch-kwadrat = 706.81513, p< 0,001.

Analiza statystyczna jednoznacznie wskazala, 1z przyjecie metod i
technik psychoterapii mozliwosci w procesie alienacji rodzicielskiej przyniosta
istotne zmiany w obrebie nie tylko nasilenia zaburzen badanych wspomnianym
Kwestionariuszem, ale i w znaczny sposob zlagodzila postawy alienujace.
Przedstawia to tabela nr 3 ponize;.

Tabela 3
Skuteczno$¢ psychoterapii mozliwosci — ujecie ogolne
Ogot 30 (15 par) Przed Po
30 (15) 28 (14)
BiZ z 36 0 2(1)
BiZ — bez istotnych zmian przed i po
Tabela 5

Skuteczno$¢ psychoterapii mozliwosci — ze wzgledow alienacyjnych w
podziale na pleé

Ogot 30 (15 par) Kobiety (15) Megzczyzni (15)
Alienator Alienator
Po | BiZ | Pg Po BiZ Pg
9 1 0 4 0 0

Po — poprawa, BiZ — bez istotnych zmian, Pg — pogorszenie



Dokonujac badan 15 par pozostajacych w trwalym konflikcie 1
przyjmujacy postawe alienacji rodzicielskiej warto zauwazy¢, iz nasilenie
zmian postawy rodzica pierwszoplanowego z uwzglednieniem zmiennych, jak:
staz, ciaza, zauroczenie z oddzialywaniem psychoterapeutycznym
przedstawiato si¢ nastepujaca:

a. Kobiety: znaczna poprawa — 9 kobiet, brak poprawy — 1 kobiety,

pogorszenie — 0;

b. Mgzczyzni: znaczna popraw — 4, brak poprawy — 0 megzczyzn,

pogorszenie — 0.

W celu poréwnania wskaznika wynikow przed 1 po psychoterapii
oparliSmy si¢ natescie Wilcoxona, czyli tak zwanych znakéw rangowych dla
pomiaréw powiazanych, gdzie wynik przedstawiat si¢ nastgpujaco: p < 0,05.

Dyskusja. Zasadniczym celem niniejszych badan byto wskazanie, iz
psychoterapia mozliwosci prowadzi do zlagodzenia postaw alienacyjnych.
Oczywiscie mozna tutaj postawi¢ pytanie czy grupa liczaca 15 par byla
wystarczajaca? Odpowiadajac  pragniemy wskaza¢, iz w badaniu
wykorzystaliSmy wszelkie mozliwosci zwiazane z pozyskaniem par do
wskazanego projektu. Badania byly pilotazowe wigc istnieje mozliwosé
realizacji przyjetych zalozen badawczych na wigksza skale. Wracajac jednak do
dyskusji, nalezy podkresli¢, iz psychoterapia mozliwosci przynosi efekty 1 to
znaczace w postaci zmian alienatorskich. Warto takze podkresli¢, iz
uczestnicy programu w znacznej wigkszosci uzyskali znaczaca poprawe nie
tylko na poziomie ztagodzenia cech osobowosci nerwicowej (78%),
somatycznych (69%) , ale 1 postaw alienujacych (blisko 98% co do postaw
alienatorskich). W przyjetych sesjach psychoterapeutycznych wykorzystano
szereg technik 1 metod dzigki temu mozemy jednoznacznie wskazaé, iz czynny
udziat oséb uczestniczacych w projekcie miatl znaczacy wplyw na zaistniata
zmiang. Nasilenia objawOw nerwicowych oraz somatycznych mierzonych
KON. Stwierdzono je u kobiet 63% kobiet 1 44 %, za$ zaburzenia
smoatyzacyjne u 72% megzczyzn i 42 % kobiet.

Istotnym elementem metaanalizy jest zwrdcenie uwagi na sama grupeg
badanych oséb, mianowicie wszyscy uczestniczacy w badaniach byli w trakcie
rozwodu, czes$¢ z nich korzystata z poradnictwa
psychiatryczno-psychologicznego (12%). Nadto zdecydowana wigkszos¢ bo az
99% kobiet posiadala wyksztalcenie wyzsze, za$§ mgzczyzni w 98%.
Skutkowato to niestety oporem w zaangazowanie si¢ w psychoterapie, konflikt
byt w centrum uwagi wyzej wskazanych osob. W tym miejscu nalezy rowniez
podkresli¢, iz stosowano oddzialtywanie terapeutyczne z identycznym
nasileniem pomimo wstgpnego oporu par. Konczac niniejsza dyskusje nie
mozna pomina¢, iz uzyskane rezultaty sa migdzy innymi zgodne z wnioskami
opartymi na metaanalizie przeprowadzonej cho¢by w badaniach nad
skutecznos$cia psychoterapii poznawczo-behawioralnej, czy neo-psychoanalizie



(Bartoszewski, 2017). Badania, ktére podjeliSmy pozwalaja nam stwierdzi¢, iz
nasilenie konfliktu 1 stosowanie, czy raczej przyjmowanie postawy alienacyjnej
wynika nie tylko z osobowosci, ale 1 decyzji o zwiazku. Stad psychoterapia
mozliwosci wpisuje si¢ w poszukiwanie skutecznego rozwiazania postaw
alienacyjnych poprzez psychoterapig.
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