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Анотацiя. У статтi проаналiзовано рiзнi погляди науковцiв на
феномен прокрастинацiї, розглянуто основнi причини вiдтермiнування
вирiшення завдань. Автором доведено актуальнiсть вивчення
прокрастинацiї як фактора створення навчального середовища у
закладах вищої освiти. Метою дослiдження обрано теоретичний
та емпiричний аналiзи феномену прокрастинацiї в навчальнiй
дiяльностi студентiв. Виявлено значущiсть мотивацiйної недостатностi,
перфекцiонiзму та тривожностi у структурi прокрастинацiї.
Презентовано результати емпiричного дослiдження впливу мотивацiї
навчання на прокрастинацiю студента. Констатовано, що схильнiсть
здобувачiв вищої освiти до вiдтермiнування вирiшення завдань не
корелює з вiком респондентiв.
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Постановка проблеми. У сучасному iнформацiйному суспiльствi
життя людини стало пов’язане з розвитком iнновацiйних технологiй i
щоденним великим обсягом iнформацiї. У порiвняннi iз ХХ столiттям
сьогодення суттєво вiдрiзняється потужнiстю засобiв комунiкацiї,
загальною дiджиталiзацiєю суспiльного простору, поширенням iнтернет-
мереж, що суттєво позначається на самопрезентацiї особистостi, на
усвiдомленнi нею своєї позицiї в соцiокультурному середовищi.
Водночас значно зростає iнтенсивнiсть життя людини в мiнливих
умовах суспiльства ХХI столiття. Збiльшується сила емоцiйного
напруження, що супроводжується психiчною втомою людини. У
площинi означеного зрозумiлим є той факт, що, стикаючись iз великою
кiлькiстю стрес-факторiв, не завжди людина продуктивно дiє пiд час
вирiшення задач i вiдкладає справи на потiм тому, що вважає цi дiї
менш значущими.

Особливо актуальною ця проблема є для студентської молодi,
здобувачiв вищої освiти [2; 6]. Без чiтко окреслених перспектив
та орiєнтирiв у професiйному майбутньому життi студентам дуже
легко заблукати та втратити волю i мотивацiю до навчальної
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дiяльностi. Їм необхiдно складати залiки й iспити, виявляти iнтенсивну
розумову активнiсть пiд час аудиторних занять i занять у домашнiх
умовах, взаємодiяти з викладачами, адмiнiстрацiєю, спiвробiтниками
органiзацiй та установ за мiсцем проходження виробничої практики.
Тож часто здобувачi вищої освiти вiдмовляються вiд виконання певних
навчальних завдань i вiдкладають їх, навiть усвiдомлюючи, що саме
вчасне виконання рiзноманiтних задач є необхiднiстю для успiшної
навчальної дiяльностi й оптимальної професiоналiзацiї фахiвця.

Зважаючи на значущiсть фактора прокрастинацiї у форматуваннi
освiтнього простору, вважаємо вивчення феноменологiї прокрастинацiї
та її впливу на успiшнiсть навчальної дiяльностi здобувачiв вищої освiти
актуальним i своєчасним. Розумiння закономiрностей i механiзмiв
прокрастинацiї дозволить опанувати цей феномен i скерувати навчання
до успiху.

Аналiз наукових дослiджень i публiкацiй з теми. Проблема
прокрастинацiї стало знаходиться у полi уваги науковцiв [1; 2; 8; 9].

Англiйське слово «procrastination» походить вiд латинського аналога
«procrastinus»: «pro» — замiсть, попереду; «crastinus» — завтрашнiй.

Згiдно з дослiдженнями Н.Фiоре, форма поведiнки, яка
виробляється в людини для боротьби iз занепокоєннями, що виникають
на початку роботи над завданням у спробах довести розпочате до
кiнця, є проявом прокрастинацiї. Iнакше кажучи, «прокрастинацiя —
механiзм подолання тривоги, повязаної iз початком або завершенням
завдання або прийняття рiшення» [7, с. 11]. Н.Фiоре у книзi «Легкий
спосiб перестати вiдкладати справи на потiм» навiв змiстовне
пояснення: «Якщо колишнiй досвiд змушував вас асоцiювати роботу
iз болем i приниженням, то навiть спроба приступити до завдання,
яке лякає або є неприємним, може вiдродити у пам’ятi критику, що
виходила не тiльки вiд вашого нинiшнього керiвництва, а й вiд батькiв,
керiвникiв i викладачiв. Будь-яка невпевненiсть у власних силах блокує
свiдомiсть, варто лише подумати про проект, з яким вам, здається,
складно впоратися» [7, с. 18]. Iнакше кажучи, прикладне значення
прокрастинацiї — це невербальне прагнення iндивiдуума уникнути
негативних переживань, асоцiйованих iз психологiчними травмами
минулого i пов’язаних, так чи iнакше, iз майбутнiми або уявними
подiями в сьогоденнi та прийдешньому.

П.Стiл [9] вважає, що жодна людина не може працювати як машина.
Певною мiрою в цьому немає нiчого страшного, але основними ознаками
прокрастинацiї є вiдсутнiсть у виконуваних дiях продуктивностi та
сенсу в сукупностi з постiйним вiдкладанням дiйсно важливого й
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корисного. Тому ще одна ознака прокрастинацiї — негативнi наслiдки,
як-от: порушення поставлених термiнiв, провал запланованих проєктiв,
загальна незадоволенiсть своєю професiйною дiяльнiстю, можливi у
зв’язку з цим особистiснi та психологiчнi проблеми.

З огляду на вище зазначене, констатуємо, що прокрастинацiя може
викликати:

• стрес,

• почуття провини,

• зниження продуктивностi,

• невдоволення оточуючих через невиконання зобов’язань.

За змiстовним наповненням науковцi (Н.Мiлграм, Дж.Баторiй,
Д.Моурер) виокремлюють два основних напрями прокрастинацiї:

1) вiдкладання виконання завдань;

2) вiдкладання прийняття рiшень.
Традицiйно також розрiзняють п’ять характерних типiв

прокрастинацiї:
1) побутова прокрастинацiя — вiдкладання повсякденних

регулярних справ, як-от: прання, прибирання;

2) прокрастинацiя прийняття рiшень — постiйне вiдтермiнування
вибору з будь-яких, навiть незначних, питань, коли всi умови й
iнформацiя для прийняття рiшення вже є;

3) невротична прокрастинацiя — вiдкладання життєво важливих
рiшень, що мають довготривалi наслiдки: вибору навчального
закладу, партнера, професiї, згоди або вiдмови вiд шлюбу тощо;

4) академiчна прокрастинацiя — затягування виконання навчальних
завдань, пiдготовки курсових робiт, пiдготовки до iспитiв тощо;

5) компульсивна прокрастинацiя — поєднання вiдкладання
виконання справ iз вiдкладанням прийняття рiшень, що склалося
в постiйну стiйку поведiнку (цит. за [5]).

Н. Гоцуляк [1, с. 51] виокремлює два типи прокрастинацiї:
1) напружений, що зумовлює гострi негативнi переживання

проблеми:

• кризова прокрастинацiя: особистiсть здатна створювати для
себе серйозну проблему з нiчого, уникаючи конструктивних
методiв її вирiшення;
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• прокрастинацiя прихильникiв «гострих» вiдчуттiв, коли
людина прагне вирiшити справу чи прийняти рiшення
за сприяння викиду адреналiну пiд час наближення часу
дедлайну;

• прокрастинацiя жертв помилкових уявлень: особистiсть чiтко
впевнена, що лише в умовах стресу вона зможе продуктивно
працювати;

• прокрастинацiя мрiйникiв: особистiсть продумує певну
дiяльнiсть, не виконуючи її, а лише мрiючи про певний
склад обставин;

• прокрастинацiя планувальника, який створює нездiйсненний
для себе список;

• сповiльнена прокрастинацiя, спричинена впливом
авторитарного виховання батькiв, виявляється в
неефективному виконаннi дiяльностi;

• iмпульсивна прокрастинацiя, заснована на вiдсутностi
навички вибору рiзного виду прiоритетiв у життi;

2) розслаблений, що дозволяє особистостi витрачати свiй час на
бiльш приємнi справи для себе, на вiдмiну вiд обов’язкових [1].

У дослiдженнi Ю.Рудоманенко представленi погляди на природу
прокрастинацiї, якi знайшли своє вiдображення в рiзних психологiчних
пiдходах [5, с. 219]:

• у межах когнiтивного пiдходу виокремлюються такi
характеристики пiдстав прокрастинацiї: iррацiональнi
переконання; занижена та завищена самооцiнка; нездатнiсть
самостiйно приймати рiшення;

• у межах поведiнкового пiдходу доведено, що прокрастинацiя
зростає при закрiпленнi такого роду стратегiї в майбутнiй
поведiнцi;

• у психодiнамiчнiй теорiї прокрастинацiя пояснюється як захисний
механiзм i концепцiя уникання;

• трансперсональна психологiя пояснює прокрастинацiю як
внутрiшнiй конфлiкт, який виникає мiж iнертнiстю, лiнню,
охоронною тенденцiєю та прагненням до самоствердження,
ризику, зростання.

Описана П.Стiлом [9] теорiя тимчасової мотивацiї є одним
iз прикладiв спроби iнтеграцiї наукових думок про природу
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прокрастинацiї. Науковець стверджував, що рiвень прокрастинацiї тим
нижчий, чим бiльше очiкування вiд справи i чим цiннiшi її результати
особисто для людини, i тим вищий, чим менш наполеглива людина
i чим далi вона до досягнення мети. У найкращий спосiб робота
виконується тодi, коли стосовно неї є високi очiкування й особиста
зацiкавленiсть, а час досягнення зведено до мiнiмуму.

Прокрастинацiю також пов’язують iз певними психологiчними
характеристиками людини: низькою самооцiнкою, зниженням
самоефективностi, енергiйностi, самозвинуваченнями або пiдвищеною
самовпевненiстю, самоперешкоджанням i депресивнiстю. Зокрема
П.Стiл у своїх роботах також зазначав, що людям, схильним до
прокрастинацiї, властива iмпульсивнiсть. Дж.Феррарi та М.Спектер
встановили негативну кореляцiю прокрастинацiї з орiєнтацiєю на
майбутнє та позитивну — iз орiєнтацiєю на минуле, що свiдчить про
нестачу уваги прокрастинаторiв до планування [9].

Узагальнюючи, можна констатувати, що пракрастинацiя є складним
iнтегративним явищем i потребує ґрунтовного вивчення. Зокрема, варто
бiльше уваги придiлити дослiдженню прокрастинацiї, яка позначається
на успiшностi навчання здобувачiв освiти [3; 6; 8].

Мета статтi полягає в дослiдженнi психологiчних особливостей
виявлення загальної прокрастинацiї здобувачами освiти як фактору
навчальної дiяльностi студентiв.

Викладення основного матерiалу дослiдження. Емпiричне
дослiдження було органiзоване та проведене засобами онлайн-
опитування з використанням Google Forms на базi Криворiзького
державного педагогiчного унiверситету. Вибiрку склали 35 студентiв
третього курсу заочної форми навчання (28 жiнок i 7 чоловiкiв).
Вiковий дiапазон респондентiв визначено в межах вiд 17 до 67 рокiв
(табл. 1).

Таблиця 1. Вiковi групи респондентiв у вибiрковiй сукупностi

Група респондентiв Вiк Кiлькiсть %

Юнаки до 25 рокiв 6 17%
Молодi особи 26–35 рокiв 7 20%
Зрiлi особи 36 та вище 22 63%

Як психологiчний iнструментарiй нами було використано:

• шкалу загальної прокрастинацiї (К.Лей) [2, c. 111–113];
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• опитувальник «Ступiнь вираженостi прокрастинацiї»
М.Кисельової [4];

• анкету «Причини особистiсної схильностi до вiдтермiнування
завдань» М.Дворник [2, c. 107–111].

Узагальненi результати емпiричного дослiдження психологiчних
особливостей прокрастинацiї здобувачiв вищої освiти засвiдчили
iснування певних закономiрностей.

Аналiз результатiв психодiагностичного вимiрювання профiлю
прокрастинацiї за шкалою загальної прокрастинацiї К.Лей (табл. 2)
продемонстрував, що низьку схильнiсть до прокрастинацiї серед
дослiджуваних мають 26% респондентiв; середнiй рiвень прокрастинацiї
пiдтвердили 74% здобувачiв вищої освiти; особи з високими
показниками прокрастинацiї за шкалою К.Лей серед респондентiв
вибiркової сукупностi вiдсутнi.

Таблиця 2. Загальна прокрастинацiя студентiв (за шкалою К.Лей)

Рiвень Кiлькiсть осiб (частоти) Вiдн. частоти %

Низький 9 0,2571 26
Середнiй 26 0,7429 74

Разом: 35 1 100

У процесi опрацювання результатiв емпiричного вимiрювання
загальної прокрастинацiї за опитувальником «Ступiнь вираженостi
прокрастинацiї» М.Кисельової виявлено, що данi про рiвень загальної
прокрастинацiї мiж випробовуваними особами з низькими, середнiми
та високими показниками вiдрiзняються вiд результатiв, отриманих
за шкалою загальної прокрастинацiї К.Лей (табл. 3). Це дозволяє
припустити, що феноменологiя прокрастинацiї мало усвiдомлюється
здобувачами вищої освiти i розглядається ними, як ситуативний
фактор органiзацiї навчання.

Кiлькiсний аналiз отриманих даних засвiдчив, що низький рiвень
загальної прокрастинацiї виявили 3% респондентiв, середнiй — 34%.
Високий рiвень представлено серед бiльшостi дослiджуваних — 63%.

Для бiльш наочної репрезентацiї профiлю виявлення прокрастинацiї
респондентiв були виконанi подальшi розрахунки, що дозволило оцiнити
значущiсть вiдносних часток симптомокомлексу прокрастинацiї, а саме:
мотивацiйної недостатностi, перфекцiонiзму, тривожностi (рис. 1).
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Результати дослiдження доводять, що серед вагомих психологiчних
ознак виявлення прокрастинацiї найбiльш представленими з-
помiж здобувачiв вищої освiти (за показниками високого рiвня)
є перфекцiонiзм i тривожнiсть. Це засвiдчує, що студенти передусiм
вдаються до вiдтермiнування виконання завдань через намагання
покращити результати та через побоювання не впоратися iз завданням.
Найменш представленим елементом профiлю прокрастинацiї виявилася
мотивацiйна недостатнiсть, оскiльки має найбiльш виражений низький
рiвень показника — 45%.

Таблиця 3. Загальна прокрастинацiя студентiв
(за опитувальником М.Кисельової)

Рiвень Кiлькiсть осiб (частоти) Вiдн. частоти %

Низький 1 0,0286 3
Середнiй 12 0,3429 34
Високий 22 0,6286 63

Разом: 35 1 100

Рис. 1. Дiаграма «Ступiнь вираженостi прокрастинацiї за рiвнем та
вiдносними частотами» (за методикою М.Кисельової)

Водночас пiд час перевiрки наявностi кореляцiйного зв’язку
загальної прокрастинацiї та мотивацiйної недостатностi було виявлено
значення за коефiцiєнтом Пiрсона r = 0, 84. У такий спосiб за
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шкалою Чеддока помiчено наявнiсть щiльного зв’язку. Це свiдчить,
що при збiльшеннi мотивацiйної недостатностi спостерiгається
збiльшення прокрастинацiї, i навпаки: чим менший рiвень мотивацiйної
недостатностi, тим менша загальна прокрастинацiя.

Наступним кроком емпiричного дослiдження став аналiз вiкової
динамiки виявлення прокрастинацiї. Проте розрахунок коефiцiєнта
за теорiєю кореляцiї Пiрсона мiж вiковими групами респондентiв
(табл. 1) i виявленням загальної прокрастинацiї засвiдчив, що кореляцiя
не є значущою. Отже, рiвень загальної прокрастинацiї опитуваних
дослiджуваної групи не залежить вiд вiкових критерiїв.

Вiдповiдно до завдань цього емпiричного дослiдження нами було
виконане кореляцiйне дослiдження мiж показниками зниженого
рiвня зацiкавленостi (вимiрювання за допомогою анкети «Причини
особистiсної схильностi до вiдтермiнування завдань» (М.Дворник)) i
показниками загальної прокрастинацiї (за шкалою методики К.Лей).

Аналiз розсiювання емпiричних значень (рис. 2) виявив сильний
кореляцiйний зв’язок iз додатною прямою.

Рис. 2. Дiаграма розсiювання емпiричних значень загальної
прокрастинацiї та зниженого рiвню зацiкавленостi

Коефiцiєнт кореляцiї Пiрсона (r = 0, 59), який є показником
помiтного зв’язку за шкалою Чедокка, доводить, що при збiльшеннi
зниженого рiвню зацiкавлення здобувачiв освiти певним завданням
спостерiгається збiльшення прокрастинацiї в навчальних сценарiях
студентiв.
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Висновки. Узагальнюючи результати теоретико-емпiричного
дослiдження особливостей виявлення загальної прокрастинацiї, маємо
наголосити, що мотивацiя навчання є вагомим фактором впливу на
прокрастинацiю здобувачiв освiти в навчальному середовищi. Це
доводять передусiм результати кореляцiйного аналiзу: мiж рiвнем
виявлення загальної прокрастинацiї та мотивацiйною недостатнiстю
iснує щiльний зв’язок iз показником коефiцiєнту кореляцiї r = 0, 84.
Також iснує позитивний кореляцiйний зв’язок мiж зниженим рiвнем
зацiкавленостi здобувачiв освiти навчальними завданнями та шкалою
загальної прокрастинацiї з коефiцiєнтом r = 0, 59. Аналiз кореляцiї
загальної прокрастинацiї студентiв iз вiковим показником респондентiв
зафiксував негативний зв’язок.

Результати дослiдження доводять, що незалежно вiд вiку за
умови мотивацiйної недостатностi та зниженого рiвня зацiкавлення
навчанням у здобувачiв вищої освiти прослiдковується збiльшення
випадкiв прокрастинацiї. Водночас прокрастинацiя, дiйсно, проявляє
себе як фактор неуспiшностi в навчальнiй дiяльностi.

Для подальшого дослiдження прокрастинацiї вважаємо за
необхiдне систематизувати продуктивний iнструментарiй, здатний
знизити рiвень схильностi до вiдтермiнування виконання завдань.
Розробка психокорекцiйних програм, тренiнгiв, орiєнтованих на
подолання прокрастинацiї у стереотипних ситуацiях життєдiяльностi,
є актуальною для вирiшення цiєї проблеми.
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Tokareva N.M., Miroshnichenko T.А.

Procrastination as a factor of students’ learning activities

Abstract. The article analyzes the different views of scientists on the
phenomenon of procrastination, considers the main reasons for delaying
the solution of problems. The author proves the relevance of studying
procrastination as a factor in creating an educational environment in
higher education institutions. The aim of the study was chosen theoretical
and empirical analysis of the phenomenon of procrastination in the
educational activities of students. The significance of motivational
insufficiency, perfectionism and anxiety in the structure of procrastination
is revealed. The results of an empirical study of the influence of learning
motivation on student procrastination are presented. It was stated that
the tendency of higher education seekers to postpone solving tasks is not
correlated with the age of the respondents.

Key words: procrastination, students, higher education,
motivation, interest in learning.
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