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Анотацiя. У статтi представлено результати дослiдження явища
академiчної прокрастинацiї студентiв як порушення вольової сфери.
Проаналiзовано характернi ознаки явища, причини виникнення,
шляхи профiлактики. Представлено стислий огляд джерел щодо
ознак, причин виникнення, профiлактики та шляхiв подолання
прокрастинативних станiв в осiб, якi здобувають освiту. Наведено
результати онлайн-дослiдження у формi тестування за допомогою
тесту-шкали нерацiональної прокрастинацiї (irrational procrastination
scale). Встановлено, що прокрастинацiя — поширене й актуальне
явище, яке потребує професiйного втручання. Означено оптимальнi
шляхи профiлактики та рекомендацiї щодо зниження загального рiвня
прокрастинацiї.
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Постановка проблеми. У сучасному стрiмкому суспiльствi
надзвичайно поширеним стало явище прокрастинацiї. Значна кiлькiсть
людей помiчають, що вiдкладають важливi справи, прагнучи
займатися чимось менш складним i трудомiстким, бiльш приємним i
легким. Прокрастинацiя як схильнiсть людини вiдкладати задачi та
прихильнiсть до бiльш легких i швидких справ переважно виникає
на тлi вiдсутностi самоконтролю, лiнi та невмiння розподiляти час.
Негативний вплив цього явища очевидний: знижуються показники
всiх життєвих сфер людини, погiршується емоцiйний стан, настрiй.
Особливо шкiдливою прокрастинацiя є у процесi навчання, адже
порушення ритмiчностi виконання навчальних завдань здобувачами
освiти заважає ефективному перебiгу формування компетентностей
майбутнiх фахiвцiв в усiх галузях знань.

Прокрастинацiйний стан особистостi характеризується тим, що
людина зосереджує увагу на дрiбних побутових задачах, водночас
надiляючи їх бiльшою важливiстю, нiж вони мають насправдi,
виправдовуючи себе. У такому разi, рiвень продуктивностi та якостi
виконаної роботи є надзвичайно низьким. Прокрастинацiя зовсiм
не означає, що людина знецiнює свої обов’язки або вiдмовляється
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вiд виконання певної задачi. Iмовiрнiше, вона лише намагається
вiдтермiнувати строки виконання з повним розумiнням того, що їй все
ж таки доведеться робити це, але поспiхом, iз рядом проблематичних
наслiдкiв. Це явище стає по-справжньому шкiдливим i небезпечним,
коли починає займати все бiльшi часовi промiжки в повсякденному
життi.

Явище прокрастинацiї є надзвичайно поширеним серед студентства,
тому потребує бiльш детального вивчення.

Першi науковi дослiдження прокрастинацiї розпочалися з вивчення
її проявiв на прикладi людей, якi здобувають освiту. Саме студенти
найбiльше схильнi до прокрастинування в усiх його формах. Очевидно,
що прокрастинацiя, яка виникає через iнтелектуальне навантаження
та навчання, є найбiльш поширеною та називається «академiчною».
Переважно це проявляється в порушеннi дедлайнiв, неякiсному
виконаннi домашнiх завдань, пiдготовцi до екзамену за одну нiч або
навiть написаннi курсової роботи за декiлька днiв.

Аналiз останнiх наукових дослiджень i публiкацiй.
Проблема розвитку студентської молодi в умовах сучасного
iнформацiйного суспiльства стало знаходиться в полi уваги
психологiв [2–4; 6]. Науковцi доводять, що новий спосiб життя,
суб’єктивнi перешкоди на шляху вирiшення завдань ускладнюють
адаптацiйнi процеси здобувачiв освiти. Тож надзвичайно важливими
для успiшного навчання в закладах вищої освiти є формування вмiння
долати перешкоди, бар’єри, вчасно вирiшувати складнi завдання. Саме
вмiння планувати, органiзовувати та проводити власну дiяльнiсть
впливає i на її ефективнiсть [2]. Здатнiсть до цiлепокладання, чiткостi
визначення мети та шляхiв її досягнення представила як одну iз
основних компетенцiй майбутнього фахiвця Н.Макаренко [4].

Водночас до кола iнтересiв науковцiв потрапляє й феномен
прокрастинацiї. У дослiдницьких роботах О.Журавльова й
О.Журавльової описано нейропсихологiчнi механiзми розвитку
прокрастинацiї, видiлено бiологiчну та психосоцiальну пiдструктури
цього феномена. М.Дворник указує на зв’язок прокрастинацiї
зi спрямованiстю особистiсного майбутнього. Т.Колтунович та
О.Полiщук розробили динамiчну модель прокрастинацiї, розумiючи її
як процес. Причини, способи профiлактики та корекцiї прокрастинацiї
описано у працях J.Burka, J. Ferrari, N.Milgram (цит. за [1]).

К.Дубiнiна [3] схиляється до того, що прокрастинацiя — це вираз
емоцiйної реакцiї на плановi або необхiднi справи. Залежно вiд
характеру цих емоцiй авторка виокремлює два фундаментальних типи
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прокрастинацiї: тимчасову та хронiчну. Тимчасова прокрастинацiя
дiагностується тодi, коли людина витрачає час на iншi, бiльш приємнi,
заняття й розваги. Прокрастинацiя таких людей — це форма втечi
вiд неприємних переживань, пов’язаних iз виконанням того, що
вони вiдкладають. Спочатку вони не виконують необхiднi завдання
тому, що їм нудно, а потiм — шукають виправдання або придумують
псевдорацiональнi пояснення своїй поведiнцi. «Напружена» (хронiчна)
прокрастинацiя пов’язана iз загальним перевантаженням особистостi,
втратою вiдчуття часу, незадоволенiстю власними досягненнями,
неясними життєвими цiлями, нерiшучiстю та невпевненiстю в собi [3].

На думку О. Глiченко, для того, щоб краще зрозумiти особливостi та
причини академiчної прокрастинацiї здобувачiв вищої освiти, потрiбно
видiляти її ключовi ознаки. До таких можна вiднести такi:

1) усвiдомленiсть особистiстю факту вiдкладення виконання справ;

2) суб’єктивне вiдчуття психологiчного дискомфорту, пов’язаного з
вiдкладанням справ;

3) iррацiональнiсть мотивацiї дiяльностi, що «замiщає» активнiсть,
яку прокрастинують;

4) негативнi наслiдки: тривожнiсть, вiдчуття провини, стрес, втрата
продуктивностi, внутрiшньо особистiсний конфлiкт, невдоволення
навколишнiх через невиконання зобов’язань [1].

Зважаючи на актуальнiсть i складнiсть проблеми академiчної
прокрастинацiї в системi навчання сучасної студентської молодi,
нами було виконано пiлотажне дослiдження цього феномену на базi
Криворiзького державного педагогiчного унiверситету.

Метою цього дослiдження є аналiз рiвня виявлення прокрастинацiї
серед молодi студентського вiку.

Викладення основного матерiалу дослiдження. Реалiзацiя
програми емпiричного дослiдження передбачала виконання
психодiагностичного вимiрювання за допомогою тестування. Як
дiагностичний iнструментарiй було використано тест, створений на
основi шкали нерацiональної прокрастинацiї (irrational procrastination
scale). Irrational procrastination scale (IPS) — це один iз найбiльш
вiдомих i широко використовуваних опитувальникiв. За iснуючими
даними, ним скористалося 160 000 тисяч людей, що дозволяє отримати
точний результат i порiвняти його з iншими.

У нашому випадку респондентами виступили 15 студентiв у вiцi
17–21 рiк.
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Завданням респондентiв було вiдповiсти на 9 питань, якi стосувалися
схильностi до iгнорування важливих справ i потреби замiнити їх чимось
менш трудомiстким. Результати тестування наводяться у вiдсотковому
еквiвалентi, що показує його вiдповiдно до результатiв iнших людей,
якi пройшли тест ранiше. Отже, показник 19 i менше означає повну
вiдсутнiсть прокрастинацiї. Показник 20–23 указує на низький рiвень
цього явища. Показник 24–31 означає середнiй рiвень. Високий рiвень
прояву прокрастинацiї спостерiгаємо при 32–36 балах, максимальна
вираженiсть — при показнику 37 i бiльше.

У результатi дiагностики (див. рис. 1) визначено: лише 7,1%
опитаних студентiв мають дуже низький рiвень прояву прокрастинацiї,
у 13,3% фiксується низький рiвень, 13,5% демонструють серйозний
рiвень прояву явища. Загалом серед респондентiв переважає середнiй
рiвень виявлення прокрастинацiї (53% опитаних студентiв).

Рис. 1. Результати дiагностики рiвня прокрастинацiї серед студентiв

Подальший аналiз результатiв тестування показав, що бiльшiсть
опитаної молодi (54%) вiдкладають справи так, що це стає загрозою
ефективностi працi. Повне усвiдомлення негативних наслiдкiв
прокрастинацiї не є причиною для продуктивної та корисної працi.
Встановлено, що 46% опитаних розпочинають роботу над задачею
тодi, коли це необхiдно, а не пiсля ряду занять, якi тiльки замiщують
необхiдну дiяльнiсть.
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Лише 38% студентiв iнодi жалкують про те, що не розпочали
виконання своїх завдань ранiше, а були зайнятi чимось, що не вiдповiдає
реальнiй потребi; 23% вiдкладають справи з усвiдомленням того, що їх
слiд було б виконати та лише 7% не роблять цього.

Виявлено, що 15% студентiв виконують спочатку бiльш складнi
завдання, а потiм незначнi, а 23% зазвичай роблять це навпаки. На
думку 15% респондентiв, їх благополуччя й ефективнiсть надмiрно
страждають, тому що вони занадто довго доводять справи до кiнця; 7%
вiдсоткiв стверджують, що час виконання не впливає на цi показники.

Насторожують такi факти: 68% вважають, що неправильно
використовують свiй час i його можна застосувати набагато
продуктивнiше; 23% опитаних студентiв рiдко використовують
час на кориснi заняття. Майже 40% респондентiв вiдповiли, що часто
займаються стороннiми речами пiд час того, як повиннi виконувати
щось iнше. Тому вважаємо за потрiбне наголосити на необхiдностi
впровадження профiлактичних заходiв, орiєнтованих на попередження
прокрастинацiї серед студентiв.

Профiлактика прокрастинацiї — це такi способи самоорганiзацiї
та роботи над власною поведiнкою, якi здатнi позбавити людину вiд
звички вiдкладати справи «на потiм».

Профiлактика цього явища необхiдна тому, що прокрастинацiя
є серйозним бар’єром на шляху отримання знань i саморозвитку.
Його подолання дозволить студенту пiдвищити свою продуктивнiсть,
а в результатi призведе до пiдвищення рiвня загальної освiченостi.
Боротьба з прокрастинацiєю також може слугувати гарним засобом
розвитку та пiдкрiплення сили волi й вiдповiдальностi. Пiсля
визначення можливих причин академiчної прокрастинацiї, студентам
можна запропонувати наступнi загальнi рекомендацiї щодо зниження
її рiвня:

1) складання розкладу виконання робiт, у якому обов’язково
передбачено час на вiдпочинок;

2) виявлення установок, якi пiдвищують мотивацiю (наприклад, «Я
не буду дивитися фiльм, поки не виконаю це завдання»);

3) пошук у запланованих справах особистiсної вигоди (наприклад,
«Менi потрiбно зробити це завдання не тому, що я хочу за нього
оцiнку, а тому, що воно навчить мене новому») [5].

Висновки та перспективи подальших розвiдок. Отже, ми
можемо зробити висновок, що прокрастинацiя серед здобувачiв вищої
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освiти є доволi поширеним явищем, хоча i не досягла критичного
рiвня впливу на життя молодi. Багато представникiв студентства
не можуть одразу розпочинати виконання важливих i корисних
справ, спершу займаючись чимось стороннiм. Для бiльшої частини
опитаних характерним є середнiй, некритичний рiвень прокрастинацiї.
Однак, це залишається серйозною проблемою та потребує вирiшення.
Студенти демонструють наявнiсть у них порушення вольових зусиль.
Тому надзвичайно важливо визначити психолого-педагогiчнi умови
профiлактики прокрастинацiї.
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Procrastination among students: causes and prevention

Abstract. The article is devoted to the study of the phenomenon of
academic procrastination of students as a violation of the volitional
sphere. The characteristic signs, causes of occurrence, and ways of
prevention are presented. The article includes a brief overview of sources
on procrastination’s signs, causes, prevention of procrastinational states
of people who are getting education. In the article are given results of
research, for conducting of which we used a test based on the irrational
procrastination scale (IPS). The results are also presented in the article,
which shows that procrastination is a quite widespread and relevant
phenomenon that requires professional intervention. The optimal ways
of prevention and recommendations for reducing the overall level of
procrastination are shown.

Key words: procrastination, academic procrastination, signs
of procrastination, prevention of procrastination.
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