AxmyanvHi npobaemu ncuxono2ii 8 3aKiadax 0Cceimu

OpraHizallifo Ta BUKOHAHHS CHJIBHOI JISUIBHOCTI, BII3HAYAETHCSI BHCOKOK MIpOO
B3a€EMHOI Y3TOJI)KEHOCT1, B3a€MOIOB’SI3aHOCTI, B3a€EMOPO3YMIHHS 11 CyO’€KTIB;
BUCTYNA€ B €JIHOCTI JUIOBOI Ta OCOOMCTICHO-EMOINNWHOT (IyXOBHOi) CTOpIH Ta
CIPHUYMHAE aKTUBYIOUYHI BIUIMB HA OCOOMCTICTH i1 y4acHUKIB [4, ¢.621].

CyTHICTb 1HTEPaKTHUBHMX METOJIB HaBYaHHA TMOJSrae B TOMY, IO
HaBYAJILHUM MPOIEC BIOYBAETHCS 32 YMOBHU MOCTIHHOT aKTUBHOT B3a€MO/Iii yUHIB.
Ile — cmiBHaBUaHHS, B3a€MOHAaBYAaHHS (KOJEKTHBHE, TPYIOBE, HaBYaHHSI B
CHIBIIpaIll), /¢ y4eHb 1 BUUTEIb € PIBHOMPABHUMH, PIBHOZHAYHUMH 00’ €KTaMH
HaBYAHHS.

Opranizaifiss  IHTEPaKTUBHOTO  HaBYaHHS  mepefdadae  PO3BUTOK
KOHCTPYKTHUBHUX CTpaTeriil CHuUIKyBaHHsS MIKOJsIpiB. BOHO edexkTuBHO cripusie
(dbopMyBaHHIO HABUYOK 1 BMiHb, BUPOOJICHHIO IIHHOCTEH, CTBOPEHHIO aTMOC(hepH
ciBpOOITHUIITBA, B3aeMO/I1i. [1i yac iHTepaKTUBHOT'O HABYAHHS YYH1 BYATHCS OyTH
JEeMOKPATUYHUMHU, CHUIKYBAaTUCS 3 IHIIMMHU JIIOJBMH, KPUTHYHO MHUCIHTH,
npuiiMaTH IPOAyMaHi pillleHHs, BAXOBYIOThCS MOYYTTS TOJIEPAHTHOCTI.
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Hepunacka T.O.
IIcuxoMOTOPHI irpu Ik yMOBA PO3BUTKY PYXOBHX HABHYOK
y AiTeld JOMIKIJILHOIO BiKy

dopMyBaHHS Yy JOMIKIIBHHUKA IUIICHOI KapTUHH CBITY, BIPOBAKCHHS Y
NICUXOJIOr0-1eIaroriyHy MPakTUKY CUCTEMHOrO MIAXOAY 10 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI
— 1e cydacHa MeTa pedopMyBaHHS CHUCTEMH [OMIKIIBHOI OCBITH YKpaiHu
(O.JI. Kononko, T.O. ITipoxxeHKO).

[Ipore ocobivBe 3aHENOKOEHHA Yy (haxiBLIB PIZHUX rajly3edl BUKIUKAE
noripiieHHss (yHKIIOHATBHOTO Ta COMAaTUYHOTO CTaHy JOMIKUTHHUKIB Ha (OHI
MaJIoi pyXOBO1 aKTUBHOCTI, IOPiBHSHO 3 AITbMHU TaKoro X Biky 70-80-x pp. XXcT.
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BaxxnuBuM 3aBmaHHAM IS BUXOBATEIIB € peanizaiisa (Pi3KyJIbTypHO-
037I0POBYMX IpOrpam, JAeJeroBaHuXx MIiHICTEPCTBOM OCBITH 1 HayKH YKpaiHH, B
OCHOBI SIKMX PEKOMEHIYETHCSI BAKOPUCTAHHS 1TOpP, BIUIUB SIKMX HAa PO3BUTOK JITEH
€ 6aratopyHKIIOHATLHUM, Y TOMY YHCII 1 Ha (i3udHu [1]

['pa € mWpOBIAHOI  MISAIBHICTIO  JOWIKUIBHWKA, TOMY  IOTPIOHO
BUKOPHUCTOBYBATH BCl 11 IKOCTI, SIK1 MOXKYTh JOMOMOTTH HABYUTH JITEH pyxaM, JIisMm,
HEOOX1JHUX B PI3HUX BHJIAaX AISUIBHOCTI.

J1.b. ENbKOHIH MPOTIOHYE PO3IIISIAATH TPY K CUMBOJIKO-MOCIIOIOYUN TUIT
JISUIBHOCTI, B AKOMY OIlepaliiHO-TEeXHIYHA CTOpPOHAa MiHIMajibHAa, CKOPOYEHI
orepartii, mpeaAMETH YMOBHI. Y Tpi BiI0OYBa€ThCsS MEPEHECEHHS 3HAYEHBb 3 OHOTO
npeaMeTy Ha IHIIWH, BOHA HAJa€ MaKCHMaJbHI MOXIIMBOCTI Opi€HTaIlli B
orouyrdomy cBiTi [3].

A.l. bukoBa 3a3Hauae, 10 MOCTYIOBE MMiBUIIEHHS PYXOBUX MOXKIIUBOCTEH B
rpl JOiTed JOWIKUIBHOTO BIKY, 3 YpaXyBaHHAM iX QI3UYHUX 1 THCUXIYHUX
0COOMMBOCTEN, MOXIIMBI 32 PaxXyHOK PO3MIMPEHHS apCeHalTy JOCTYIHHUX iM 1rop
MICUXOMOTOPHOTO CIIPSIMYBaHHS, 110 B KIHIIEBOMY M1JICYMKY JT03BOJISi€ BUPIIITYBAaTH
BCE OLIBII CKJIAJIHI OCBITHI 3aBJaHHS [2].

VYnepire TepMmiH «ricuxomoTropuka» B Hayky BBiB [.M. Ceuenos. Ilix mum
HOHSTTSIM BIH PO3YMIB 3B'SI30K PI3HUX MCHUXIYHUX SIBHIL 13 PyXaMu W JIsUIbHICTIO
moauHd. Ha Horo nymKy, TMEpBUHHUM €JIEMEHTOM IICHXOMOTOPHOI MisIIbHOCTI
JIIOJIMHU € PYyXO0Ba Jis, 110 € PyXOBUM PIIICHHIM eJIeMeHTapHo1 3a1a4i, a00, THITUMU
CJIOBaMU, JIOCSATHEHHSI €JIEMEHTAPHOI YCBIJOMJICHOI METU OJHUM a00 JCKIIbKOMa
pyxamu. [8]

C.O. ®dininoBa 3a3Hayae, 110 MEXaHI3MOM (POPMYBaHHS PYXOBUX HABUYOK €:
YCBIIOMJICHICTh ~BHKOHAHHS pyXy Ha I[IOYaTKOBOMY €Tami, IOCTYyIOBa
aBTOMaTH3allis Jii 31 30epeKEeHHSIM YacTKH ii ycBimoMiieHHs. CBiJloMe BUKOHAHHS
PYXOBHX HABUYOK CIIOYATKYy 3IIHCHIOETHCS 30pOBUM KOHTpoOieM, 3 iX
ABTOMATHU3aIlI€}0 30UTBIIYETHCSI POJIb  KIHECTETUYHOTO KOHTPOIIIO, a Haaall
BIIOYBA€ETHCS B3AEMOZ1S1 30pOBOIO 1 M'I30BOr0 KOoHTposto [11].

Y  [OmIKUTBHOMY  Billl  YpPI3HOMAHITHIOETbCS  JISJIBHICTH  JIUTHHH,
YIOCKOHATIOIOTHCS PYXU PYKH, TOB'SI3aHI 3 BUKOPHUCTAHHSIMH 1HCTPYMEHTIB 1
3HapsAbL Ipall (HOXKMUII, EH3JIUK, OJIIBElb Ta 1H.).

JI.LEnbKOHIH 3a3Haudae, M0 Yy <«IOMIKIILHOMY BiIll mepedyaoBa pyxiB 1 i
JUTUHU TIOJIATAE y TOMY, IO BOHU ITOYMHAIOTH IPAKTUYHO BUKOHYBATHUCH,
KOHTPOJIIOBATUCh 1 PETyJIOBATUCS CaMOI0 JUTUHOK HAa OCHOB1 YSIBJICHHS IPO
MaiOyTHIO Iif0 Ta YMOBH ii 31iicHEHHS Y. [3]

He3Bakaroum Ha [JOCUTH BEIMKY KUIBKICTh JOCIIIXEHb IMCHUXOMOTOPHUKHU
MOHSITTSI «TICUXOMOTOPHI IFPH» HE MAalOTh 3araJbHONMPUHHATOrO BuU3HaueHHs. Ha
HAIlly AYMKY, HCUXOMOMOPHI i2pu — 1€ iTpH, 10 CIPUSIOTH PO3BUTKY PYXOBUX
HABUYOK, 3araJibHOi 1 NMpiOHOI MOTOPWKH, Ta SIKi, B CBOI HYEpry, CTUMYJIIOIOTh
PO3BUTOK MCUXIYHUX MPOIIECIB AITEH MOMIKUILHOIO BiKY. /[0 MCUXOMOTOPHUX irop
MOKHa BIJIHECTH HACTYIHI: PYXJUBI IFPU Ta IrPOB1 BOpPABU 3 e€JIEMEHTaMU
CIOPTUBHHX 1IrOp, HApOJHI IrpW, NAIBUYMKOBI IFPH, ITPU-IIHYPIBKH, ITpU 3
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JYUIBHUMH TIAJTUYKaMU, MCKOM, BOJOIO, TICTOM, TMarepoM, irpoBUN camMoMacaxx
TOIIIO.

JletanpHimie 3ynMHUMOCS Ha BUJAX TICUXOMOTOPHUX ITOp I PO3BHUTKY
NpiOHOT MOTOPUKM Ta HA iX BIUIMBOBI Ha ()OPMYBAHHS PYXOBUX HAaBUYOK Y JITEH
CTapIIoro JOMIKUTEHOTO BIKY.

IHanvuukoei izpu — pi3HOBUJ IICUXOMOTOPHUX 1TOP Y BUTJISL 1HCIICHI3aIll1
OyIIb-SIKUX PUMOBAHUX 1CTOPiH, Ka30K 3a JOTIOMOIOKO MaJbIIiB.

O. Hedrwomona, JI. Capina, O. VY30poBa BKa3zyloOTb Ha Ba)XJIHUBICTh
3aCTOCYBaHHS iX y poOOTi 3 TOMIKUIBHUKAMHU, SIKI MOJKHA MPOBOJIUTHU K Y CIM'T, Tak
1 y JOIIKITFHUX HAaBYAIBHUX 3aKiajax. Y Takud Crocid po3BHBAIOTHCS yMIHHS
KepyBaTH CBOIMHM pyKaMU, BUPOOJSETHCA CIPUTHICTb, YMIHHS KOHIEHTPYBAaTH
yBary Ha OJHOMY BUJAl AisuibHOCTI. L1 1rpW 3axomumBi, CHOPUAIOTH PO3BUTKY
MOBJICHHS 1 TBOPUIM IISUIBHOCTI, € TIOCUTh eMouiiauMu [9, 10].

[HIIMM PI3HOBUIOM MCUXOMOTOPHHX ITOP HA PO3BUTOK JPiOHOT MOTOPUKH €
icpu-wnypiexu. M. MonTeccopi Ta 11 MOCTiIOBHUKH BBAXKAIOTh, IO ITPHU-IITHYPIBKU
CHPUSIIOTh BHPOOJICHHIO HABUYOK IIHYypyBaHHA. KpiM TOro, po3BUBaIOThH
KOHIIEHTPAIIIIO YBaru, JIOT1YHE MHUCIICHHS, ITaM'sITh, @ TAKOXK TOTYIOTh PYKY TUTHHU
710 TIACHMaA.

Iepu 3 niyunonumu nanuuxkamu. O.B. BrnacoBa Ta O.B. 3epkaniii
3a3HA4YalOTh, M0 CKJIAMaHHA (IrypoK i3 MATMYOK € BIIMIHHHUM 3acO000M JIJIst
PO3BUTKY APIOHUX M'S31B MaJIBIIIB, Mepearuiiuds, okoMipy. Heckianni 3aBaaHHs
JOTIOMOKYTh JIUTHHI PO3BUHYTH YBary, ysBYy, O3HAHOMHTHCS 3 T€OMETPUYHUMU
dirypamu 1 TOHATTSAM TIpo cumeTpito [7].

I2pu 3 nickom i 600010 CTAOUTI3YIOTh EMOLIMHUN CTaH TUTUHU, PO3BUBAIOTH
TaKTWJIbHY YYTIUBICTh, IPIOHY MOTOPHUKY, KOOPJAMHAIIIO PYXiB y CHCTEMI «OKO-
pyKa» HaBYalOTh JAWTHHY MPHUCITYXaTUCSA JIO0 BJIACHUX BIAYYTTIB, aHaJi3yBaTu
pe3ynbTaTH A0ocHiaiB. Lle Takoxk € moKa3HUKaMHU 3arajbHOro (hI3MYHOrO 1 pyXOBOIO
po3BUTKY. L1 irpu cipusitOTh PO3BUTKY MOBIICHHSI, YBaru, Mam'sTi Ta € 3aco00M s
npodUIaKTUKHY 1 KOpeKwii [6].

Izposuii camomacasic — 11e pisHOBU TAKTHIIBHOI TIMHACTHKH, 3aBJISIKH SKIH Y
MO30K TIOCTYMa€ TOTIK IMIYJbCIB BIJ EKCTEPOPELENTOpIB, a TaKoX BIJ
IPOIPIOPELIENTOPIB M'SA31B 1 CYriao00iB.

[.ManrokoBa Haromomye Ha JOMUIBHOCTI BUKOPUCTAHHS  ITPOBOTO
caMoOMacaxy KHCTeH pyK A PO3BUTKY APiOHOT MOTOPUKH Ta BIOCKOHAIEHHS
KOOpJAWHAIIMHUX 3MI0HOCTEH pyK HiTed, 1Mo € e()EeKTUBHUM, YHIBEPCAIHHUM,
PO3BUBAILHUM 3ac000M. Ba)KITMBUM € 3aCTOCYBaHHS MacaXHUX MPUHOMIB y GopMi
ITPOBUX MPOLEAYP, 5Kl CYIPOBOKYIOTHCSA XYJ0KHIM CIIOBOM y BUKOHaHHI caMol
autuaA [4].

Iepu 3 micmom cripusilOTH HOpMalli3alli TOHYCY M'SI3iB pyK W aKTHBi3allii
npidbnoi motopuku. Ha mymky I'. OauHOKOBO1, irpy CIPUSIOTH PO3BUTKY 30POBOTO
crpuiiMaHHs, aMm'saTi, 00pa3HOro MHUCIIEHHS, CTUMYJIOIOTh (POPMyBaHHS HABUYOK,
HEOOX1IHUX [IJI1 YCHIITHOTO HaB4aHHS y Imkoai. KpiM Toro, MiTM BUBYAIOTh
pPI3HOMAaHITHI BJIACTUBOCTI TiCTa, O3HAMOMIIIOIOTECS 3 00'eMHOIO (hopMoro,
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IPOMOPIISIMU TIPEAMETIB. Y JOIIKUIBHUKIB PO3BUBAETHCS TOUHICTH PYXIB PYK,
(OpMYIOTBCSI KOHCTPYKTHUBHI 3010HOCT1 [5].

0.0. fInoBchbka BKa3zye Ha BOKIUBICTh HCUXOMOMOPHUX i20p 3 NAnEPOM, SKi
COPUSIIOTh TPEHYBAHHIO JPIOHUX M'S3IB PYK, pPOOUTH iX pPyXH CHIBHUMH 1
KOOPJMHOBAHWMHU. 3MICT Irop TOJSATa€E y 3TUHAHHI, PO3TMHAHHI, CKadyyBaHHI,
CKpy4YyBaHHI, TleperopranHi namnepy. Pobora 3 mamepoM 3aBepuIyeTbCsl MEBHUM
pe3yabTaToM, aie, mod WOro AOCITTH, MOTPIOHO OMAHYBAaTH HEOOXI1JTHI HABUYKH,
nposiBUTH Teprinag [13].

BpaxoByroun TeopeTHuHE OOTPYHTYBaHHS BILIMBY ICHUXOMOTOPHHX IrOp Ha
pPO3BUTOK  JpiOHOI ~ MOTOPUKH  JIOMIKIJIHHUKIB, Oy710  opraHi3oBaHO
EKCIIEpUMEHTAJIbHE JTOCIIDKEHHS, AKE IMependadano MepeBIpKY pPIBHS PO3BUTKY
PYXOBUX HaBMYOK JITEH CTApLIOro JOMIKIIBHOIO BIKY J0 1 MICJIA 3aCTOCYBAaHHA Y
NeAarorivHoMy MpoIeCi CUCTEMU JaHUX 1TOpP.

ExcnepumeHTanbHe AOCHIIKEHHS 3A1MCHIOBAIOCh Ha 0a3i JOUIKUIBHOTO
HaB4yabHOTO 3akiany Ne 145 m. Kpuswuit Pir, Oyno 3amydeno 40 miteit crapiioro
JOIIKUIBHOTO BiKY, 0 20 oci6 y rpymax Ne7 ta NelO.

Hamu Oyna BuKOpUCTaHa METOJIMKA JOCHIHKEHHS PIBHA C(POPMOBAHOCTI
PYXOBUX HaBUKIB KUCTI Ta NajibIiB (ApioHOT MmoTopuku) T. Bizens [12].

[Ticnst mpoBeAeHHs] KOHCTaTYBAJIbHOTO EKCIEPUMEHTY MU BH3HAUWIIM, IO
BUCOKHUI piBEeHb C()OPMOBAHOCTI PYXOBUX HAaBHKIB KHCTi Ta MmajibliB MaioTh 30%
niteit rpynu Ne7 1 25% niteii rpynu NelO Cepenniii piBenb BinactuBuit 45% mitei
rpynu Ne7 1 40% niteit rpynu NelO. Husbkuil piBeHb pe3yiabTaTiB mokazanu 25%
miteit tpynmu No7 1 35% mitert rpynu NelO. Ockinibku OUTBIT HU3BKI MTOKA3HUKU
MAarOTh JOIIKUTLHUKH TPy Ne10, ToMy eKCIIepUMEHTAIBHOIO TPYIIOK0 CTAHYTh JITH
came IIi€l Tpym.

dopmyBaibHUN  €KCIEpUMEHT  mependayaB  po3poOKy  CUCTEMU
TICUXOMOTOPHUX Irop Ta BOPOBA/DKEHHS 1i Yy HABYAIBHO-BUXOBHUU TIPOIEC
eKCIiepuMeHTaIbHOI rpynu. Hamu Oynu BU3HAYEHI TpU PiBHI CKIATHOCTI ITPOBUX
3aBJlaHb IS PO3BUTKY PYXOBHX HABHUYOK JIT€H CTapIIoro AOMIKUILHOTO BIKY.
BrnpoBamkeHHs CUCTEMU TICHXOMOTOPHUX 1IrOp MPOXOAWIO y TPU ETaIu:
ni02omosuull, NPAKMUYHUL, AKMUBHO-ICPOBUIL.

lliocomoguuti  eran nependayaB MOIATOTOBKY JIT€d A0 y4yacTl B
NICUXOMOTOPHUX Irpax, 30KpeMa, O3HAHOMIIEHHS iX 3 MPaBWIbHUM BUKOHAHHSM
OKpeMHUX pyXiB, MNpaBWIAMHU Irop, MEBHUMH BJIACTUBOCTSAMHU OOJaJHAHHS Ta
MaTepialiiB TOIIO.

J1o 3MiICTy IICUXOMOTOPHHX IrOp JIaHOT'O €Tanmy MH BITHECIIU HACTYIIHI:

— irpoBuit camomacax: «llomuemo pyku», «Hanmsraemo pykaBUUKN»,
«Conumo KammycTy», «3irpiemo pykmw», «I'ycu ckyOyTb TpaBy»;

— mnanbuukoBi irpu: «llambunku BiTarOThCA», «bIryHI», « MmuHOKY», «Mos
ciM'st», «I'pa Ha popTemniaHoy;

— irpu Ha ocHOBI Mmeronxy Mapii Monteccopi: «[IpHIminku y KoUKy,
«ITonemomkay, «Hamucton, «I'ynu3uk», «[IpomroBxysauy;

— irpu 3 mamnepom: «Ckimaau cepBeTKy», «llamepoBi cHiKKHY», «3poOu
HamucToy, «Ilim3opHa TpyOay, «Bismo»;
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— irpu 3 mickoM 1 Bojor: «He3BuuHi ciimny, «Hipku nas tBapun», «Tede
CTPYMOK», «XBuI», «FOHUN gocnignuk», «HapiBHa ryokay;

— Irpd 3 JYWIbHUMHU mnanudykamu: «JloBra npopixkay, «llapkaHuuk,
«Bisoy, «@irypkny», «Jlepeay.

Ipaxmuynuu eran pobOTH peani3yBaBCsi B HABYAIbHO-BUXOBHOMY HpOLEC
JOMIKIIBHOrO 3aKiagy. Moro Mero OyI0 3aHYpEHHS B irpoBY MisUIbHICT,
BIIPABJISIHHS JIITed B HAOYyTUX BMIHHSX 1 HaBMYKaX, IX YJOCKOHAJIICHHS TiJ Yac
BUKOHAHHS IIEBHUX ITPOBUX BMPaB Ta irop. 3MICT irop, pyXxoBi 3aBIaHHs, TPaBHUIIA 1
B3a€EMOJIIS JITEH TTOCTYIOBO YCKIIQTHIOBAIHCS.

J10 3MICTy ICUXOMOTOPHUX IFOp APYIroro €ramy MU BIJHECIN HACTYIIHI:

- IrpOBUI caMOMacaX 3 BHUKOPHCTaHHSIM mnpeaMeriB: «KpyTucs,
oniBitOY», «He 60t0cs komouoky, «HecnyxHsHl Kynbkny», «[logopox ixkaukay;

- NaJbYUKOB1 Irpu-1HCIEHIBKU: «KBiToOukn», «3aiunkny, «KoHUKNY,
«[xagok», «3aMOK»;

— irpu Ha ocHOBI MeTo 1y M. MonTeccopi: «HapiBHi mHypoukn», «Becei
npunrinkuy, «llonemtomikay, «KBiTka-ceMUIIBITKa», «OaAraeMo JsIbKY»;

- I'pU 3 MafnepoM: eJIEMEHTH opuraMi Ta KBUNHIY «CKpyTH OyOnIuK»,
«"ansBuHa 3 KBiTaMu» «MeTenuky, «HoBeH 3 BITpuioMm», «IIoBITpSHHM 3Mii»;

- 1irpu 3 mickoM 1 Bojoto: «I1lykaemo 3 qomoMororo cutay, « Kumum-nitak
JUISL IPUHIECHY, «3710BU pUOKY», «Kopabenb, 110 HE TOHE;

— irpu 3 JMUYWIbHUMHU nanudkamu: «HoBHUK», «Oxymsipu», «Ipubdok»,
«Canny, «byauHO4OK».

Axmueno-iepoguti eramn niepedoavan 3aKpirICHHS Ta BIOCKOHAJICHHS HA0YTHUX
PYXOBHX yMiHb 1 HaBHYOK JIT€H 1 BBEJEHHS iX y aKTHUBHY, CaMOCTIHHY ITPOBY
nisibHICTh. Ha 1iboMy erari mupiie BUKOPUCTOBYBAIMCS B Irpax OUIbII CKIIAJHI
pyxu. YCHIIIHICT HOT0 MoJsraia y TOMy, 10 JONIKITFHUKIB TPUBYAIH 3aiMaTUCS
IJIECTIPSIMOBAHO, 3 OPIEHTYBAHHSM Ha pe3yJIbTaT MICUXOMOTOPHOI TPH.

J10 3MICTy ICUXOMOTOPHUX IFOpP TPETHOT'O €TAIYy MU BITHECIN HACTYIIHI:

— MaJbYUKOBI irpu y TiHbOBOMY Teatpi: «JlepeBo», «3aitumk», «lltax»,
«I"ycak», «Cobakay;

— irpg Ha ocHOBI Merony Mapii Monteccopi: «MajeHbKHIl anTekap,
«BummuBansHuIl», «PisHOKONMBOpOBE cKio», «lllepmasi mitepu 1 uudpuy,
«MarematnuHuii maHmery, «Ilo0yayemo raizaoy;

— irpu 3 manepom: opurami - «lItamxka», «Ciony», «Mumka», «Kabka» Ta
KBUTIHTY - «Metenuk», «'ycenuis», «KBiTka» Ta iH.;

— irpu 3 mckoM 1 Bojaow: «Becemi kyxapi», «BomgoBo3uy, «BizepyHku Ha
nicky», «HapiBHuUM 3aM0oK», «MatoeMO MICKOMY;

— 1irpH 3 pI3HUMHU BHJIaMH MO3aiK Ta KOHCTPYKTOPIB;

— Ppi3HOMaHITHI IpadidHi BIpaBH.

AHani3yrouu OTpUMaHi y npoueci (OpMyrUdoro eKCliepuMeHTy pe3ysbTaTH,
Oy710 BCTAHOBJIEHO, IO BHUCOKOTO PIBHS PO3BUTKY PYXOBUX HABHUOK APiOHOT
MoTOpuKHU pocsriu 60% aiTel ekciepuMeHTaNIbHOI IPYIU cepeiHiil piBeHb - 35%,
HU3bKHI PIBEHb PO3BHUTKY 3aMuIUBCS Y 5% (auB. Taour. 1).
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Taomums 1
Ouinka TMHAMIKH 3MiH y PIBHSIX PO3BUTKY PYXOBHX HABHYO0K JAPiOHOI
MOTOPHUKH JiTel eKCIePUMEHTAJBbHOI i KOHTPOJBHOI IPyNl

[Toxa3HUKYM €KCIEPUMEHT. TPYIH [Toka3HUKHM KOHTPOJIBHOI TPYIH
PiBHi
possurky | Ao dopm. [Ticns Pizauus | o dopm. | Ilicns dopm. |PizHunsg
npi6HOT EKCIL. dopm. excr. EKCIL. EKCIL.

MOTOPHKH oy, K-cThb | % |k-cTb | % % K-cTh | % k-ctb | %
Bucokuit | 25 5 60 12 +35 30 6 40 8 +10
Cepenniit | 40 8 35 7 -5 45 9 40 8 -5
Huspkuit | 35 7 5 1 -30 25 5 20 4 -5

OTxe, MOKa3HUKU BUCOKOT'O Ta CEPEAHBOIO PIBHS PO3BUTKY HABUYOK JPIOHOI
MOTOPUKHM EKCHEPUMEHTANIBHOI TPYyNH MICIA TPOBEAEHHS (POPMyBaIbHOTO
EKCTIIEPUMEHTY MABUIIMINCA. Toal SK B KOHTPOJBHIM TIpymi 3MIHM HE CTaju
3HaYHUMH: BUCOKHI Ta cepeaHiil piBenb - 40% miteid, Hu3bkwuii - 20%.

Jnst  mepeBipkd  €PEeKTUBHOCTI PO3pOOJIEHOT MporpaMu HamHu  OYyJo
BUKOpUCTAaHO t-kpuTepiit CThIOACHTA JUIsl TApHUX BUOOPOK. AHaII3 JUHAMIKU 3MIH
y PIBHSIX PO3BUTKY PYXOBUX HABUYOK JAPIOHOT MOTOPUKH JIITEH MOKAa3aB ICHYBaHHS
CTaTUCTMUYHO  JIOCTOBIPHUX  BIAMIHHOCTEH  (tem=/,87 mpu p<0,01) B
eKCIIEPUMEHTAIbHIHN IPyIli JOIMIKIIHHUKIB, Y KOHTPOJIbHIN TAKMX 3MiH HE BUSABIICHO
(tewn.=1,83mmpu p=0,08).

TakyuM 4YMHOM, Ha MiJACTaBl MO3UTHMBHOI JTUHAMIKM Yy PIBHSAX PO3BUTKY
PYXOBUX HAaBHUYOK JAPIOHOT MOTOPUKH JITEH EKCIEePUMEHTAIbHOI T'PYyNU, MOXHA
3pOOUTH BHUCHOBOK, IO ISl MiABUIIEHHS PYXOBOI aKTHUBHOCTI JIITEH MOILLIBHO
BUKOPUCTOBYBATH TICUXOMOTOPHI ITpU B TEAArorivHOMY MPOIECi JOMIKUTBHOTO
3akianxy. BoHu € nocuTh e(peKTUBHMM METOJOM OINAaHYBaHHS JOIIKUIBHUKAMU
PYXOBUX [Iiid, MPUBAOJIOIOTH AITEH JAMHAMIZMOM, MOXIIMBICTIO BUSBY (PI3UYHOL
AKTUBHOCTI, BOJIHOYAC 3/JIMCHIOIOTH Ba)KJIMBHHA BIUIMB HAa PO3BHUTOK IICHUXIKH M
CTaHOBJIEHHSI OCOOMCTOCTI.
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Kpacoscbka O.A.
PoJan emoniii B HAaBYAJBLHIN TiAJIBLHOCTI MiJIITKIB

EMortii BiirparoTh Ba)KJIUBY POJIb B €BOJIOIIT JIFOJUHU, B 1HIUBIIYaTbHOMY
PO3BUTKY, JOMOMAraroTh aJIanTyBaTHUCA 10 JIWHAMIYHUX YMOB JKHATTS. Emorrii
BUKOHYIOTh CBOi (YHKIIi 3aBASKH 3JaTHOCTI OpraHi3yBaThd W MOTHUBYBATH
KOTHITHBHI TIpolleCH W TOBEAIHKY. BOHM € HaWroJIOBHILIO XapaKTEPUCTUKOIO
JTIOJCBKOI  ocobucTocTl. EMOIIi CyNpoOBOIKYIOTH JIIOJAMHY BCE KUTTS IpHU
CHUIKYBaHHI, poOOTi, I'pi, HABYAHHI TOIO. 3HAHHA EMOI[IMHOTO CBITY MiAJIITKA
JIOTIOMO’KE BYMTEJIO BUIIPABUTH BIAXWICHHS B EMOIIWHUX PEAKIIIAX, IO
3’ SIBJISIFOTHCS Ta JOTIOMOTTH C(HOPMYJTIOBATH TIO3UTUBHOIT YCTAHOBKY HA HABYaHHSI.

Buureni, kjmacHi KEpiBHUKHM B CBOIM Mpalll 4acTO 3yCTPIYarOThCS  IIPHU
CHUIKYBaHHI 3 YYHAMM Ta NPHU CIIOCTEPEKEHHI 32 HUMH 3 TAKUMHU (PaKTaMH, SK1
BUKJIUKAIOTh B HHUX YCKJIQJAHEHHS Ta Hemopo3yMmiHHSA. OnHi 3 Takux (akTiB
BITHOCUTBCS 10 EMOLINHOT cepu OKpPEeMOro, KOHKPETHOI'O YUHS; 1HIII € pUcCamu,
XapakTepHUMH BXe JUid Iuux rpyn mkoisipiB. [lpoGrema miaBHILEHHS
e(EeKTUBHOCTI HIKUIBHOTO HaBYaHHA — OJHA 3 BIYHMX Ta HANUCKIAIHININX Y
MICUXOJIOrO-TIeIaroriyHii  npaktuili. JlochmiPKeHHsT BUYE€HHUX, MEPEIOBUM JTOCBIJ
MEPEKOHYE B TOMY, IO €(PEKT BiJ 3aCTOCYBaHHS OYy/b-SKOT'0 MEJAroriyHOr0 3ac00y
HE3MIPHO 30UTbIIYETHCS, SKILO BUNTETh 3yMi€ BUKJIIMKATH B yYHIB TO3UTHUBHI €MOLIi1
1 TOYYTTS, BHKJIMKATH IHTEPEC 1O BCHOTO TapHOr0, MOPAIBHO BHCOKOTO,
HEOOX1THOTO JJIs )KUTTs. BUHMKae nmpobiieMa — HaBYUTHUCS TaK PO3YMITH €MOIIiiiHe
AKUTTS IIKOJISAPA, 1100 3HAWTH HAUOUIBII IJTIAH] LIJISIXU BIUIMBY HA HBOTO.

Pi3H1 TeopeTnyHi 1 eAaroriydi acekTy JAaHoi MpoOJeMu OTPUMAITH BUCBIT-
JeHHs B HaykoBux npausx Jlynadapcekoro A.B., CyxommumHcskoro B.O.,
Ymmucbskoro K. /1., Tonctoro JI.M., Uepaumecekoro M.I'.

CyvacHuii moTiK iH(opMmaIlli BIUIUBY HAIMIPHO pallioHaNI3ye HaBYaJIbHY
JUSJIbHICTB, POOUTH 1i OUIBII IHTEHCUBHOK Ta JAMHAMIYHOK. B Takux ymMoBax
eMOIIIHUIN (PaKkToOp Mae CyTTEBE 3HAYEHHS /I IUIECTIPSIMOBAHOTO KOPHUTYBaHHS
Mi3HaBaJIbHOI aKTUBHOCTI Y4HiB. Ause nociimkenns H. I1. ®erickina (1993), 1. A.
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