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Boiinexoscka JI.
CuHIpPOM IYCTOIr0 I'He3/1a B ONbITE POANTE/Iel BO3pacTa cpeaHed B3pOCJI0CTH:
TeOpeTUYEeCKUIl aHAJIN3

Ab6cmpakm: B cTatbe aBTOp XapaKTEpU3yeT TEOPETUUECKHUE aCIIEKThl CUHIPOMA IyCTOIO THE3a
B OIBITE POAMTENEH BO3pacTa no3aHel 3pesoctu. Ocoboe BHUMaHUE aKCEHTHPYET Ha ONUCAaHUU
BO3pacTa CpeJHEN B3pOCIIOCTH, KaK dTana pa3BUTUs 4Y€JIOBEKa, €r0 I'PaHUIAX M BCECTOPOHHEU
XapaKTepUCTHKE; CPABHUTEILHOMY aHANU3y MOHSTHH ,,CTalus MyCTOro rHe3na” U ,,CHHAPOM
IIyCTOTO THE3/1a”’; aHAJIU3y NOHATHS ,,CHHIPOM IIyCTOrO I'HE3/a TI0 OTHOLIEHUIO K JKEHIIIMHAM U
MYXUYHHaM.

Kniwoueswie cnoea: ctanus mycToro rueszia, CAHIPOM IIyCTOrO THE3/a, ONbIT POJUTENEH, BO3paCT
CpeIHel B3pOCIOCTH.

Wojciechowska L.
Syndrom pustego gniazda w doswiadczeniach rodzicow w Sredniej dorostosci:
rozwazania teoretyczne

Wstep

Rozwdj rodziny wyznaczany jest przez zachodzace, wraz z chronologicznym
wiekiem rodzicow 1 dzieci, zmiany w pehlionych rolach spolecznych oraz we
wzajemnych interakcjach pomig¢dzy tymi rolami (Duvall, 1957; Ziemska, 2001). Na
te] podstawie wylaniane sg stadia, ktore uwzgledniaja petng histori¢ zycia rodziny
oraz jej cztonkow. Liczne stadia odnosza si¢ do czasu, w ktorym rodzice zajmujg si¢
opieka, ksztattowaniem 1 socjalizacja dzieci. Jednak zadania etapéw rozwoju
rodziny, zwigzane z trwajacym wiele lat procesem wychowania ulegaja
zasadniczemu przeobrazeniu wraz z osiggnigciem przez dzieci dorostosci. Naturalny
proces dagzenia do samodzielno$ci oraz uniezaleznienia si¢ od wplywu rodzicow
pocigga woéwczas za sobg decyzje mtodych dorostych o odejsciu z domu rodzinnego.
Zdarzenia te przypadajg najczesciej na tzw. wiek Sredni rodzicow, okreslany we
wspotczesnych teoriach psychologicznych jako $rednia lub $rodkowa dorostosé
(Appelt, 2005; Wray, 2007) 1 wigzg si¢ z koniecznoscig przygotowania si¢ przez
pokolenie rodzicow do nowych wyzwan — uznania podjgcia przez dzieci
samodzielnego zycia za fakt rozwojowy, pogodzenia si¢ z utratg kontroli nad ich
zyciem, czy pokonania emocjonalnej pustki po ich odej$ciu z domu.

Cechy Sredniej dorostosci jako okresu rozwojowego

Rozwazenie specyficznych cech srodkowej dorostosci wymaga w pierwszym
rzedzie umiejscowienia tego okresu na osi czasu oraz wyznaczenia jego rozpigtosci
w toku zycia cztowieka. Najprosciej uymujac, sSrednia dorostos¢ lokalizowana jest
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pomigdzy wczesng a p6zng dorostoscig (Heckhausen, 2001; Magai, Halpern; 2001).
Nalezy do jednego z najdluzszych etapow ludzkiego zycia 1 podlega dalszemu
wydluzaniu, wraz z procesem zwigkszania si¢ Sredniej dtugosci zycia ludzi (Appelt,
2005; Staudinger, Bluck, 2001). Podkresla sig, ze wydtuzanie si¢ §redniej dorostosci
odnosi si¢ zwlaszcza do kobiet, poniewaz zwigksza si¢ ich czas wolny od rodzenia
dzieci, a opieka zdrowotna i stan higieny stwarzajg mozliwos$ci zapewnienia
dhugiego, zdrowego zycia (Aldwin, Levenson, 2001; Lachman, Bertrand, 2001,
Moen, Wethington, 1999).

Dokladne wytypowanie granic wiekowych srodkowej dorostosci nie jest
jednak tatwe, co wynika gtownie z braku znaczacych i obserwowalnych wydarzen
zyciowych mogacych ulatwi¢ ustalenie poczatku 1 konca tego okresu. Najczesciej
przyjmuje si¢, ze $rednia dorosto$¢ rozpoczyna si¢ badz w pdznych latach
trzydziestych, badz we wczesnych czterdziestych, a konczy w poéznych latach
piecdziesigtych lub sze$¢dziesiatych, czyli wowczas, gdy uwaza si¢, ze zaczyna si¢
czas starosci (Lachman, Bertrand, 2001; Olejnik, 2011; Turner, Helms, 1999; Wray,
2007). Jednakze tak ujmowane kryterium wieku chronologicznego nie
satysfakcjonuje psychologow. Odwotujac si¢ do wynikéw badan (np. Brim, 1992
za: Moen, Wethington, 1999), psychologowie zwracaja uwage na fakt, ze wsrod
dorostych w $rednim wieku wystepuje ogromna indywidualizacja $ciezek rozwoju
(Appelt, 2005; Moen, Wethington, 1999), co przemawia za zmniejszaniem Si¢
znaczenia zegara biologicznego odmierzajgcego czas w przezytych latach, i
zwickszaniem si¢ udziatu tak czynnikow Srodowiskowych, jak 1 osobistych
dos$wiadczen w toku rozwoju oraz w ramach adaptacji do zadan zyciowych.

Innym sposobem zdefiniowania granic $redniej dorostosci, cho¢ takze
budzacym watpliwosci, jest poszukiwanie szczegdlnie wyrdzniajacych si¢ zdarzen
zyciowych. Finalne zdarzenie dla tego okresu wigzane jest przede wszystkim z
przejsciem na emeryturg. Nie zaprzeczajgc roli zakonczenia pracy zawodowej dla
0s6b w $rednim wieku, uznano ten wskaznik za niewystarczajaco trafny, poniewaz
uwzglednia on wylacznie role zawodowa, a ponadto odnosi si¢ do przebiegu drogi
zyciowej bardziej cechujacej mezczyzn niz kobiety, pomija zas specyfike zycia tych
kobiet, ktore nigdy nie podejmowaty pracy zawodowej (Staudinger, Bluck, 2001).
Nietatwe jest rtowniez znalezienie punktu startowego srodkowej dorostosci. Kierujac
si¢ kryterium dotyczacym stadium zycia rodziny, proponowano, aby byt nim
moment odejécia z domu ostatniego dziecka, oznaczajacy wejscie rodziny w stadium
pustego gniazda (Lachman i James, 1997 za: Lachman, Bertrand, 2001). Liczni
badacze sg zgodni co do tego, ze fakt opuszczenia przez dzieci rodzinnego gniazda
moze mie¢ przelomowe znaczenie dla przebiegu rozwoju w $redniej dorostosci
(Lachman, Bertrand, 2001; Pillay, 1988). Jednak takie kryterium zawodzi, gdy
osoby doroste zyja wedtug odrebnych wzordéw rozwojowych (np. rozwodzg si¢) 1
nie majg dzieci. Sugerowano wigc, aby wyznacza¢ poczatek $redniej dorostosci,
szczegOlnie kobiet, na podstawie biologicznego zdarzenia, jakim jest menopauza®

! U mezczyzn bylaby to andropauza, choé jej przebieg jest mniej wyrazny niz u kobiet (Bee, 2004). Andropauza
0znacza obnizenie si¢ badz zanik funkcji rozrodczych u megzczyzn (Appelt, 2005).
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(Lachman, James, 1997 za: Lachman, Bertrand, 2001). Zaktadano bowiem, bazujac
w wiekszym stopniu na niesystematycznej obserwacji niz na badaniach naukowych,
ze menopauza prowadzi u kobiet do silnego wstrzasu fizycznego i psychicznego,
wywotuje labilno$¢ emocjonalng, wzmozong nerwowos¢, a takze stany depresyjne
(Bee, 2004; Gallicchio i in., 2007). Jednak badania podtuzne przeprowadzone przez
psychologow amerykanskich na kilkutysiecznej probie, nie potwierdzity istnienia
znaczacego 1 negatywnego przetomu w zyciu kobiet menopauzalnych. Okazato sie,
ze wzory doswiadczania menopauzy sg u kobiet zroznicowane 1 tylko zdecydowana
mniejszos¢ przezywa w czasie przekwitania silnie negatywne uczucia (Bee, 2005;
Rossi, 2004; Scholz, 1998).

W zwigzku z istniejgcymi trudno$ciami w ustaleniu granic S$redniej
dorostosci, a jednocze$nie wraz z przekonaniem, ze taki okres istnieje 1 nalezy go
wyloni¢, zdecydowano o rezygnacji ze stosowania jednego kryterium na rzecz
skumulowania wielu specyficznych wskaznikow. Powstate rozwojowe teorie (np.
Havighurst, Neugarten, 1957; Havighurst, Schoeppe, 1952; Levinson, 1986;
Neugarten, 1979) pozwolity na ukazanie ztozono$ci tego etapu zycia tak pod
wzgledem biologicznym, jak 1 pod katem wypehiania spolecznych oczekiwan.
Whynika z nich, ze jest to czas, w ktérym dokonuje si¢ ustabilizowanie zycia
rodzinnego, uzyskuje si¢ zadowalajace efekty zaangazowania w karier¢ zawodowa,
przejawia si¢ troske o dobrostan wtasnych dzieci oraz starzejacych si¢ rodzicow, a
takze osigga si¢ spelnienie w rolach stuzacych szeroko rozumianemu spoteczenstwu
(Lachman, Bertrand, 2001; Staudinger, Bluck, 2001). Jednoczesnie jest to czas
porzadkowania systemu warto$ci 1 budowania nowej tozsamos$ci z uwzglednieniem
zmian zachodzacych w biologicznym wyposazeniu oraz wynikajacych z zasady, ze
w tym okresie cztowiek ma za zadanie przeistoczy¢ si¢ z podlegajacego procesowi
socjalizacji w socjalizujacego (Neugarten, 1979), czyli przekazujacego mlodemu
pokoleniu w postaci spadku zgromadzone wcze$niej zasoby swoje] wiedzy i
umiejetnosci (Erikson, 2002; McAdams, 2001; Neugarten, 1979).

Woprowadzona przez E.Eriksona (1997) i rozwijana przez McAdamsa (2001)
koncepcja generatywnosci przybliza gtowne kierunki i cele dziatan jednostki w
sredniej dorostosci. Generatywnos$¢ oznacza postawe troski i koncentracji na
przysztych pokoleniach, na ich dobrostanie, rozwoju emocjonalno-spotecznym i
poznawczym, jak rdwniez jest nastawieniem na wspieranie instytucji, ktore rozwdj
mtodej generacji mogltyby stymulowac. Dodatkowo, pod pojeciem generatywnosci,
cho¢ z ujeciem tym nie wszyscy si¢ zgadzaja, kryje si¢ zabieganie o wlasny rozwoj
dorostego w S$rodku zycia oraz wigzace si¢ z przeksztatcaniem tozsamosci
kreowanie siebie (Erikson, 2002; McAdams, 2001). Uwaza si¢, ze generatywne
nastawienie i zgodne z nim dzialanie wynikaja z wewngtrznych potrzeb, a takze z
oczekiwan spotecznych, kierowanych do os6b w wieku srednim (McAdams, 2001;
Wojciechowska, 2008; 2010).

Powyzsze rozwazania maja za zadanie wprowadzenie w specyfike okresu
srodkowej dorostosci z punktu widzenia podejmowanych zadan przyczyniajacych
si¢ do osiggnigcia satysfakcji zyciowej 1 zdrowia psychospotecznego, a takze pod
katem wystepujacych tu zrodet stresu, mozliwych kryzysdw czy obnizenia poczucia
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dobrostanu. W grupie potencjalnych zdarzen mogacych wywota¢ negatywne
przezycia, poza menopauzg/andropauzg, przejsciem na emerytur¢ czy Smiercig
wspotmatzonka, znajduje si¢  opuszczenie przez dzieci rodzinnego gniazda
(Neugarten, 1979).

Stadium pustego gniazda a syndrom pustego gniazda

W trakcie osiggania przez pokolenie rodzicow okresu srodkowej dorostosci,
ich potomstwo na 0g6t zegna si¢ z latami dziecinstwa oraz adolescencji i wkracza w
stadium wczesnej dorostosci. Przed mtodymi dorostymi stajg nowe cele zwigzane z
wlgczaniem si¢ w coraz szersze krggi spoteczne oraz z konstruowaniem wilasnej
koncepcji siebie 1 $wiata. Mlodzi pragng w zwigzku z tym niezaleznoSci,
samodzielnosci oraz wyzwolenia si¢ spod permanentnej kontroli 1 opieki
rodzicielskiej. Podejmujg wobec tego decyzje o wyprowadzeniu si¢ z domu
rodzicielskiego!. Po opuszczeniu przez doroste dzieci domu rodzinnego, rodzina
macierzysta dociera do stadium pustego gniazda, podczas gdy mtode pokolenie
zabiega o stworzenie wlasnej komorki rodzinnej (Raup, Meyers, 1989). Jezeli w
rodzinie jest jedno dziecko, bez trudu mozna oceni¢ pojawienie si¢ etapu
opuszczonego siedliska. Natomiast gdy w rodzinie jest wiecej dzieci, stadium
pustego gniazda moze by¢ osiggnigte, gdy wszystkie dzieci odejda z domu
rodzinnego, a proces ten rozcigga si¢ na wiele lat (Duvall, 1957; Ziemska, 2001).
Obejmuje on dwie fazy zycia rodziny, ktore wytonita na podstawie badan M.
Ziemska (2001), a mianowicie: a) Faz¢ rodzicielska z dzieckiem, ktore sie
wyprowadzito z domu rodzicow 1 z dzie¢mi pozostajacymi nadal pod opieka
rodzicéw; oraz b) Faze malzenska wtérng, po odejsciu z domu wszystkich dzieci.
Pierwsza z wymienionych tu faz mozna okresli¢ jako pustoszenie gniazda, natomiast
druga bytaby klarownym stadium pustego gniazda.

A zatem, rozstawanie si¢ dorostych dzieci z rodzicami stanowi normatywny
element procesu rozwoju mtodego pokolenia. Oczekuje si¢, ze rOwniez ze strony
rodzicbw w sposOb naturalny zostanie podjete wyzwanie przystosowania si¢ do
zmian w strukturze rodziny 1 do utraty wptywu na doroste dziecko lub dzieci. Wsrod
wielu rodzicow mozna zaobserwowac zadowolenie z racji uzyskania przez
potomstwo samodzielnos$ci. Doceniajg oni zakonczenie dziatalnosci wychowawczej
1 mozliwo$ci wykorzystania uzyskanego dzigki temu wolnego czasu na rzecz
realizacji osobistych celow lub utadzenia relacji malzenskich, niejednokrotnie
mocno nadwyrezonych wieloletnim zaabsorbowaniem dzie¢mi (Turner, Helms,
1999).

Jednak nie zawsze tak bywa, a jak dowodza psychologowie, objawy
niepogodzenia si¢ z odejsciem dzieci z domu rodzinnego sa w wigkszym stopniu

! Istniejg liczne grupy mlodych dorostych, ktérzy nie odchodzg z rodzinnego gniazda i przedtuzajg czas istnienia w
rodzinie gniazda pelnego, a czasami przepetnionego, gdy w rodzinie wychowywane sg mlodsze dzieci, a do rodziny
dotacza partner/ka dorostego dziecka lub/i ich potomstwo. Problem ten nie jest w artykule rozwijany, poniewaz
przedmiotem prezentowanych rozwazan jest puste gniazdo.
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obecne u kobiet niz mezczyznl. Przezycia smutku, zalu, utraty sensu zycia,
wystepujace u matek tak w fazie rozwoju rodziny, w ktorej pierwsze dziecko
podejmuje samodzielne zycie (Ziemska, 2001), jak i wtedy, gdy kolejne dzieci
odchodzg z domu oraz w sytuacji, gdy nie pozostaje przy rodzicach zadne dziecko
(tamze), okreslane sg jako syndrom pustego gniazda (Wojciechowska, 2008).

Syndrom pustego gniazda u kobiet

Poczatkowo pojecie syndromu pustego gniazda pojawito si¢ w zwigzku z
badaniami nad depresja kliniczng kobiet w $rednim wieku (Borland, 1982; Oatley,
Jenkins, 2003; Pillay, 1988). Tak si¢ ztozyto, ze wsrdd chorujacych na depresje
kobiet, wickszo$¢ stanowily te, ktorych doroste dzieci odeszty z domu 1 si¢
usamodzielnity. Powigzano w sposob nieuprawniony te dwa fakty jako przyczyng i
skutek oraz stwierdzono, ze przyczyna depresji kobiet jest pustka domowego
ogniska. Pierwotnie wigc syndrom pustego gniazda oznaczat depresj¢, na ktorg
cierpiaty kobiety po zakonczeniu procesu wychowania dzieci.

W dalszych badaniach kobiet, ktorych dzieci odeszty z domu, nie ustalono
szczegolnego nasilenia objawdw depresji (Dennerstein, Dudley, Guthrie, 2001;
Harkins, 1978; Lowenthal, Chiriboga, 1972). Nasuwat si¢ wigc wniosek, ze silna
reakcja depresyjna w sytuacji odejscia dzieci moze pojawic si¢ u wybranych kobiet,
ale nie jest ona ani jedyna, ani powszechna, jak rowniez trudno uznac¢ jg wylacznie
za skutek opustoszalego gniazda. Ostatnio przyjmuje si¢, ze syndrom pustego
gniazda to nieprzystosowawcza reakcja na przejscie rodzicow, zwlaszcza za$ matek
w okres postrodzicielski czyli doswiadczanie uczucia smutku, zalu 1 pustki z
powodu usamodzielnienia si¢ dzieci, a takze leku przed samotnoscig 1 obawy przed
brakiem wsparcia ze strony dzieci w przypadku utraty sit lub choroby. Przejawia¢
si¢ moze w dzialaniach zmierzajacych do podtrzymania relacji z dzieckiem na
dawnych zasadach (oczekiwanie na liczenie si¢ ze zdaniem matki, uwzglednianie jej
sugestii, kierowanie si¢ jej systemem warto$ci), wzmozonej ingerencji w jego
samodzielno$¢ (narzucanie si¢ ze swojg pomocg), prowokowaniu do stalej
koncentracji dziecka na osobie matki (szantazowanie ztym stanem zdrowia) oraz nie
wykazywaniu dazenia do znalezienia nowego obiektu mitosci (Maciejak, 2000).

Zanalizujmy cechy kobiet stabo przystosowujacych si¢ do nowego uktadu rol
w rodzinie 1 do usamodzielnienia si¢ dzieci. Uwaza sig, a badania to potwierdzaja,
ze kobiety realizujace w sposob tradycyjny swoja spoteczng role sg bardziej sktonne
do negatywnego przezywania rozstania z dorostymi dzie¢mi. Nalezg do nich kobiety
stabiej wyksztalcone, niepracujagce zawodowo, nastawione na zaspokajanie potrzeb
rodziny, rezygnujace z wlasnego rozwoju 1 osobistych zainteresowan, zyjace zyciem
poszczegolnych cztonkow rodziny (Pillay, 1988; Powell, 1977; Raup, Meyers,
1989). Ujymowana tradycyjnie rola kobiety jako gospodyni domowej uwazana jest
za szczegOlnie niekorzystng dla zdrowia psychicznego, i odwrotnie, praca

! Poglad ten bazuje nie tyle na badaniach, co raczej na niewielkiej liczbie badan mezczyzn. W dalszej czesci artykutu
pewne dane na ten temat zostang przytoczone.
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zawodowa kobiet stanowi wazny warunek jej dobrego samopoczucia (Powell,
1977).

Za istotny czynnik narazajacy kobiete na syndrom pustego gniazda jest tez
nadmierne angazowanie si¢ matki w realizacj¢ potrzeb dziecka, przesadna na nim
koncentracja powodujaca wzrost oczekiwan co do dalszego poddawania si¢ syna lub
corki zabiegom troski 1 opieki (Williams, 1977 za: Borland, 1982). Wyzwalanie si¢
dorostego dziecka spod kurateli czutej matki moze by¢ odebrane jako brak
wdzigcznos$ci, czy jako sygnal, Ze staje si¢ ona osobg zbedng. Z czynnikiem tym
wigze si¢ kolejny, mowigcy o tym, ze syndrom jest bardziej nasilony oraz
wychodzenie z niego tym trudniejsze, im bardziej matka spostrzega swe dziecko
jako niedojrzate 1 nieckompetentne w samodzielnym radzeniu sobie z dorostoscia
(Dennerstein, Dudley, Guthrie, 2001; Ryff, Schmutte, Lee, 1996; Wojciechowska,
2008). Nadopiekuncza matka ma niemal zagwarantowang niezaradno$¢ dziecka 1
powazny argument, by je od siebie uzalezni¢. Zesrodkowanie uwagi matki na
potomstwie moze w konsekwencji catkowicie wypehi¢ jej czas i ograniczy¢
mozliwo$¢ szukania innych, alternatywnych rol (Raup, Meyers, 1989). Z kolei brak
osobistego pola dla jej dziatan stanowi znaczace zrodlo przezy¢ sktadajacych si¢ na
syndrom pustego gniazda.

Wigkszos¢ kobiet szybko przystosowuje si¢ do rozstania z dorostymi dzie¢mi,
a jezeli dzieci nie zrywaja wiezi z matkami i utrzymujg z nimi kontakt, Igki, poczucie
pustki i obawa przed samotnos$cia, nie wystepuja. Bycie oddzielnie, lecz psychicznie
blisko z dzie¢mi, stanowi wazny warunek pomyslnego przystosowania si¢ kobiet do
dorostosci dzieci. Jak wskazuja badania (White, Edwards, 1990), partnerskie relacje
z synami lub cérkami wptywaja na podwyzszenie si¢ samopoczucia psychicznego
matek. Warto doda¢, ze panujace w rodzinie demokratyczne stosunki w okresie
dziecinstwa 1 dorastania stanowig dobry grunt do budowania na podobnej zasadzie
stosunkoéw z dorostym dzieckiem (Dennerstein, Dudley, Guthrie, 2001; Seiffge-
Krenke, 2006). Kolejny czynnik sprzyjajacy dobremu przystosowaniu si¢ matek do
procesu usamodzielniania si¢ dorostych dzieci to panujacy w rodzinie ciepty klimat
emocjonalny 1 utrzymywanie zadowalajacych, bliskich relacji ze stalym
partnerem/me¢zem (Wojciechowska, 2008). Koncentracja na wspdtmalzonku,
rekonstrukcja tego, co byto przed laty w ich zwigzku najlepsze, czyli przezywanie
wtdérnego miesigca miodowego, wypelnia emocjonalng luke, jaka powstata po
usamodzielnieniu si¢ dzieci (Turner, Helms, 1999). Uzupelnieniem charakterystyki
matek dobrze radzacych sobie z odejSciem dzieci z domu jest to, ze wsrod nich
dominujg dobrze wyksztalcone 1 zaangazowane w prace zawodowg oraz potrafigce
zorganizowa¢ sobie wolny czas poprzez realizacje wilasnych zainteresowan i
zamitowan (Maciejak, 2000; Wojciechowska, 2008).

Syndrom pustego gniazda u me¢zczyzn

Tradycyjne podejscie do procesu socjalizacji i1 ksztaltowania tozsamosci
rodzajowej wyznacza normy, wedlug ktorych od kobiety oczekuje sie troski o
zachowanie bliskosci 1 wiezi emocjonalnych w rodzinie, a takze opieki nad
dzieckiem do czasu osiggni¢cia przez nie samodzielnosci (Gilligan, 1982 za: Skoe,
1998). Me¢zczyznom znaczaco czesciej przypisuje si¢ zobowigzania odnoszace si¢
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do roli zawodowej 1 nieobecno$¢ w codziennych sytuacjach zyciowych (Bakiera,
2013; Fromm, 2000). Mimo ze w dziedzinie przepisoOw rdl rodzicielskich nastepuja
systematyczne zmiany, a 0jcowie coraz czesciej angazuja si¢ w proces wychowania
dzieci, nie zaowocowalo to jeszcze zbyt wieloma badaniami dotyczacymi
doswiadczen rodzicielskich ojcéw, w tym takze, zwigzanymi z odej$ciem z domu
rodzinnego dorostego potomstwa.

Na problem rozstania ojcéw z dorostymi dzie¢mi, jako jeden z nielicznych,
zwrocit uwage D.J. Levinson (1986) w swej koncepcji struktury zycia. Dostrzegt on
dylemat ojcow, ktorzy w §redniej dorostosci, a doktadniej pomiedzy 45 a 50 rokiem
zycia starajg si¢ nawigzac blizszy kontakt ze swymi dzie¢mi, w poczuciu, ze ich
dotychczasowa koncentracja na pracy zawodowej doprowadzita do zaniedbania 1
rozluznienia wig¢zi z mtodym pokoleniem. Doznajg jednak rozczarowania na skutek
niedocenienia swych zabiegow, poniewaz trafiajg na czas, w ktorym wkraczajace w
dorostos¢ dzieci dgzg do usamodzielnienia si¢ 1 osiggni¢cia niezaleznos$ci. Traktujg
wiec chec zblizenia si¢ ku nim ojcow jako spdzniong 1 zbg¢dng. Doznawane wowczas
przez ojcoOw odczucie przykrosci i bezsensu swoich dzialan, poczucie rozminigcia
si¢ wlasnych potrzeb z oczekiwaniami dzieci sg okreslane przez Levinsona (1986)
jako syndrom pustego gniazda. Mechanizm powstawania syndromu jest wigc
odmienny niz u matek, ktére w toku zycia nie majg na ogédt deficytu kontaktu z
dzieckiem, a smutek i zal pojawiajg si¢ u nich w reakcji na fakt odejscia dziecka z
domu, nie za$ na trudno$¢ w porozumiewaniu si¢ z nim.

Wyniki nielicznych badan nad zespolem pustego gniazda u ojcéw zdajg sie
dowodzi¢, ze wiekszo$¢ z nich nie przezywa szczegdlnego dramatu z powodu
usamodzielnienia si¢ dzieci. Szacuje si¢, ze podobnie jak u kobiet, tylko okoto 22-
25 % mezczyzn odczuwa smutek, zal i poczucie nieszczescia po odejsciu ostatniego
dziecka z domu (Lewis, Duncan, 1991). Pewne dane wskazuja nawet, ze tak u
kobiet, jak 1 u mezczyzn, sytuacja domu bez dzieci wywotuje wrecz uczucie ulgi 1
podwyzsza w kierunku pozytywnym ocen¢ wilasnego zycia matlzonkéw (tamze).
Jedno ze zrédel dostarcza jednak odrgbnych rezultatéw. Wynika z niego, ze
mezcezyzni po wyprowadzeniu si¢ dzieci z domu doswiadczajg silniejszych
negatywnych emocji niz kobiety (Back, 1971 za: Lewis, Duncan, 1991). Przejawia
si¢ to u nich w szukaniu zapomnienia poprzez calkowite oddanie si¢ pracy
zawodowej, przybierajace charakteru uzaleznienia. Stwierdzone w tym badaniu
roznice pomiedzy matkami 1 ojcami wyjasnia si¢ pozytywnym wptywem na kobiety
zyskania wigkszej ilo$ci czasu wolnego po zmniejszeniu si¢ rozmiaru obowigzkow
zwigzanych z opieka nad dzie¢mi.

Na podstawie powyzszych danych wypada skonstatowac, ze wiedza o
dos$wiadczaniu przez ojcdw rozstania z dorostymi dzie¢mi jest nadzwyczaj uboga.
Brak jest podstaw do cze¢sto spotykanej opinii, Ze mezczyzni nie doznaja kryzysu
zwigzanego z pustym gniazdem, jak réwniez zbyt mato jest argumentow
przemawiajagcych za przeciwnym sadem. Mozna jedynie zalozy¢, ze wsrod
mezcezyzn odczuwajacych syndrom pustego gniazda, moga wystepowa¢ odmienne
wzorce niz u kobiet przezywajacych rozstanie z dzie¢mi. Dla zrozumienia tego
problemu konieczne wydaje si¢ podjecie badan, ktorych podstawa teoretyczng moze
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by¢ wstepnie koncepcja syndromu wedtug Levinsona czy koncepcja generatywnosci
w ujeciu Eriksona .

Podsumowanie

Na zakonczenie mozna stwierdzi¢, ze syndrom pustego gniazda jest faktem 1
jest doswiadczany przez matki w $rodkowej dorostosci, a takze zapewne przez
ojcow. Nie nalezy jednak przecenia¢ jego nasilenia, rozmiaru oraz trwalosci.
Wiegkszo$¢ rodzicéw zdaje sobie sprawg¢ z procesu rozwojowego dzieci 1 z
koniecznosci podjecia przez nie zadania oddzielenia si¢ od rodziny macierzystej.
Syndrom pustego gniazda wystepuje u stosunkowo matej grupy kobiet i mezczyzn,
szacowanej na okoto 22-35% (Lewis, Duncan, 1991; Wojciechowska, 2008) oraz,
co jest pocieszajace, wykazuje tendencj¢ do zanikania po okoto dwoch latach od
opuszczenia przez dzieci domu rodzinnego (Harkins, 1978). Niepokdj moga
wzbudza¢ jedynie te kobiety, u ktérych syndrom nabiera cech statosci 1 ktore
realizujg swe potrzeby wcielajgc si¢ w role dominujacych 1 ingerujacych w zycie
mlodego malzenstwa, teSciowych. By¢ moze podobne zachowania s3 udzialem
mezcezyzn.

Rozwazania na temat syndromu pustego gniazda warto spuentowac fraza
zaczerpnietg z jednego z artykulow: problem tkwi nie tyle w pustym gniezdzie, ile
w pustej kobiecie (Oliver, 1982 za: Raup i Meyers, 1989) i uzupeiié¢ ja
odniesieniem do mezczyzn.
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€Epuc I
Oco0MBOCTI CTOCYHKIB MizK 0aThbKaMH Ta NIIITKAMHA B CYy4aCHUX YMOBax

AKTyaJbHICTh 00paHOi TEMU HE BUKJIMKA€E CYMHIBIB, 3BaKar04H, MEPIII 32 BCE,
Ha Te, IO 3HAYCHHS CIM’1 B >KUTTI KOXXHOTO IHJMBIZA 1 B JKHTTI CYCILIbCTBA
HEMOXJIMBO rnepeorinuTu. Cepen pakTopiB, 10 MAaOTh MEPIIOYEPTrOBE 3HAYCHHS
s (DOPMYBaHHSI COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO 3/I0pOB’Sl MIJJIITKIB, 30KpeMa ix
eMOIIIHHOT cepH, BaXXIMBE MICIIe TIOCITae CIM S K HEBiJ €EMHE CepeIOBHIIE HOTo
KUTTEASUIbHOCTI. Cy4yacH! MIJUIITKA 3aHYpPEHI Yy BeJNWYe3HM MOTIK 1Hdopmaii,
TOMy OaThbKd TIOBHHHI BOJIOMITH OCOOJHMBOIO KYyJbTYpPOIO Ta MAaNCTEPHICTIO
BUXOBaHHS JUIS TOTOo, MO0 MaTH MOMUIMBITH IUTIHO BIUTMBATH Ha IIPOIIEC
dbopMyBaHHS COIIAJIBHOI KOMIETEHTHOCTI cBOix miTed. IliamiTok Oynye CBORO
MOBE/IIHKY, OCHOBYIOUHMCH Ha Cy0’ €KTHUBHIM OIlIHIII TOTO, 110 B1JI0OYBAE€THCSI HABKOJIO
HBOTO.

Meta _cTAaTTi — TEOPETUKO-EKCIIEPUMEHTAILHUN aHal3 OCOOJMBOCTEH
CTOCYHKIB M1k TJJTITKaMHU Ta 6aTbKaMu B Cy4aCHOMY CBITI.

OcHoBHHUIT 3MICT Ta crnenudiuHa BIAMIHHICTh MIJIITKOBOTO BIKY MOJISATAE Y
nepexoil BiJ JUTUHCTBA JO JOPOCIOCTI y BCIX HAMNPSAMKAX PO3BUTKY JIUTHHU.
BaxxuBicTh IHOTO BiKY B OHTOT€HE31 BU3HAYAETHCS THM, 110 Y HhOMY 3aKJIaJIa€ThCS
3araJbHUN  HAIMPSIMOK cbopMyBaHHﬂ MOpPaJbHUX 1 COIllAIbHUX HACTaHOB
ocobuctocti. ColriaibHa CUTYaIlisl PO3BUTKY IMIJITIITKA 0COOJIUBO 3aI€KUTh BiJl CIM 1,
CTOCYHKIB 3 Oarbkamu. MyxiHa B.C. 3a3Hauae: “SKio mi CTOCyHKH BPaxOBYIOTb
fioro moTpedu 1 MOKIIMBOCTI, BUOYTOBYIOTHCS Ha 3acajiaX B3a€MOIOBAry Ta JIOBIPH,
MiJUTITOK JIETKO J0Ja€ TPYAHOINl y HaBYaHH1 1 cnuikyBanHi” [1, c.43]. Bzarami
HTITKA TParHyTh 10 CAMOCTIMHOTO BHUPIIICHHS MPOOJIEeM y KHUTTi, 0X04e OepyTh
BIJIMOBITAJIBHICTS T10 BHUPIIIEHHIO Ta NPHUHHITI pillleHb, aje BOJHOYAC 3 IUM
YEeKalTh MIATPUMKH 1 IONOMOTH 3 OOKY OaThKIB.

10. 1. ®pomnos, 3a3Hayvae, MO0 CHUIKYBaHHS OaThKIB 1 MIITITKIB Mae ps
ocoOauBocTel. Hanpukian, miumiToK 3aBKIu K «'yOKay MOrJIMHAE T€, 10 POOIsATh
0aTbKH, 1 TOYMHAE KOMIIOBATH 1€, TOKA3yIUH IO BiH TAKOX JIOPOCIUH 1 Ma€ Taki X
mpaBa 1 MOXKJIMBOCTI. TOMy MOKHA CKa3aTH, 110 BECh PO3BUTOK IMi/IIITKA 0a3y€eThCsI
Ha pIBHAHHI Ha Jopocioro. Buenuii Bkazye: «Came y CHUIBHIM JiSUIBHOCTI
JOpOCIU Ma€ peajdbHI MOXKJIMBOCTI BIUIMBATH Ha CTAHOBJICHHS OCOOMCTOCTI
mijyIiTKa, oro gopochiimanHs. st 1boro oMy HaA3BUYANHO BaXKJIMBO 3alHITH
NPaBHJILHY MO3UIIII0 B CTOCYHKAX 3 JUTHHOIO» [2, ¢.83-84].

CraBieHHs MAJIITKa 10 JOPOCIMX MOXKE 3 4acOM 3MIHIOBATHCh 1 HaOyBaTH
HEraTMBHOrO a00 MO3UTUBHOrO xapakrtepy. [ligIiTok 3aHaATO KPUTHUUYHO OLIHIOE
CJIOBa JIOPOCIIMX, aHATI3y€e ACTaNbHIINE X BUMHKH, CKa3aHE HUMH, Ta COIlAJIbHY
no3ullif0 O0aThKIB, ajie Il BUMOTH MOXXHA BIJHECTU JO CYNEPEUSMBOrO MUTAHHS.
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