4, OpeeBa JILH. KomnerorepHas 3aBucumocts.  Dopmupoanue,
JUArHoCTHKa, Koppekuus u npodmiraktuka / JLH. FOpsea, T.}O. Bomsbor //
[Toporu. -2006. - 196c¢.

IIpaxoBa C.A.
IopiBHAJBLHMH aHAJII3 0COOJIHUBOCTEN MEePEKMBAHHSA TPUBOKHOCTI
AITBMHM MOJIOALIONO IIKUIBHOTO BiKYy Ta MiJITKAMHA

VY 3B’S13Ky 3 3arOCTPEHHSIM COIIaTbHO-€KOHOMIYHUX Ta TOJITUYHUX MPOoOJIeM B
cydyacHi YKpaiHi, 0COOIUBOI aKTyaTbHOCTI Ha0yBa€e MUTAHHS COIIAIBHOI agamTarii
MiPOCTAIOYOTr0 TOKOJIHHA JO0 HECTaOUIbHMX YMOB CBhOTOACHHS, HACHUYCHUX
dpycTpalliHUMH CHUTyallsIMH, KOJIM YHEMOKJIMBJIEHA Oe3NepenikofHa peai3ais
3HAUYIIMX LN Ta )KUTTEBUX IUIAHIB 0coOMCTOCTI. OJHUM 3 SICKpaBUX MOKa3HHKIB
J1€3a/1alITOBAHOCTI] JIFOJMHU € TBUIIIEHUN PIBEHb TPUBOXKHOCTI, SICKpaBl O3HAKHU SKOT
MO>KHA 3yCTPITU y JIITeH PI3HUX BIKOBUX KaTETOPiii.

TeopernyHa 1 mpakTUYHA 3HAYYIIICTh MPOOJIIEMU TPUBOKHOCTI OOYMOBIIIOE
TpaJMIIIITHO BUCOKHUM 1HTEpEC 0 HEi K Yy 3arajbHiid, Tak 1 y rajxy3eBid MCUXOJIOTI].
Pi3H1 acniektu mpoOsieMd TPUBOKHOCTI PO3KPUBAIOTHCS y poboTax  3axigHux (3.
Opeitn, K. Xopni, E. ®pomm, V. Mopran, O. Maypep, I'. Mananep, 1. Capacos,
Jx. Homnmapa, H. Minnep, k. Teinop Ta iH.) Ta BiTuu3HsSHUX nociigHukiB (FO.
AnekcanapoBcbkuit, I'. Apakeno, ®. Bacumok, M. JlesitroB, H. Jlucenko, H.
Imenanze, €. Inwin, T. HemuinoBa, A. Ilpuxoxan, B. Hekpacos, 1O. Ilaxomos, B.
Kucnoscrka, ®. I'opbos, A. Jleonos, K. lllapponchka Ta iH.). TeopeTnyHuit aHaniz
iX TOCHIIKEeHb MOKa3aB, 1110 OCHOBHUMHU € TaKl MOJOXKEHHs: 1) cydacH1 MCUXOJIOT14H1
JOCITIJIKEHHSI TPUBOXKHOCTI B OCHOBHOMY TOXOJSTh 3 TPHbOX TOJIOBHUX JIKEPEI:
KJIACUYHOI Teopii eMOIi}, ICUX0aHali3y 1 Teopli Hay4yiHHS; 2) BaXJIMBUM MOMEHTOM
MICUXOJIOTIYHOTO aHai3y MpPOOJIEeMH € PO3MEKYyBaHHS TOHSTTS TPUBOTHU 1 CTpaxy;
OCKUJIBKHA Y CTpaxy 1 TPUBOTH € CHIJIbHUN eMOIIIWHUN KOMIIOHEHT Y BUTJISIII TOUYTTS
XBUJIIOBAHHS 1 HECTIOKOIO, 1 B 000X MOHSATTIX BiMOOpa)XK€HO CHpHUIMaHHS 3arpo3u;
3) miAgBUIEHA TPUBOXKHICTH PO3TIANAETHCS SIK  PE3YNbTaT  CKJIQJHOI B3a€MOJIIT
KOTHITUBHUX, a(eKTHUBHUX 1 TOBEAIHKOBUX peakiliid; 4) OUIbIIICTh OCIHIIHUKIB
pO3IIIAIal0Th ~ TPHUBOXKHICTH SK ~ CUTyaTHBHE SBHINE 1  SK OCOOHUCTICHY
XapaKTEPUCTUKY (TPUBOXKHICTH SIK €MOIIIMHUN CTaH 1 K CTIMKY BJIACTUBICTH, PUCY
0COOUCTOCTI a00 TEMITEPAMEHTY).

Buxoasunm 3 akTyaabHOCTI TEMAaTHKH JOCHTI/DKCHHS MW BHU3HAYHMIIA 33 METY
3pOOMTH TOPIBHSUIBHUM aHa3 KOPESUIMHUX 3B S3KIB MDK IIKaJIAMH TECTY
HIKIJTBHOT TPUBOXKHOCT1 Yy AIT€H MOJIOAIIOTO MIKITLHOTO BIKY Ta M1JUTITKIB.

JI1s1 TOCATHEHHSI MMOCTaBJICHOT METH HaMH OyJia BUKOPUCTaHA PO3MOBCIOKEHA
B TICUXOJIOT1YHINA MPAKTUIll METOJIMKA PO3paxOBaHa Ha BUSIBJICHHS PIBHS 1 XapakTepy
TPUBOKHOCTI MOB’A3aHOT 31 IIKOJIOK Y JIT€H MOJIOJIIONO Ta CEPEIHBOrO HIKITLHOTO
BiKy «TecT MKIIbHOT TPUBOKHOCTI DLLTIIICaY.

Hocnimkennss npoBoauiocs Ha 0asi Kpuopizpkoro HaykoBo-TexHiYHOTO
MetanypriitHoro Jimnero Ne 16 3 yansimu 3 — A (32 yuniB) Ta 7 — A knaci (50 y4HiB).
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CratuctuHa o0poOka JaHMX  3A1MCHIOBaNacs METOAOM KOPEJSIIHHOTro
anamizy [lipcona (JiHifiHa KOPEJAIis): BU3HAYABCS B3aEMO3B’SI30K JaHUX IO ITKaJIaM
«3arajibHa IIKUIbHA TPUBOXKHICTH B HIKOII», «IEPEKUBAHHS COIIATIBHOTO CTPECY»,
«PpycTparlisi MOoTpeOU NOCATHEHHS YCIIXY», «CTpaX CaAMOBHUPA3y», «CTpaxX CHUTYyallli
NEPEeBIPKUA 3HAHBY», «CTPaX HEBIJIMOBIIHOCTI OUIKYBaHHSM OTOUYIOUUX», «HU3BKUN
(b1310JI0TIYHUN CIIPOTUB CTPECY», KIMPOOJIEMHU B CTOCYHKAX 3 BUUTEIISIMU.

[Tepuium eTamom poboTH OYB aHas13 KOPEIALIMHUX 3B’ SI3K1B MTOKA3HUKIB IITKAJI
B CEpEMHI TeCTy MIKIIbHOI TpUBOkKHOCTI Disuinca cepea MOJOIIINX MKOJSIPIB (3 —
A Knac).

3aKkOHOMIpHUM OyJIO0 T€, 1[0 BUCOKHM KOPEJSILIMHUNA 3B’ SI30K OYJI0 OTPUMAaHO
MDK TMOKa3HUKAMH IIKaJ «3arajbHa TPUBOXKHICTh B IMKOJI» Ta IHIIUMHU IIKAJIAMU
TECTy: «mepexuBanHs comianbHoro» (r = 0,3 npu p < 0,01), «dpycrpauis norpedu
nocsirHeHHs yemixy» (r = 0,4 opu p < 0,01), «ctpax camoBupaszy» (r = 0,4 npu p <
0,01), «ctpax mepeBipku 3Haub» (r = 0,7 npu p < 0,01), «cTpax HEBIAMOBIIHOCTI
ouikyBaHHsAM oTouytouux» (r = 0,5 mpu p < 0,01), «HU3bKMIA (D1310JOTIYHUN CIIPOTUB
ctpecy» (r = 0,5 mpu p <0,01), «ripobreMu B crocyHkax 3 Buutesnssmu» (r = 0,5 npu p
< 0,01). Taki TicHI 3B’SI3KM BCIX IIKal 3 KaTErOPI€I0 «3arajibHa TPUBOXKHICTH B
IIKOJI» € CBIJYEHHSIM OCOOJMBOCTEH MEpPeKUBAaHHS TPUBOKHOCTI B MOJIOJIIOMY
MIKIJTBHOMY BIlll, KOJM JWTHHA HAaO0yBa€ HOBOT'O COIIAJIBHOTO CTaTyCy UIKOJSpa.
TpuBora sik NCUXIYHUUA CTaH B HUX IOB’sI3aHA 1 3 CAMOOILIIHIOBAaHHAM ce0e Ta CBOTO
MICIII B CHCTEMI COIladbHUX 3B’s3KIB. lle CBIIUWTH Mpo Te, W0 3arajibHa
TPUBOXKHICTh y JOCHDKYBaHUX € I1HTETPOBAHOIO B OCOOHUCTICHI CTPYKTYpH
MICUXIYHUM CTaHOM, SIKMI BUSIBJISIETHCS HA BCIX PIBHSX CBIJOMOCTI Ta MPOEKTYETHCS
Ha pi3HI cepu KUTTA Ta cUTyalli. [HIIMMH ClIOBaMH, MU A1arHOCTYBAJIM 3arajbHy
HIKIJIbHY TPUBOXKHICTh SIK CTIMKY SIKICTh OCOOMCTOCTI MOJIOJIIOrO IIKOJISIpa, a He
THUMYAaCOBUM CUTYaTUBHUH IIPOSIB.

Bucoki kopensiiiiiHi 3B’sI3kM OyJIM BUSIBJICHI 31 IIKAJIOK0 «CTpax IMEpPEeBIPKH
3HaHBbY» Ta BCIMA IHIIMMH IIKaJaMH, 30KpeMa «dpycTpailis moTpeOu AOCATHEHHS
yernixy» (r = 0,5 npu p < 0,01), «cTpax HEBIAMOBIAHOCTI OYIKYBaHHSIM OTOYYIOUHX)
(r=10,5 pu p < 0,01), «HU3BKUI (i3iog0TiuHUN cripoTuB cTpecy» (r = 0,4 mpu p <
0,01), «mpobnemu B BimHocuHax 3 BumrelssMu» (r = 0,3 mpu p < 0,01). Ile
MOSICHIOETBCS THUM, IO CTpax IMEpPEeBIPKH 3HaHb Yy YYHIB IIi€i BIKOBOi KaTeropii €
OCOOMCTICHO 3HAUyIIUM, TOOTO TaKMM IO BUSBISE X COLIaJbHY KOMIETEHTHICTb.
He BusiBIEHO 3HAYYyHmIOrO 3B’SI3KY JIMINE 31 MIKAIOK «IEPEKHBAHHS COIIATHHOTO
CTpecy», IO MOXE CBIIYUTH MPO Te, IO B CHITY BKE HASBHOTO PiBHS TPUBOXKHOCTI SIK
O0COOHMCTICHOI SIKOCTI, 110 cpopMmyBaiacs e B AOMIKIILHOMY BiIll, JUIsl IUX JITEH
Mopir ,,TPUBOKHOCTI” BIUIMBY CHUTyallli MIKUIBHOTO KUTTS HWKYE, BOHU OUIBII
CEH3UTHUBHI Ta YyTJIMBI JI0 OLIHIOBaHHA K 3 OOKYy BUWTENIB TaK 1 OJHOJITKIB HIX
OTOYCHHS 11032 MEXaMH IIKITLHOTO YKHUTTS.

[IpakTHuyHO HE BUSBICHO CTATUCTUYHO 3HAYYIIUX 3B S3KIB 31 IIIKAJOIO
«IlepexuBaHHsI COIIAIBHOTO CTPECY» Ta IHIIUMHU IIKATaMU METOANKU. BukitoueHHs
CTaHOBJISITh 3B’S3KM 31 MIKaJaMu «cTpax camoBupasy» (r = 0,4 mpu p < 0,01) ta
«CTpax HEBIAMOBIIHOCTI O4IKyBaHHIM oTouyrounx» (r = 0,3 mpu p <0,01).
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Takumu >k HE 3HAYHUMU € 3B’S3KM 31 MIKaIOK «pycTparis mnoTpedu
JOCSITHEHHSI YCHIXY», fKa KpiM IIKaJd «CTpax MNEpeBIpKUA 3HaHb» Ta «3arajbHa
HIKIJIbHA TPUBOXHICTH» CTAaTUCTUYHO TOB’SI3aHA JIMINE 3 OJIHIEI0 IIKAJOK «CTpax
HEBIAMOBITHOCTI OYIKYBaHHSIM OTO‘{y}OIII/IX» (r=0,3mpup<0,01).

He nocratHbo CTiliki 3B’s3KU 6yJ10 BUSIBJICHO 1 31 IIKAJIOI «IpOOJeMHU B
BIJIHOCMHAX 3 BUMUTEISIMW». 3HAUYIIl 3B’SI3KM OYyJI0 BCTAHOBJICHO JIMIIE 3 JIBOMA
mKajgamMu (He Oepydyd 10 yBaru IIKally «3arajibHa HIKUJIbHA TPUBOXKHICTH») «CTpax
nepeBipku 3HaHBY (r = 0,3 mpu p < 0,01) Ta «cTpax HEBIAMOBIAHOCTI OYIKYBaHHSIM
orouyrounx» (r = 0,4 mpu p < 0,01). Ile Moxe cBiTUMUTH PO TE€, MO MPOOIEMH B
BITHOCHHAX 3 BUUTEISIMH € OCOOMCTUMH JJIsl KOHKPETHUX Y4HIB, MPU LIbOMY, BOHU
MOXYTh OyTH CHJIPHO BUPOKCHUMH YA HABMAKU BiJICYTHIMH HE JUBJISYHCH HA PIBEHb
3arajbHOI TPUBOXHOCTI, COLIaJIbHUI CTPEC TOILO.

Hactynaum eranmoM poOotu OyB aHami3 KOpPESUIMHMX 3B’S3KIB B TPyl
niuniTKiB (7 — A KIac).

Cepen MOKa3HUKIB YUHIB 7 — A KJIacy BHCOKHU KOPEJSIIHHUN 3B 530K OYI0
OTPUMAHO MIX TOKa3HMKaMHU MIKaj «3arajlbHa TPUBOXKHICTh B IIKOJI» Ta 1HIIUMHU
IIKajJaMu TeCTy: «ctpax camoBupazy» (r = 0,4 npu p < 0,01), «cTpax nepeBipku
3Haub» (r = 0,8 npu p < 0,004), «cTpax HEBIANOBIIHOCTI OYIKYBaHHIM OTOYYIOUUX)
(r=0,5 ipu p < 0,01), «Hu3bKUil Gi3iog0TIuHUN cIpoTUB cTpecy» (r = 0,6, p < 0,01),
«rpobsieMu B crocyHkax 3 Buutensamu» (r = 0,5 npu p < 0,01). TicHuit 3B'1I30K Mix
IIKUJTBHOIO TPUBOXKHICTIO Ta 1HIIMMH IIKaJIaMH OonuTyBajdbHuKa Duwiinca MokHa
MOSICHUTH  TICUXOJOTIYHUMHM ~ OCOOJIMBOCTSIMH  CaMOTO  MIJUIITKOBOTO BIKY. Y
M1JUTITKOBOMY Billl BIIOYBA€THCS BTpaTa «AUTSIYOrO CTATyCy», XOoda 30epiraroThCs
HEpeaJiCTUYHI YSBJIEHHS MpO BJACHI MNpuBUIEi 1 cTaTyc popociaux. Takomy
CTaHOBMIILY CIIPUSIOTH 1 CyO’€KTUBHI BPa)KE€HHS; pi3Ki (P13UUHI 3MIHM, MPIi Ta 17eanu,
Kl TIOYMHAIOTH YSIBJISITUCS BXKE€ MEHII pEaJbHUMH, KPU30BI 3ITKHEHHS 13 CaMHUM
co0010 1 CIM €10, MOYYTTS CAaMOTHOCTI Ta TpPArHEHHS IIBUJIIE JIOCSATTH CTaTyCy
JIOPOCIIO1 JIFOJINHU.

Bucoki kopensiiiiiHi 3B’sI3kM OyJIM BUSIBJICHI 31 IIKAJIOI0 «CTpax IMEpPEBIPKH
3HaHBY» Ta IIKaJIOK «cTpax camoBupaszy» (r = 0,3 mpu p < 0,01), «crpax
HEBIJIMOBITHOCTI OYiKyBaHHAM oTouyrouux» (r = 0,5 nmpu p < 0,01), «HU3BKUU
dbi3iomoriunuii cnpotuB ctpecy» (r = 0,6 mpu p < 0,01), «mpobreMu B BiTHOCHHAX 3
Buutensimu» (r = 0,4 npu p < 0,01). Ile nosicHIOETBCA THM, IO TEPEXigHUN BiK
(HamiBAMTHHA - HAMIBAOPOCIWHN) 1HAMBIA TPOXOAUTH CKJIATHUN TUISIX Yy CBOEMY
NICUXIYHOMY PO3BHUTKY Ye€pe3 BHYTPIIIHI KOH(QIIKTA 3 caMUM COOOI0 Ta IHIIMMH,
yepe3 30BHIIIHI 3pUBU 1 BHYTPIIIHI «CXOJKEHHS 10 cebe» sk 10 ocoductocti. [Ipu
bOMY, XO4Ya MPOBIJIHA [ISUIbHICTh YYHS 3MIHIOETbCS CTpax IMEpPEeBIPKH 3HAHb
3AJIMIIAETHCS, OCKIIBKM BIiH 0arato B 4YOMYy BHU3HAuae COI[laIbHUI CTaTyc Ta
aBTOPUTET MIJJTITKA B KJIACI.

[IpakTHuyHO HE BHUSBICHO CTATUCTUYHO 3HAYYIIUX 3B S3KIB 31 IIIKAJOIO
«IlepexuBaHHS COMIATILHOTO CTPECY». BUKITIOUEHHS CTAHOBIATH 3B SI3KH 31 IIKAJIAMU
«ppyctpariss morpedbu mocsaraeHHs ycmixy» (r = 0,3 mpu p < 0,001) ta «cTpax
camoBupakeHHs» (r = 0,5 npu p <0,01).

168



HactynuuMm etanom po6otu OyB MOPIBHSUIBHUN aHANI3 KOPEJAIIHUX 3B’ S3KIB
B I'pyI MOJoAmMX MKOJsApiB (3 — A kiac) Ta miunTkiB (7 — A Kiac), SsKUi Ha0YHO
npeacTaBieHnit B Tabymii Ne 1
Tabnuys Ne 1
KopeasiniiiHi 38’ A3KH Mik 02a30BUMH IIKAJAMH METOAUK B IPyIIi
MOJIOAIIUX HMIKOJSIPIB T MiJIITKIB

>
RS A
= ) = = >
m ) T = Q 15}
= < B
2 | Ee¢ T 5 5 Z g 3 S2]ao
I3 T = = = % > H K X ool X o=
Haspa mkanu QB g 2 g _E g £k 2 E Bl E o lEE S
z = 3 S = o £ S a S 3 9 = 8 &8 o = 8
20|55 58E - 3 [xE22 22E 585
< A g Q.8 =" < O S o S .o T ﬁec S T E
EEg|l 85| 258 E 2 g |FEEe|l =28 |aasE
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3arajpHa TPUBOXHICTH B
IIKOJT
IlepexuBanHs 03
COIIaJIBHOTO CTPECY
Opycrparis norpedn 04
JOCSITHEHHS YCIIiXY - 0.3
Crpax caMOBHpPaXEHHS 04 04
P P 0.4 05
Crpax cuTyarii 0,7 - 05 04
nepeBipKy 3HaHb 08 - - 03
Crpax HEBIAMOBIAHOCTI 0,5 0,3 0,3 05 05
OYIKYBaHHSM
Y 05 . 04 . 05
OTOYYIOUHX
Huzpkuit  Qiziomoriaauit 0,5 - - 04 0,4 -
CIIPOTUB CTPECY 0,6 - - - 06 0,4
[IpoGmemu B BiTHOCHHAX 05 - - - 03 0,4 -
3 BUUTEIAMU 05 - - - 0,4 05 0,4

IIpumiTka: BepXHi NOKa3HUKH BIJHOCITHCS A0 FPYNU MOJIOAIIMX HIKOJSIPIB (3 —
A KJ1ac), a HIbKHI 10 rpynu miamTkiB (7 — A kiac).

AHa3youn MokKa3HUKKA Tabnuil Ne 1 MOXKHA BIAMITUTH, IO KOPEIAIIHHI
3B’SI3KH B TPYI MOJIOIINX IIKOJISPIB 1 MIUTITKIB MAIOTh SK CHIJIBHI PUCH TaK 1 IUIANA
psAn BiAMIHHOCTEH. 30Kpema, SKIIO B MOJOAIIMX IIKOJAPIB INKajga «3arajibHa
TPUBOXKHICTh B IIKOJID» Ma€ 3HAYYIl 3B’S3KM 3 yciMa 0€3 BHUKIIOUEHHS 1HIIMMHU
IIKajaMu, TO TPyIl MIUITKIB Taki 3B’SI3KH HE CIOCTEPIralOThCs 31 IIKAJaMu
«TEPEKUBAHHS COIIAIBHOTO CTpecy» Ta «pycTpallisi ToTpeOu JOCITHEHHS YCITiXy».
[{e Moke CBIAUUTH PO T€, IO 31 3MIHOIO MPOBITHOT MISUTBHOCTI TTITKA 3MIHIOETHCS
HOro HampaBlICHICTh MEPEKUBAHHSA COILANIBHO CTPECY Ta HANPAMKY peakiliil Ha
bpycTpauiiiii cuTyamii, SKi Temep JOJAIOThCsl 1 BCUISAKO aKIEHTYIOThCS 0e3
BpaxyBaHHS PiBHS 3arajibHOi MIKUIBHOI TPUBOKHOCTI.

VY mianTKiB 3HMKAE 3HAYYIIN 3B'S30K MK IIKaJaMHu «ppycTpaiis moTpeou
JOCSITHEHHSI YCHIXY» Ta «CTpax CHUTyalli NEepeBIpKM 3HAHb» B TOM Yac SK Y
MOJIOJIIINX IIKOJIAPIB 3B’SI3KM MiXK HUMH € aoBoii Ticaumu (I = 0,5 mpu p < 0,01).
Taka >x cHTyallisi CIIOCTEpPIra€TbCcs 1 MK IIKAJIOI0 «CTpax CAMOBHUPAKEHHSA» Ta
IIKaTaMH «CTpaxX HEBIAMOBIAHOCTI OYIKYBaHHSAM OTOUYYIOUMX» Ta «HHU3bKUN
¢bi3i070T1YHMNA CIPOTUB CTpecy». Taki MPOMOPIIHHO MPOTUIICKHI MOKA3HUKU IIIKAJ
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onmuTyBalbHUKa DiUTiNCa MOXXKHA TOSCHUTH THUM, IO «IMIHOMH» Ta «HAIAIHHS» B
IIbOMY BIIll 3yMOBJICHI SIKICHUMU 3MiHaMHM, 5IKi, 3 OJIHOTO OOKY, CYNPOBOIKYIOTHCS
MOSIBOIO Yy CaMOro Mi/JTiTKa 3HAYHUX CYyO’€KTHBHUX TPYJIHOIIIB, a 3 IHIIOIO -
BUHUKHEHHSIM 00 €KTHUBHUX MEPELIKO] MpU HOTro B3aeMOJli 3 TOBKULIAM. Taka
BapIaTHBHICTh TOB’S3aHa 3 MPOTHUPIYYSM MIJIITKOBOTO BIKYB SKOMY BHYTPIIIHI
3MiHHM 0€3M0cepeIHbO BIUIMBAIOTH HA TMOBE/IHKY.

I HaBmaky, SKMIO y MOJIOJAIIMX IIKOJISIPIB BIJICYTHIM 3HAUYIIHMH 3B'SI30K MK
HIKAJIOI0 «HU3bKUI (Di310JIOTIYHUI CHPOTHB CTPECY» Ta «CTpax HEBIANOBITHOCTI
OYIKYBaHHSIM OTOUYIOUHX»; «IIPOOJIEMHU B BIIHOCHHAX 3 BUMUTEISIMI», TO y MIJUTITKIB
BiH BUpaxeHHUH noctaTHbo cuibHO (I = 0,4 mpu p < 0,01). Lle noscHIOETbCA TUM, 1O
HEBIJNOBIIHICTh OYIKYBaHHSM OTOYYIOUMX [UIsI MiJJITKAa € Habarato OUIBIIUM
CTPECOM HDK JJs Y4YHS MOJIOAIIOrO IIKUIBHOrO BIKYy. JIoriuHoro € il mosiBa
3HAYYIIOTO KOPEJSAIINHOTO 3B’S3KYy 31 NIKAJIOK «ImpobjiemMa B BIJHOCHHAX 3
BUUTEISIMU», IO MOSICHIOETHCS 1HTEHCUBHUM CTAHOBJICHHSIM B MIJJIITKA MOYYTTIB 1
BOJI1, CIPSMOBAHOCTI, TOTOBHOCTI HUTH 1 JISATH TaK, K KUBYTh 1 JIIOTH JOPOCIHI.
3pocTae aKTUBHICTh MIJIJIITKA, BiAOYBA€ThCA I[IHHICHA MEPEOPIEHTAlllsl 1] BIULIMBOM
npardeHHs Oytu gopociuM. [IimToK € e AUTHHOIO, 1 BXKe — He IUTUHA, Ma€ JesKi
pUCH JIOpOCJIOro, aje — II€ HE JOPOCIUi, Hamaraerbcs OOMIPKOBYBATH CBOI
IparHeHHs, fii, SK e poOJIITh JOPOCH, aje CBOEPITHO, Mo-auTsadomy. Came s
CYNEPEYHICTh Yy MCUXIYHOMY PO3BUTKY IMOTpeOye y CHUIIKYBaHHI 3 HUM 3HAYHOTO
TaKTy, 00€pEKHOCTI, JEIMIKATHOCTI, SIK1 HaXaJlb HE 3aBKIU BPaXOBYIOThCS BUUTEISIMU
IPU CHUIKYBaHHI 3 mijumiTkamu. Came 1€ sIK MPaBUIIO 1 MOPOJKY€E CHIIbHI KOH(JIIKTH,
Kl B TOJAJNbIIOMY MOXEThb MPHU3BE3TH JI0 HU3BKOr0 (Pi310JIOTTYHOTIO CIPOTHUBY
CTIHKOMY CTpECy B IIKOJI 1 BAOMA.

OTxe, aHaNI3yIOUMd KOPEJSIIiHI 3B’SI3KM MIDX IIKaJaMH ONUTYBaJlbHUKA
IIKUIBHOT TpUBOXHOCTI Duuiinca y AiTed MOJOAMION0 IMIKUIBHOTO BIKY Ta
MUNTKIB MU BUSBWJIM PSAJ  IIKaBUX 3aKOHOMIpHOCTEeH. Moo MmKoIsIpi
BUSIBIIAIOTH IIJIMNA CIIEKTP 3B’A3KIB, 5Kl IO3BOJISIOTH XapaKTEPU3yBATH 1X SK OLIBII
COIIaJIbHO OPIEHTOBAHUX Ha YCIIX, CAMOBUPAXKCHHS Ta CAaMONPUUHATTA cebe, sK
O17bII 3aIliKaBJIICHUX BIAMOBIIATH OYiIKyBaHHSM OTOUYYIOUMX Ta 3aiiMaTH 3HAUYIIE
MiCIle Y MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKax. [[i/UTITKM K MalOTh MEHII CTPYKTYypOBaHY
CUCTEMY 3B’S3KIB 31 HIKaJaM{ OMUTYBAJIbHHUKA MIKIIbHOT TPUBOXKHOCTI, IO MOXKE
CBIIYATH TIPO HETaTUBHUW BIUIMB MIJBUINCHOI TPUBOXKHOCTI Ha COIIAIBHY
aKTUBHICTh Ta ,IICHTpalil0” iX Ha OKPEMHUX CHUTyallisX MIKUIBHOTO XUTTA, SKi
CHpUUMAIOTHCSL OUIBII TOCTPO 4Yepe3 IMCHXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI MEPEXITHOTO
M1UTITKOBOTO BIKY.
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