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Kokolus Dorota
Przygotowanie studentéw do pracy z ofiarami przemocy
wewnatrzrodzinnej
Koxkoayc lopora
HOI{FOTOBKa CTYACHTOB K paﬁoTe CkepTrBaMu ceMelHOro HaCHJIusA

Wstep. Cztowiek w swej naturze od zawsze przejawiat tendencje dominowania
nad innymi. Dominacyjne zachowania sa niewtasciwe jesli stuza naduzywaniu swojej
pozycji i sity w stosunku do stabszych, czg¢sto osob z najblizszego otoczenia, a
szczegolnie najblizszych cztonkow rodziny, rodzicow, dzieci i wspotmatzonkow.
Wszystkie formy ztego traktowania najblizszych w $rodowisku rodzinnym,
wspotistniejace z naduzyciem sity nosza miano przemocy wewnatrzrodzinne;.

Problematyka przemocy domowej zajmuja si¢ nie tylko naukowcy z dziedzin
psychologii, socjologii, polityki, pedagogiki, ale rowniez dziatacze spoteczni. Celem
podejmowanych przez nich badan i wysitkow jest wypracowanie i wdrazanie
rozwigzan stuzacych zaréwno przeciwdziataniu i ograniczeniu zjawiska przemocy
wewnatrzrodzinnej, jak rowniez minimalizowaniu jego skutkow. Skala problemu jest
duza, dlatego bardzo waznym wydaje si¢ zwracanie uwagi na jak najlepsze i
najbardziej fachowe przygotowanie kadry pedagogow spotecznych do pracy z
ofiarami przemocy wewnatrzrodzinnej.

Analiza teoretyczna zjawiska przemocy w rodzinie

Whbrew pozorom nie jest tatwo stworzy¢ jedna, konkretng definicje przemocy
wewnatrzrodzinnej. ,,Spotykane wspotczesnie definicje przemocy w rodzinie roéznig
si¢ zarowno elementami, na ktore zwraca si¢ uwage dla oddania istoty przemocy, jak
I stopniem sprecyzowania, o0 jakie zachowania chodzi, oraz ich zakresem. Zauwazy¢
wigC mozna, ze czg¢s¢ definicji bardziej skupia sie na sprawcy i jego
zachowaniach(...), podczas gdy inne definicje okreslajag przemoc w rodzinie bardziej
z perspektywy ofiary, doznawania przez nig szkod i cierpienia lub potencjalnego
zagrozenia wystapieniem takich szkod™™.

Przemoca okresla si¢ rowniez wszystkie nieprzypadkowe akty, ktore naruszaja
osobista wolnos¢ jednostki i przyczyniaja si¢ do psychicznej lub fizycznej szkody
drugiego cztowieka, a takze, ktore wykraczaja poza spoteczne normy wzajemnych
miedzyludzkich kontaktow?”. Ta wydaje si¢ ,,nieskomplikowana definicja uwzglednia
skutki zachowania, spoteczne wzory oraz intencje stosowania przemocy, nie
zagtebiajac si¢ w trudny, a czesto wrecz nie mozliwy do ustalenia stopien
nieprzyjaznych motywacji dziatania na szkode ofiary™. Analizujac literature

! Jarosz E. (2005), Przemoc w rodzinie- analiza zjawiska. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Tom IV P.
Warszawa: Wyd. Akademickie ,,Zak”.

2 Pospiszyl I. (1999), Razem przeciw przemocy. Warszawa: Wyd. Akademickie ,,Zak”, s. 16-17.

3 Pospiszyl 1. (1998), Przemoc w rodzinie. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, s. 14.
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zauwaza Si¢, ze badacze i znawcy tematu w swoich opracowaniach czesto odwotuja
sie¢ wiasnie do tej definicji.

Przemoca wewnatrzrodzinng sa wszystkie atakujace, zamierzone zachowania
majace na celu przejecie kontroli i nadzoru nad ofiarg-cztonkiem rodziny,
podporzadkowujace ja potrzebom i zgdaniom sprawcy poprzez ostabienie jej mocy i
zniewolenie. Doznawanie cierpien fizycznych i psychicznych jest tym bardziej trudne
do zaakceptowania, gdyz wyrzadzane sg przez najblizsze, najbardziej kochane i
drogie osoby. Przemoc zawsze narusza o0sobista godnos¢ i prawa jednostki.
Wszystkie formy zlego traktowania, tacznie z zaniedbywaniem sa przemoca. Dos¢
cze¢sto w praktyce dokonuje sie podziatu i rozroznienia przemocy, a jako kryterium
przyjmuje si¢ stopien surowosci czynow. | tak: krzywdzenie, wykorzystywanie,
zaniedbywanie, nakazy pod grozba, krzyczenie okreslane sa jako tagodniejsze formy
przemocy, natomiast zachowania agresywne, o duzym stopniu zagrozenia to
najczesciej: czyny z naduzyciem sity, pobicia, poparzenia, gwalty, duszenie, kopanie,
grozenie bronia.

Definicje przemocy biorg pod uwage trzy podstawowe Kryteria: intencje,
rodzaj zachowania i skutki przemocy. Przemoc moze mie¢ charakter: instrumentalny
— wowczas stuzy jako srodek do realizacji okreslonych celow; bezinteresowny —
poszukiwanie zadowolenia w znecaniu si¢ nad innymi; zbiorowy oraz indywidualny.
Z przemocg kojarzy si¢ rowniez takie pojecia, jak przymus i presja, przy czym
czasami zaktada si¢ nadrzednos¢ przymusu w stosunku do przemocy.

W ogolnych zarysach wyréznia sie cztery pola badawcze dotyczace przemocy:
biologiczne, psychologiczne, psychiatryczne i socjologiczne®. W literaturze
nierzadko dokonuje si¢ oddzielenia aktu przemocy od aktu agresji wyjasniajac przy
tym, ze w przemocy poprzez zmuszanie, skutkiem jest osiagnigcie celu np.
wymuszenie pozadanych zachowan, a w agresji gtéwnie zaszkodzenie ofierze.
Rzeczywistos¢ pokazuje, ze granice migedzy przemoca a agresja sa bardzo ptynne i
czesto wyznaczane nie przez intencje, ale przez odpornos¢ ofiary i site ataku.
Definicje przemocy w rodzinie moga mie¢ charakter bardziej ogolny lub precyzyjny.
Jako przemoc wskazane sa te zachowania, ktore nie sa zgodne ze spotecznymi
standardami zachowan i postepowania, i przeciwne zasadom relacji rodzinnych.

Formy przemocy domowej

Specjalisci z zakresu zagadnienia przemocy biorac pod uwage przejawy
przemocy wyrozniaja trzy jej formy: przemoc fizyczng, przemoc psychiczng i
przemoc seksualna®. Dokonuje si¢ takze podziatu przemocy domowej z perspektywy
personalnej, a mianowicie; przemoc wobec kobiet, przemoc wobec dzieci, przemoc
wobec 0sob starszych®. Ofiary wszystkich wymienionych form przemocy moga
doswiadcza¢ jednej, badz kilku form jednoczesnie. Podkresla si¢, ze pojedyncza

“Cenbko T. (2002), Cembst u mcuxosoruyeckoe Hacuime Haja aetbMu. B: Tlcuxonoeus ezaumodeiicmeus.. Yacme
yemeepmasi. Mcmoxu azpeccusnozo nogedenusi demeii. Munck: Usn-so Kapannames, c. 91-101.

5 Badura- Madej W., Dobrzynska- Masterhazy A. (2000), Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia.
Krakow: Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, s. 14.

® Dobrzynska- Mesterhazy A. (1996), Przemoc w rodzinie: diagnoza i interwencja kryzysowa. W: Wybrane zagadnienia
interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikow socjalnych. Wybor i opracowanie Wanda Badura-Madej. Interart.
Warszawa.
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forma wystepuje rzadko, natomiast znacznie czesciej wspomniane rodzaje przemocy
wewnatrzrodzinnej wystepuja tacznie.

Przemoc psychiczna — to kazde zachowanie majace na celu umniejszenie
poczucia wiasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w ofierze uczucia leku i strachu, a
takze pozbawianie jej poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad wiasnym zyciem’.
Przemoc psychiczna/krzywdzenie psychiczne i emocjonalne jest nie tylko najmniej
widoczng forma przemocy, ale i najtrudniejsza do wykrycia. Definiowana jest jako
dehumanizacja ofiary poprzez wzbudzanie w niej uczucia leku i strachu, przed
przemoca albo innymi konsekwencjami, ktore w jakikolwiek sposéb moglyby
rozgniewac¢ sprawce. Przemoc psychiczna przybiera najczesciej forme stowna
poprzez atak otwarty (wyzwiska, grozby), atak maskowany opiekunczoscia, atak
wyrafinowany (humor, ktory poniza), poprzez zastraszanie i szantaz (wykorzystanie
rodzinnych tajemnic), jak rowniez poprzez atak zmasowany (tworzenie koalicji, rola
kozta ofiarnego) oraz wymuszenia®.

Sprawca poprzez przenoszenie odpowiedzialnosci na ofiare czgsto powoduje,
ze nie zdaje ona sobie sprawy z tego, ze jest krzywdzona, a wrecz przeciwnie, sama
czuje sie winna. Dlatego tak nikle sg jej szanse na obrone. Z tego punktu widzenia juz
nieco mniej niebezpieczne (choc¢by dlatego, ze zrodto ataku jest jasno okreslone, a
opinia spoteczna jest po stronie ofiary) wydaja sie¢ zachowania nacechowane otwarta
agresja, zachowania krzywdzace o charakterze bardziej ekspresyjnym. Zachowania te
sa latwiejsze do uchwycenia i zarejestrowania’. Nie sposob wymieni¢ wszystkich
stosowanych form przemocy psychicznej w rodzinie, ich lista jest dtuga. Oto niektore
z nich: zastraszanie, upokarzanie, ponizanie, grozenie, wmawianie choroby
psychicznej, izolowanie od rodziny, od dzieci, grozenie pozbawieniem opieki nad
dzieémi, pozbawianie intymnosci, zakazy opuszczania domu, uniemozliwianie
podejmowania wiasnych decyzji i inne.

Przemoc psychiczna nie tylko wystepuje czesto ale jest tez trudna do
udowodnienia. Niszczy poczucie wiasnej godnosci i wartosci, a same ofiary mowia,
ze jest o wiele bardziej ranigca niz fizyczne zngcanie si¢. Czasami jest traktowana
jako forma negatywnej, werbalnej interakcji miedzy partnerami np. ktotni, a przez to
minimalizowana. Rozni sie jednak od niej intensywnoscia i zakresem'®. Przemoc
psychiczna najcze¢sciej towarzyszy pozostatym formom przemocy: i przemocy
fizycznej, i seksualnej.

Przemoc fizyczna — to kazde zachowanie niezgodne z wolg ofiary, ktérego
celem jest zadanie jej fizycznego boélu, doprowadzajace do uszkodzenia jej ciata,
pogorszenia stanu zdrowia a nawet zagrozenie jej zycia. Przemoc fizyczna, takze
wzgledem kobiet, obejmuje roznorakie formy zachowania. Moga one wystepowaé w
postaci czynnej lub biernej. Czynnymi formami przemocy fizycznej sa przede
wszystkim bicie, od klapsow, policzkow poczawszy, przez bicie pigscia,

’” Dominiczak A. (2008), Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik Pracownikéw Schronisk. Wyd. Warszawa:
Meritum2, s. 23.

Dramat w czterech $cianach pomoc, prewencja, informacja: materiaty z wojewodzkiej konferencji organizowanej w
ramach projektu "A sgsiedzi nic nie widzieli. Razem Bezpieczniej", Gniezno, 27 listopada 2007 r., s. 25

% Pospiszyl I. (1998), Przemoc w rodzinie. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, s. 106-107.

9Badura- Madej W., Dobrzynska- Masterhazy A. (2000), Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia.
Krakéw: Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, s. 16.
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przedmiotem i bicie ,,na o$lep”. Dalej wymienia si¢: kopanie oraz zmuszanie do
uwtaczajacych postug. Przemoca fizyczna okresla sie takze zachowania o wyjatkowej
brutalnosci, jak: oparzenia, zadawanie ran cietych, szarpanych, duszenie, usitowanie
lub dokonanie zabojstwa. Przemoc fizyczna bierna przejawia si¢ gtownie w postaci
roznego rodzaju zakazow, na przyklad: mowienia w okreslonym czasie, zatatwiania
potrzeb fizjologicznych, chodzenia, areszt domowy itp.*.

Stwierdza sie, ze nastgpstwa przemocy fizycznej moga obejmowac
konsekwencje bezposrednie, jak i odlegte (dtugotrwale) oraz obejmowac rozne sfery:
fizyczno-zdrowotna 1 psychologiczno-behawioralng. W obszarze behawioralno-
psychologicznym zwraca si¢ uwage na takie konsekwencje jak: popadanie w depresje
I problemy uzaleznien, rozwoéj postaw lekowych, rozwoéj poczucia winy i wstydu,
zaburzenia jedzenia i snu, fobie i napady paniki, zaburzenia psychiczne i somatyczne,
zespot zaburzen stresu pourazowego (PTSD), a takze niska badz bardzo niska
samoocena. W sferze fizyczno-zdrowotnej wymienia si¢ najczestsze typy urazéw i
obrazen fizycznych (siniaki, oparzenia, obrzgki, rany cigte), zlamania, rozwoj
dysfunkcji, kalectwo, uszkodzenia centralnego systemu nerwowego, uszkodzenia
wzroku, (...) zespot bélu przewlektego, zaburzenia seksualne, bezptodnosé™.

Przemoc seksualna — jest jedng z form przemocy, ktéra wymaga specjalnego
potraktowania. Sfera zycia seksualnego cztowieka regulowana jest przez kulture.
,,Owa tendencja do kontrolowania przejawia si¢ W tworzeniu wzglednie precyzyjnych
norm zachowan seksualnych i w ostrym potepieniu ich naruszania. (...) Wspoétczesnie
w kregu kultury europejskiej i amerykanskiej istnieja trzy (...) seksualne tabu, ktorych
naruszenie rodzi powszechne potepienie. Co najmniej dwa z nich wiaza si¢
bezposrednio z rodzina:

- czyny lubiezne, czyli zakaz wciggania w aktywnos¢ seksualng dzieci ponizej
wieku bezwzglednej ochrony (w Polsce — do 15 roku zycia; art. 200 K. k.);

- kazirodztwo, czyli zakaz podejmowania kontaktow seksualnych z
najblizszymi krewnymi (w Polsce — z krewnymi w linii prostej i przysposobionymi,
art. 201 K. k.);

- gwalt, czyli zakaz zmuszania do aktywnosci seksualnej osoby dorostej wbhrew
jej woli lub mozliwosci petnego rozeznania czynu (art.. 197 K. k.).

Jednoczesnie pewnym paradoksem zycia jest, ze zakazy tak surowo
potepiajace naduzycia seksualne sg jednymi z najczesciej tamanych. Tymczasem
naduzycia seksualne powoduja wiele szkod indywidualnych i spotecznych™.
Przemoc seksualna jest najbardziej wstydliwa dla ofiar formg przemocy, do ktorej
trudno jest si¢ im przyzna¢, i o ktorej trudno rozmawiaé zaréwno pokrzywdzonym,
jak 1 pracownikom stuzb, ktorzy w takich przypadkach podejmuja interwencje i
udzielaja pomocy™. Przemoc seksualna to kazde zachowanie, w wyniku ktérego

“pospiszyl 1., Przemoc w rodzinie. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 1998, s. 94.

12 Jarosz E., Przemoc w rodzinie- analiza zjawiska. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Tom IV P. Wyd.
Akademickie ,,Zak”. Warszawa 2005.

3 Okreslenie ,tabu” czesto jest uzywane w odniesieniu do seksualnych zakazow: nienaruszalny, nietykalny, nie
podlegajacy dyskusji. Pospiszyl 1., Razem przeciw przemocy. Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999, s. 35-36.
1470b: Cenpko T. CeMbs M TICHXOJOTHUECKOE HACHIIHE Han netbmu. B: Cenpko T.B. Ilcuxosmorus B3auMOIEHCTBUSA:
YacTtp yeTBepTast: VICTOKU arpeccHBHOIO noBejaeHus aereit. Munck: M3n-so Kapanmames, 2002, c¢. 91-101; Zaworska-
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ofiara jest zmuszana do podjecia niechcianych zachowan o charakterze seksualnym
lub w wyniku ktérego nastepuje zdeprecjonowanie jej seksualnosci®.

Przemoc seksualna w rodzinie dotyczaca o0sob dorostych moze przybieraé
nastepujace formy: ,,gwalt matzenski, wymuszanie w toku pozycia nieakceptowanych
praktyk seksualnych, w tym seksu oralnego i analnego, masturbacja przedmiotami,
wymuszanie stosunkoéw seksualnych przy dzieciach, osobach postronnych,
wymuszanie wspoétzycia seksualnego ze zwierzetami, zmuszanie do uprawiania seksu
z innymi mezczyznami. (...) wspoétzycie seksualne jest przede wszystkim forma
agresji, proba upokorzenia i upodlenia drugiego cztowieka — towarzysza mu z reguty
obelgi i drwiny, przemoc fizyczna, catkowity brak motywacji do uwzglednienia
uczuc¢ i doznan drugiej osoby, co nie wyklucza oczywiscie domagania si¢ gratulacji i
zarzutow o oziebtose®,

Trudno jest udowodni¢ gwatt w matzenstwie, migdzy innymi dlatego, ze
podejmowanie kontaktow seksualnych wchodzi w zakres matzenskich obowigzkow.
Wiele o0sob sadzi, ze jezeli gwalt w malzenstwie nie niesie za soba konsekwencji
fizycznych to nie powoduje on wickszego badz zadnego urazu. Jednak w
rzeczywistosci jest on przezyciem silnie traumatycznym i czesto pozostawia
wieloletni uraz psychiczny. W wyniku gwattu u ofiar rozwija si¢ zespot objawow
nazwanych w skrocie ,,syndromem traumy gwattu”. Przejawia si¢ on w trzech typach
reakcji: fizjologicznych, psychologicznych i spotecznych®.

Charakterystyka przemocy wewnatrzrodzinnej i ,,btedne kolo” przemocy

W literaturze przedmiotu oraz informatorach dla ofiar przemocy i materiatach
szkoleniowych mowi sie o cyklach przemocy-trzech fazach okreslanych ,,btednym
kotem”. Nie sg one jednorazowym aktem, powtarzaja si¢ i maja swoja dynamike.
Moga trwac¢ krotko, kilka dni, a nawet dtuzej, do kilku tygodni. Ukazanie ofiarom i
osobom pomagajacym szczegolnie pedagogom w jaki sSposob przebiegaja
poszczegolne fazy ma wplyw na rodzaj i charakter udzielanej pomocy i wsparcia. |
tak:

- Faza narastania napiecia — partner cz¢sto sie denerwuje, nie panuje nad
swoim gniewem, czesto, nawet z btahych powodoéw prowokuje ktotnie, komunikacja
migdzy partnerami jest zaburzona. Ofiara najcze¢sciej stara sie podporzadkowacé |,
wywigzywac si¢ ze wszystkich swoich powinnosci, jest szczegolnie mita, przeprasza
badz unika partnera®.

- Faza gwattownej przemocy — jest szczegoélnie dolegliwa dla osoby, w strone
ktorej jest kierowana przemoc. Partner w tej fazie jest bardzo gwaltowny, czgsto
wpada w gniew, a skutki tego sg zwykle widoczne. Najczg¢sciej sa to obrazenia ciata
do pobicia ze skutkiem $miertelnym wigcznie. Najczesciej przyczyna eskalacji jest

Nikoniuk D., Przemoc wobec kobiet — wybrane aspekty rozwazan, (Cz. 1), ,,Auxilium Socjale” Wsparcie Spoteczne nr
3/4 (19/20) 2001, s. VI (Wktadka informacyjna).

1> Dominiczak A., Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik Pracownikéw Schronisk. Wydawnictwo Meritum2.
Warszawa 2008. s. 23.

16 Lipowska — Teutsch A., Przemoc wobec kobiet. W: Wobec przemocy. Red.: D. Kubacka — Jasiecka, A. Lipowska —
Teutsch. Wydawnictwo ALL. Krakow. s. 24.

7 Ofiary przestepstw na tle seksualnym. W: Zrozumie¢ przemoc na tle seksualnym. Przewodnik Szkoleniowy Centrum
Praw Kobiet. Centrum Praw Kobiet. Warszawa Zrozumie¢ przemoc 2000.

'8 Mazur J., Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistosé. Wyd. Akademickie ,,Zak”. Warszawa 2002, s. 34.
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jakis$ drobiazg. W momencie dokonywania aktu przemocy ofiara stara sie uspokoi¢
partnera i jednoczesnie chroni¢ siebie, czuje si¢ bezradna, gdyz jej zabiegi nie
tagodza jego gniewu. Zatem biernie poddaje si¢ przemocy, a po zakonczeniu tej fazy
ofiara przemocy zwykle jest w szoku, nie potrafi uwierzy¢ w to, co sie stato,(...) jest
oszotomiona, na dodatek czesto odczuwa wstyd i przerazenie, nie jest zdolna do
jakichkolwiek dziatan, popada w apatic'®. Obserwuje sic, ze w tej fazie sprawca
przemocy czesto traci zdolno$¢ kontrolowania swoich emocji i zachowan, a nawet
moze sie zdarzy¢, ze nie pamigta tego, co robit.

- Faza skruchy (miodowego miesigca) — jest okresem, w ktorym sprawca
okazuje uprzejmos¢, mitos¢ i skruche. Jest zwykle szczerze zmartwiony tym, co si¢
wydarzyto, obiecuje popraweg i zapewnia, ze to sie juz nie powtorzy. W jego
zachowaniu dominuje poczucie zalu skruchy i winy. Jest przekonany i wierzy, ze
takie zdarzenia nie beda juz mialy miejsca®. Sprawca ,,Stara sie poda¢ racjonalne dla
ofiary wytlumaczenie swojego postepowania. Okazuje ciepto, komunikuje si¢ z
ofiarg, zdarza sig, ze przynosi prezenty. Ofiara zaczyna wierzy¢ w poprawe sprawcy,
czuje si¢ akceptowana, jej poczucie bezpieczenstwa wydaje si¢ by¢ zapewnione.
Partner zaspokaja potrzebe mitosci, akceptacji, bezpieczenstwa, przynaleznosci™.
Te wszystkie zachowania dajg kobiecie nadzieja, ze partner si¢ zmienit, a wspoélne
zycie wydaje si¢ piekne i petne nadziei. Im zmgczenie i zalezno$¢ ofiary od partnera
jest wigksze, tym okresy skruchy staja si¢ krotsze. W zwiagzkach z dtugim stazem
faze te zastepuje okres ciszy?’. Ten pozytywny, pickny i wydawaloby si¢ staty okres
mija i powoli rozpoczyna si¢ nowy cykl przemocy - narastania napigcia.

W pracy psychologéow i pedagogow spotecznych z ofiarami przemocy
wewnatrzrodzinnej znajomos¢ przebiegu i charakteru wszystkich faz jest niezwykle
wazna. Pozwala ona na podejmowanie odpowiednich dzialan wspierajacych i
pomocowych. Niemniej wazna wydaje si¢ rowniez wiedza w zakresie stosowanych
technik i schematow zachowan sprawcy przemocy wobec ofiary.

Typowymi metodami zniewalania, a wrecz ubezwilasnowolniania ofiar
stosowanymi przez sprawcow przemocy domowej sa:

1) utrzymywanie ofiary w stanie bezradnosci i ciggfego przerazenia. Sprawca
wywotuje u ofiary Igk, przerazenie i bezradnos¢ nie koniecznie ciggtym stosowaniem
przemocy, ale przede wszystkim takim swoim zachowaniem, ktore powoduje, ze
ofiara wierzy w mozliwos¢ jej realnego uzycia. To ciagte prawdopodobienstwo
wystapienia przemocy wywotuje u ofiary przewlekte uczucie strachu i zagrozenia,
WzZmozong czujnosc¢ i nieznosne do wytrzymania napiecie.

2) wszechobecna kontrola. Poczatkowo sprawca domaga sie niewielkich
ustepstw, z czasem coraz czestszych i wigkszych. W konsekwencji prowadza one do
podporzadkowania i zniewolenia ofiary , i przejecia kontroli nad kazdym aspektem jej
zycia. W ten sposob odbiera jej prawo do samodzielnosci, wolnosci, posiadania i

9 Mazur J., Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢. Wyd. Akademickie ,,Zak”. Warszawa 2002, s. 33 — 34.

2 Bielawska - Batorowicz E., Golifiska L., Przemoc w rodzinie. W: Wobec przemocy. Red.: D. Kubacka — Jasiecka, A.
Lipowska — Teutsch. Krakéw: Wyd. ALL, s. 85.

21 Mazur J., Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢. Wyd. Akademickie ,,Zak”. Warszawa 2002, s. 34.

22 Dominiczak A., Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik Pracownikéw Schronisk. Wyd. Meritum2. Warszawa
2008, s. 26.
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wyrazania wihasnych opinii, zada postuszenstwa, ustala reguty i zasady, a za kazdy,
nawet najmniejszy akt sprzeciwu wymierza kary.

3) zastraszanie i stosowanie grozb. Sprawca zeby utrzymaé kontrole nad ofiarg
stosuje szantaz emocjonalny lub psychologiczny przymus, grozac jej lub jej
najblizszym okaleczeniem lub smierciag. W przypadku gdy ofiara chce odejs¢ grozi,
ze zrobi sobie cos ztego, ze przestanie tozy¢ na utrzymanie dzieci.

4) grozenie odebraniem dzieci i manipulowanie dzie¢mi. Wykorzystujac mitos¢
I przywiazanie kobiety do dzieci sprawca czesto postuguje si¢ dzie¢mi jako karta
przetargowa, zeby zatrzymac¢ partnerke w krzywdzacym zwiazku.

5) wywofywanie w ofierze poczucia winy. Sprawca zawsze usprawiedliwia
swoje zachowanie. Twierdzi, ze swoim niepostuszenstwem i zachowaniem ofiara
zmusita go, zeby ja zle traktowat (ponizat, bit, gwalcit, zdradzat), ze gdyby
okazywata mu wiecej szacunku, gdyby byta bardziej kochajaca, czuta, postuszna, nie
miatby ,,powodow” do ztego postepowania w stosunku do niej.

6) powofywanie si¢ na zazdros¢. Zazdros¢ jest zawsze dobrym srodkiem do
wytlumaczenia si¢ ze stosowania nadzoru i kontroli. Stosowanie przemocy
usprawiedliwiane jest zazdroscia o ofiarg i ogromna ,,szalong” mitoscia.

7) wystepowanie okresow czufosci. Sprawca przemocy s$wietnie zdaje sobie
sprawg, ze jesli chce zatrzymac partnerke przy sobie musi okazywac jej tez dobre
uczucia. Stad po ataku przemocy nastepuje okres dobroci, czutosci — faza skruchy.
Dajac ofierze dowody mitosci i zadowolenie sprawia, ze jeszcze intensywniej
angazuje sie ona w zwiazek.

8) nagradzanie uleg/osci. Sprawca postuguje sie metoda ,.kija i marchewki” —
za niepostuszenstwo sg kary, za postuszenstwo — nagrody. Z czasem nagroda dla
ofiary staje si¢ brak agresji.

9) izolowanie ofiary od wsparcia emocjonalnego i od zrodel/ pomocy
materialnej. Dopoki ofiara utrzymuje kontakty z innymi ludzmi dopéty sprawca ma
poczucie, ze jego kontrola nad ofiarg jest niepetna. Dlatego ogranicza jej kontakty z
przyjaciotmi i rodzing, zabrania pracy zarobkowej przez co i ekonomicznie i
emocjonalnie ofiara staje si¢ od niego zalezna. Czesto ani znajomi, ani rodzina nie
wie o tym, co dzieje sie w jej domu.

10) bagatelizowanie przemocy lub zaprzeczanie jej stosowania. Sprawca
doktada wszelkich staran zeby tajemnica przemocy nie wyszta poza dom. Przekonuje
ofiarg, ze to wstyd, ze nikt jej nie uwierzy, ze nie byla bez winy, ze poniesie tego
konsekwencje, nawet utrate pracy, stanowiska i opinii. Bez wyrzutow sumienia
ktamie, przeinacza fakty, a nawet neguje stosowanie przemocy; tak manipuluje
otoczeniem zeby zyskac jego przychylnosé wobec siebie i zeby wywota¢ nieche¢ do
ofiary.

11) zarzucanie ofierze choroby psychicznej. Jest to sposob, ktorym sprawca
postuguje sie zeby wzbudzi¢ w ofierze Iek i poczucie bezradnosci, ale tez odsuna¢ od
siebie podejrzenia o stosowanie przemocy i wmowienie osobom, ktore chcg ofierze
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poméc, ze jest ona chora psychicznie, ze to, co moéwi jest wyssane z palca, ze to
Wytwor jej chorej wyobrazni, ze sama sic okaleczyta, zeby mu zaszkodzi¢?.

Zdarzenie przemocy wewnatrzrodzinnej jest dla ofiary szczegoélnie przykrym
doswiadczeniem zycia. Wszystkie akty przemocy pociagaja za sobg ogromne
konsekwencje zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym.
Niezatrzymana przemoc wywotuje ogromne obcigzenia psychiczne, wywiera gteboki
wptyw na zycie ofiary w postaci zmiany zachowania sprzyjajacej utrwalaniu
przemocy i utrudniajacej podejmowanie dziatan ku wyzwoleniu z jarzma przemocy
wewnatrzrodzinnej.

Przygotowanie  pedagogow do pracy z ofiarami  przemocy
wewnatrzrodzinnej

Dokonujac analizy zjawiska przemocy w rodzinie, jej specyficznego
charakteru 1 ogromu konsekwencji waznym i celowym wydaje si¢ nalezyte
przygotowanie pedagogow do pracy z ofiarami przemocy domowej. Wiedza o
przemocy, znajomos¢ specyfiki zjawiska niewatpliwie beda miaty wptyw na jakosé
udzielanego wsparcia.

Glownymi celami ksztatcenia pedagogow zmierzajacymi do przygotowania ich
do pracy z uczestnikami zdarzenia przemocy wewnatrzrodzinnej sa:

1)  student- pedagog powinien posigs¢ wiedz¢ na temat przemocy
wewnatrzrodzinnej, a w szczegolnosci jej charakteru i specyfiki zjawiska,

2)  student powinien posias¢ wiedze dotyczaca konsekwencji doswiadczanej
przemocy w wymiarze bio-psycho-spotecznym,

3)  zapoznanie studentow — pedagogow ze specyficznym charakterem pracy
I wsparcia uczestnikow zdarzenia przemocy domowej,

4)  ksztattowanie pozytywnych postaw wobec uczestnikow zdarzenia
przemocy wewnatrzrodzinnej,

5)  zapoznanie studentéw z mozliwymi reakcjami uczestnikow zdarzenia
przemocy (sprawcy, ofiary, §wiadka) i ich rodzin na sytuacje przemocy,

6)  zapoznanie studentow - pedagogéw z problemami komunikacji z
osobami uczestniczagcymi w aktach przemocy wewnatrzrodzinnej,

7)  wskazanie znaczenia i wptywu swiadczonych przez nich ustug i dziatan
na komfort i nowg jakos¢ zycia ofiar,

8)  uwrazliwienie przysztych pedagogow na  szczegolny  rodzaj
wielowymiarowego wsparcia tej wyjatkowej grupy - doswiadczonych przemoca
ofiar,

9)  zaznajomienie studentow — pedagogow z dostgpnymi formami i
mozliwosciami wsparcia uczestnikow zdarzen przemocy domowej,

10) rozbudzenie zawodowo-spotecznych zainteresowan studentow w
dziedzinie pedagogiki spotecznej.

Udzielane ofierze wewnatrzrodzinnej przemocy wsparcie powinno by¢
ukierunkowane na stworzenie mozliwie najlepszych warunkoéw powrotu do

2 Dominiczak A. (2008), Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik Pracownikow Schronisk. Warszawa: Wyd.
Meritum2, s. 27-30.
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normalnego zycia, na przekonanie jej co do mozliwosci tworzenia swojego losu i
samorealizacji, bez wzgledu na ograniczenia i sytuacje w ktorej si¢ znalazta, na
przekonanie ofiary przemocy 0 znaczeniu sity tworzenia wilasnej przysztosci, 0
zrozumieniu wiasnego istnienia, o kierowaniu witasnym losem, 0 przezywaniu swojej
przysztosci i nadziei, by stata sie panem samej siebie. Pedagog powinien pamigtac,
ze celem jego dziatan i staran jest ofiara przemocy , taka, jaka jest, ze nie moze ona
by¢ ani s$rodkiem, ani przedmiotem dzialania. Dzialanie wbrew tej regule jest
naduzyciem wolnosci, o czym pedagodzy w pracy z doswiadczajacymi przemocy
kobietami powinni pamigtac.

Pedagog szanujac wolnos¢ ofiary przemocy domowej powinien szanowac jej
autonomie i swoja postawa budowa¢ w niej poczucie wartosci, ktore majac
odpowiednie warunki, na ile to mozliwe bedzie wzrasta¢ i bedzie miato mozliwos¢
zaowocowania ludzkim spetnieniem. Wydaje sie¢ to szczegolnie wazne, gdy mowimy
o ofiarach przemocy wewnatrzrodzinnej, gdzie wartos¢ w oczach ich samych jest
najczesciej niska.

Odpowiedzialnos¢, zrozumienie, poswiecenie, poszanowanie godnosci i
podkreslanie indywidualnych wartosci skrzywdzonych przemoca kobiet, to wszystko
bedzie wzmacniato wspolne dziatania zmierzajace do zmiany ich zycia. Umiejetnosé
skutecznego wielowymiarowego wsparcia, umiejetnosé i sprawnosé¢ podejmowania
przez pedagogow fachowych dziatan beda wzbudzaty zaufanie ze strony ofiar
przemocy i budzity w nich przekonanie o mozliwosci zmiany dotychczasowego
zycia. Wspieranie ofiar przemocy domowej powinno odbywac si¢ na drodze empatii,
a udzielana pomoc powinna by¢ zgodna z najlepsza i1 najnowsza wiedza,
zrozumieniem i doswiadczeniem. Waznym zatem wydaje si¢ rozbudzenie
zawodowo-spotecznych  zainteresowan studentéw w dziedzinie pedagogiki
spotecznej. Wsparcie i pomoc $wiadczona przez pedagoga — fachowca bedzie
elementem wzmacniajacym w dazeniu do poprawy i zmiany jakosci zycia kobiet-
ofiar przemocy w rodzinie.

Whnioski

W przygotowaniu pedagogow spotecznych do pracy z ofiarami przemocy
wewnatrzrodzinnej zwraca si¢ uwage na wiele aspektow, ktore wymagaja
szczegolnego omowienia. W artykule zwrocono uwage na wydaje sie¢ wazne
elementy ksztatcenia w przygotowaniu studentow pedagogiki do pracy z ofiarami
przemocy. Ponadto kazda interwencja bedzie wymagata indywidualnego
potraktowania, dlatego wiasciwe przygotowanie pedagogow spotecznych -
fachowcow jest wyzwaniem.

Jlyk’ssnoBa K.A.
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