Kopynstauk Ipuna BanepiisHa,
cTyaeHTKa ictopuanoro ¢-ty KJAIIY
Oco06,1MBOCTi THIIIB KOMIHr-NMOBEAIHKH CTAPIIOK/IACHUKIB
Y 32J1€KHOCTi BiJl CTHJII0 MiZKOCOOHCTICHAX BiTHOCHH.

OfHI€I0 3 BaXIMBHX COLIAIBLHO-TICHXOJIOTIYHUX MPOOGIEM Cy4acHOCTI €
BUBUEHHs TICHXOJIOTIYHOI aganTarlii ocoGHCTOCTI IO YMOB HaBKOJIMIIHBOTO
cepenoBuma. HoBa couiabHO-€KOHOMIYHA W MONITHYHA CHTyallis B YKpaiHi
npuBena O pi3Koi 3MiHM 3BHYHMX cTepeoTmiB. CydacHe CyCHiTBCTBO
HEMHUCIUMO O€3 CTPECOBUX BIUTHBIB i HEOOXiHOCTI aIEKBaTHOTO pearyBaHHs Ha
CHTyalilo, 10 3MiHIOEThCS. OQUEeBHAHO, IO AOBIOCTPOKOBO iCHYIOUME CTpec
BIUTMBAE Ha TICHXOJOTiuHMM cTar jomunu. ChoromHi Bke He MoxHa OyTH
coIiabHO Oyaromnoay4HuM 0e3 MakCHMallbHOI Halpyrd HasBHHX DPECYpCiB
JKUTTE3AATHOCTI B NMPOOIEMHUX CHTYaUisX, yMiHHS ¢()EKTUBHOIO IOMOJIaHHS
cTpecy ¥ colliaTbHUX TPY/HOIIIB.

Oco6IMBOCTI pearyBaHHs y Ba)KKMX CUTYallifiX BH3HAYalOThCA €IHICTIO
30BHIIIHIX Ta BHYTPIIHIX YMHHHKIB PO3BUTKY OCOOHCTOCTI Ha IIEBHOMY
BiKOBOMY eTarri. Poiib CKJIaIHUX CTPECOBHX CHUTYaliX B IICHXi9HOMY PO3BHTKY,
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BiKOBa Ta iHAMBigyanbHa crenudika KOIIHT-IOBEIIHKH OCOGHCTOCTI T
3yMOBJICHICT CTHJIEM MDKOCOOHCTICHHX BiJHOCHH € IICPCICKTUBHHMM
aKTyaTpHUMH  HanpsIMKaMH  TOTJIHOJICHHS  3HaHb INIpo  OCOOHCTI
CaMOBHM3HAYECHHS B PAaHHbOMY IOHALbKOMY Billi. PaHHIl FOHANBKHH BIK ~
nepios, koMM 3pocTae peUIeKCHBHICTH CB1IOMOCTI, 30iNbIIyeThCS yBard
0COOMCTICHUX NepeKUBaHb, iHTEPEC 10 BIACHOTO IICUXIYHOTO *KUTTA [1].

Meta poboTu moisirana y 3’sCyBaHHI OCOONMBOCTCH THIB KOIi
TIOBENIHKH CTApUIOKJIACHHUKIB Y 3aJIeKHOCTI Bil CTHWIIO MIDKOCOOHCTIC
BiJIHOCHH Ta BiTHONICHHs JI0 caMoro cebe.

I'inore3a pochmilKeHHs: B NEpiof pPaHHBOTO IOHAIBKOTO B
TICHXOJNIOTiYHI OCOOIMBOCTI pearyBaHHS Yy BaXXKHX CTPECOBHX CHTYall
3YMOBJIIOIOTbCA  IIPUTaMAHHHM 0COOMCTOCTI CTWIEM MDKOCOOHCTIC
Bi/IHOCHH Ta CTPYKTYPOIO CIiBBiTHOMEHHS «SI-peanbHoro» — «Sl-incansHoroy,

VY  BITYM3HAHIA TCHXONOTii KOMIHT-TIOBEIHKA PO3TJISIAETHCS
YCBiJOMNICHa palliOHAJIbHAa IOBEAIHKA, CIPAMOBAHA HA YCYHCHHS CTPECO
cutyauii (I. M. Huxonscska, P. M. I'panoBcrka, JI. 1. Anundeposa, C. Hopm
. @. €xep, 1. A. Ixeiime, M. 1. ITapkep, T. A. Kprokosa, E. b. Kiry6osa
iH.). YMOBOIO KOMIHIY € CTpecC — CTaH JIIOAWHH, Hecreuudidaa peakiis
(izionoridHoOMy, ICHXOJOTIYHOMY i MOBEIIHKOBOMY piBHi, sika 3'SBIISETBCSH
BIJIOBi/Ib HA HETATUBHI MOJI1, 10 BiAIrpalTh poib noapa3Huka. Ilcuxomnoriy
3HAYMMICTB KOTIHTY y TOMy, 00 eheKTHBHO aJanTyBaTH JIOJUHY 0 TOTped ¥
PI3HMX CHTYallisiX, JO3BOJIMTH OBOJIOJITH HUMH, OCIAOUTH i MOM'SKIINTH Ili
NoTpedH, 3araCUTH CTPECOBY peaKiliio Ha NOAPA3HIOIYY CHTyaNio [5].

V mocnimkenni mpuiusmM ydacts 32 yuni 11 xmacy K30I1I Ne89, Bikom
15-16 poki (16 xmomuukiB, 16 niBuaToK). JIOCHIKEHHS HPOBOLMIHMCS Y
mucromnani 2008 — xBitHi 2009 p.

B emmipudHOMY IOCTi/DKEHHI OyJIM BHKOPHCTaHI HACTYIIHI METOIMKH}
metonuka Jlipi, Tect «Komninr-noezinka B ctpecoBux cutyauisx» (C. Hopman,
. @©. Enmmep, H. A. [Ixeitmc, M. 1. Tlapkep; amanrtoBanmii Bapiant T,
KprokoBoi). '

3a tectoM Jlipi, KOXKHOMY i3 8 OKTaHTIB BiAmoOBifae THI Mi>KOCOGHUCTICHOT
B3aemogii. [lepmri goTupm THnH MikocobucTicHux BigHocuH — I, II, III, TV
XapaKTepU3y€eThCs MEPEBaKaHHAM HEKOHGOPMHMX TCHIACHIIN 1 CXMIBHICTIO 10
nu3’1oHKTHBHUX (KoHGuikTHMX) mpossiB (III, IV), He3anexHICTIO MOTNISAMIB,
HAIOJIETJIMBICTIO Y BiJICTOIOBaHHI BIACHOI JTyMKH, TEHIEHIIAMHU 0 JIiepcTha |
nominyBansa (I, II). Immi gotmpu oxtamtu — V, VI, VII, VIII nokasyiorh
MIPOTHIIEXHY KapTHHY: HepeBaXkaHHss KOHYOPMHHIX YCTAHOBOK, KOHTPYEHTHICTIO
B KOHTaKTaX 3 oTouyrouumu (VII, VIII), HeBneBHEHICTIO B c00i, I IATIHBICTIO
J0 TIOIJIAAIB OTOYYIOYHMX, CXHIbHICTIO X0 KommpowmiciB (V, VI). Tomy Bapto ‘w
BU3HAYMTH (32 CIHEIiabHUMH (OpPMyJIaMH) TIOKa3HMKH 3 JBOX OCHOBHHX
daxropiB: pomiHanTHicTh ((I — V) +0,7x (IIIHI-IV-VI)) i no6po3uinuBicTh
((VII-IID) 40,7x (VIII-II-IV+VI)).
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3 MeTor0 GBI IETATEHOTO BUBYEHHS CTPYKTYPH «SI» BapTO MPOBOAUTH
JUJ1JKEHHSI B JIBA €TaIly — NO-Neplie, BUBYEHHS «SI-peanbHOroy» (Takui, sKuM
¢ nacripasmi), mo-apyre, - «S-ineansHOro» (TO6TO 06pa3sy «si», A0 SKOTO CIif
APArITyTH), OCKITEKM 00pa3 akTyalbHOTO Ta ifleansHOro «S1» € HeBil’e€MHOIo
HICTHHOIO CTPYKTYPH LTICHOTO «SD».

I[Jomo TecTy KOMiHT-TIOBEAiHKH, BiH mepenbayae crparerii pearyBaHHS y
{IpeCOBUX CHTyal[isfix. 30KpeMa, KOMIHI, OpicHTOBaHMI Ha po3B’A3aHHA
WWiaY y pi3HHX Ba)KKHMX, CTPECOBHX CHTyallisiX repenbadac 30cepeKCHHs Ha
Hpo6JiemMi 3 METOIO TIOLIYKY ONTHMAIBHOTO IUIAXY ii BUPIIIEHHs, IPUTra yBaHHs
MOJKJIMBHX CTHJIIB pearyBaHHsA B aHAJIOTIYHMX CHUTYAllisiX, HeralHe IPHAHATTA
WXO/IB IS TIOIIYKY BUXOAY i3 curyarii. KomiHr, opieHToBanmii Ha emouii
XNPAKTEPU3YETECS TIEPEKUBAHHIMM, HEPBYBAaHH;M, 3BHHYBadeHHAM cebe 3a
MAJICMOIIIiHE  BiJHOIIGHHS [0 YChOTO, 110 BiAOYyBa€TbCs  HABKOJIO,
\WMHYyBaueHHSIM ce0e depe3 HE3HAHHS TOTO SK IOBECTH cebe y BaXKMX,
(0CHTEXY0UNX, CTPECOBUX CHTyalisx. BiaBosikanHfi Ha TrapHi IyMKH,
JIPATHCHHS MOXOJUTH II0 MaraspHaX, HiJOro He KyIylo4W, [OCHaTH, IOiCTH,
IOIMBATZCS TEJIEBI30p, PANTOBHI BiOIIOYMHOK 3 METOI BTEYi Bill CTPECOBOi
enryanii XapakTepHe ISl KOIIHTY, Opi€HTOBaHOro Ha yHukaHHs. CyOmikana
nijBolixanHs TiepenGavae BipOTiOHICTH pearyBaHHS TIOOWHHM y CKIAOHIA UM
CTpecoBiil cuTyauii NepeHeceHHSIM ceGe y TPHEMHY CIPHUSTINBY CHTYaLilo
(HAIIPUKIIAL, TEPEr/SIHYTH yI00acHu# KiHOM1IEM), 3 cyfIIKaia coniaabHoro
BigBosikanus Tiepenbayae BTEYy BiX CTPECOBOI CHTyamii y CHpPHATIHMBE
0TOYyIOYe CepelOBHINe, B AKOMY HalKpalli Apy3i, Becela KOMIIaHis, JIFOIH,
JKAM JOBIpsi€m 1 OO JyMKH SIKMX 3aBXKIU IIPUCIYXOBYELICS JONOMAararoTh
1a0yTH PO CHTYAIi}0, 10 BUKJIMKANA CTPEC.

CratucTrana oOpo6ka JaHuX 3[ifiCHIOBANacs MeTOIOM KOpEeNAIiifHOro
anamizy. SIKiCHMH aHayli3 OTPUMAaHMX CTATHCTHYHMX JaHUX 3[1HCHIOBaBCA
IUITXOM BU3HAUEHHS AKICHUX XapaKTepUCTHK KOTTiHT-peaxwii
CTApUIOKJACHHKIB Ta iX B3a€MO3B’SI3KY 3 OCOGIHMBOCTAMH Mpe3eHTamil «f-
peanbHOro» Ta «S-imeanbHOro» Ta BIACTHMBOCTEH OCOOMCTOCTI, iCTOTHHX NpH
B3aeMofii 3 iHmMMHK JropeMH. KpiM Toro, Ha ApyroMy eTami JOCIiIKEHHs
CTApIIOKJIACHUKIB OYyJIO IIOUICHO Ha [Bi IPYIH 3a pe3yJbTaTaMM IIKall TECTY
«Jlipi» - 3 TCpeBaXaHHSAM  CTHJIIO  «IOMiHYBaHHA» Ta  CTHIIO
«IOOPO3UUITUBICTE.

My npuIiIMiIMd yBary aHalidy 3B’S3KiB MDK IIKaJaMd BHKOPHCTaHMX
METOI¥K, 100 Ha LbOMY MpPHUKIai MOKa3aTH JOCTOBIPHICTH OTPUMAHUX JAHMX,
B TOMY YHCIHi I[OHO TOHAJBLIION0 JOBEEHHS  3aleXKHOCTI IOBEHIHKH Yy
CKIIaJIHAX CHTYaL[isIX Bil CTHIIIB MiXKOCOOHMCTICHOI B3aeMOii.

Sk i ouikyBanocs, mepuri gotupu oktanTH (I — IV) B Metomumi «Jlipin
I10B’513aHi 3BOPOTHAMM 3HAYYIUMH 3B’ si3KaMu 3 octaHHiMu goTupma (V — VIII).
BHKII0YEHHS — BiZICYTHICTh 3HAa9ymioro 3B’ s3ku Mix I Ta IV okranTamu.
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Ilepmr 3a Bce, BapTO BiI3HAYUTH BiMIHHOCTI y 3B’S3KaX «BCEpPEIUHI»
mKan Tecty «JIipi» y «JoOMiHyIOUHX» Ta «I00PO3HYINBHXY» HOCIIKYyBaHHX. Y.
«TOMiHYIOUHX» TIOBTODPIOIOTECS BCi TEHAEHIil, BUsBJIEHI y 3araibHiil BHOOpIII
(n=32), nepenycim, «a3epkanbHicT» I — IV Ta V — VIII okrtantis. ¥V rpymi
«106pO3NIIMBHX» 11i 3B’S3KM Hade 6 TO «PO3CHMAKOTHCS», KUIBKICTh 1 MIlIHICTh
3B’3KiB CYTT€BO 3MeHmyeThes. Haiimenmre ne crocyerscst  VIII okranty (5
3B’S3KIB «I3€pKaJbHOIO» Xapakrepy), Haitouibme — I (Tibku oquH 3HATY A
3BOPOTHIM 3B'SI30K 3 OKTaHTOM «IIOKipHO-COpOM si3nuBHi»; r=-0,73) Ta IV
OKTaHT (TeX OIWH 3HAUYIIUH 3B'{30K — 3BopoTHiH 3 VIII okrantom; r=-0,52).
Illomo ocTaHHBOTO: AIBTPYi3M, OE3yMOBHO, HECYMICHHH i3 CKENTHIU3MOM,
HEIOBIPJIMBICTIO, KPUTHIHICTIO, HEeTaTHBI3MOM TOIIIO. OxkraHT
«CTIBMIpPAIIOIOYUNH» Mae 3B'I30K 3  «IBTPYICTHUYHHMY» (BiAIOBiZATBEHEM)
(r=0,67) Ta 3BOpOTHI 3 «eroictnaHum» (r=-0,54). Bci iHIII OKTAHTH MalTh N0
3 3B’43KHM, 0 3Ha4YHO MeHIue HOpMH (7 3B’s13KiB). OTXKe, «OKOPCTKICTE)» 3B’ SI3KIB
y «100pO3UWIMBHX» 3HAYHO MEHINA, I{0 MOXXHA iHTEpHpEeTyBaTH SK OLIRILY
BAapiaTMBHICTh BHSBICHHSA B HUX PIi3HMX OCOOMCTICHHX SIKOCTEH B mpoueci
CHijKyBaHHA. MOJXJUINBE 1 ajJbTepHATHBHE IOSCHEHHS: Y LBOMY BUSBIISETHCSH
«cnabKicThy, «aMOIBaJIEHTHICTHY, MEHIIA CTPYKTYPOBAHICTH 0OCOOMCTOCTI Ta
0COOHCTICHUX SKOCTEH MPEACTaBHUKIB CTIIIIO «A00PO3HLITHBHXY.

Ixamu wmeromuku «KomiHr-cTpateriii» mokasaid  TPOTWISKHICTE
CTpaTeriii «BUpIIIEHHS 3a/Jad», «EMOLii», 3 OOHIE] CTOPOHH, Ta MAPAJICIHLHO
«YHMKHCHHS», «BIJBOJNIKaHHS» ¥ «colianbHe BigBOJiKaHHA». KormiHr,
OpIEHTOBaHMI Ha «pPO3B’S3aHHS 3adauy» Ta «EMOLI» 3BOPOTHO IOB’sS3aHMMA 3i
IIKaJlaMHA «yHUKHCHHS» W «BiaBonikaHHs» (Bci Ha piBHi 0,01). Crpareris
«YHUKHEHHS» - BiQIIOBIIHO MPSMHUMH KOPENSUIHHUMH 3B’S3KaMH I1I0B’s3aHa 3
«sigBonikanusM» (0,01) Ta «comiansHuM BigBomikarusamy» (0,01).

Ha KOmiHr-moBeiHKY, CyAS4d 3 OTPUMAHHX CTATHCTHYHUX JAHUX,

BIUIMBAIOTh TPHU OKTAaHTH — «eroi3M (He3aleXHICTb)», «arpecHBHICTEY,
«anpTPYi3M (BIANOBIZANTBHICTE)». I3 CEMH CTaTHCTHYHO 3HAYYIIMX 3B’SA3KiB
IIKajd KOMiHr-tecty Ta Tecty Jlipi Tpu — 3B’SA3KM KomiHr-crpareriii i3

«eroicTHYHMM (He3alIeXHO-IOMIHYIOUNM)» CTHIEM MiKOCOOMCTICHOI B3aEMOMIT
(II oxtanr). UM Olmue BUpaXKEHW LEH CTWIb, THM IMOBIpHIIIE 3BEPHEHHS
cy6’ekra n0 BuOOpy KomiHr-crparterii «emonii» (r=0,46, mpu p<0,01) i TEM
MEHII iMOBipHa TIOBEiHKa 31 CTpaTerielo «BigBomikauuss» (r=-0,31, mpu p<0,05)
Ta «comjanbHe BigBosikaHHg» (1=-0,31, mpu p<0,05). ArpecuBHM#l CTHIb
B3aeMofii cpusATIMBHM 10 BHOOpY cTpaterii «po3s’si3anHs 3amau» (0,05) i
HETIpUHHATHUH JO CTparerii, Opi€HTOBaHOI Ha «COLIaJBHE BiZBONIKAHHIY
(0,01).

Omke, uYuM OiTbII HACTIHJIMBHM, €HEPriiHMM, BHMOIJIMBMM Ta
JKOPCTOKMM € Cy0O’€KT, TUM MEHIIE IMOBIPHICTh TOTO, 10 B CKJIAJHIHN, CTPECOBIM
cuTyauii BiH Oyze BiABONIKAaTHCSA Ha 3aMilly04d pOPMH COLIaIbHOI B3aEMOIii
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JaMicTh peanbHOro BHpimeHHs mpoOseM. Oxrtantr VIII («anpTpyicThdHO-
I/IIOBIAaIbHHEY), HABIAKH, CIOPHUATIHMBUI [0 «COI[IaJIbHOTO BiJBOJIKaHHI»
(r<0,38, mpu p<0,05) Ta HecHpUATIMBHE OO CTpaTerii, OpiEHTOBaHOI Ha
«emorriitne nogomanusy (r=0,46, mpu p<0,01).

Mwu 3BepHyJHMCS A0 TOpiBHSAHHS 3B’S3KiB  «BCEPEAMHI»  IIKal
onuTyBaigbHuKa «KomiHr-ctparerii» y 060X rpyn ZocuimKyBaHHX. BiqMiHHOCTI
IWABICHO IIEPEBAXHO 110 ImKanaMm «BigBouikanus» Ta «ConianpHe
BiiBOMiKaHHS». Y «100pO3MUIINBUX» CTPATETIs «BiABOIIKAHHS» MPU3BOIUTH 10
YMEHIIIEHHS CHJIM eMOUINHUX mepexuBanb (r=-0,68) Ta 30iMbImIEeHHs OpieHTaLil
ia «yHUKHEHHs». OcraHHi, MaOyTh, i € IHCTpPyMEHTAaMH «BiIBOJIIKAaHHA» BiJ
CTPECOBHX CHUTyallil. Y «IOMIHYIOUHMX» CTpaTeris BIIBOJIKAHHSN 3MEHIIYE
¢()eKTHUBHICTh «pO3B’s3aHHsA 3amauw» (r=-0,7), BoHM (AKTUYHO BUKITIOYAIOTH
OjHAa OJHY, Ta 3MeHIIYe (K 1 y «ZOOPO3UWIMBHX») CHIY BKIIOYCHHS
emouiitHoro pearyBanus (r=-0,77). Ctparteris, Opi€HTOBaHa Ha «COllialbHE
RIZIBOJIKAHHS», Y «IOOPO3MLIMBUX» YHEMOXK/IHMBIKE PO3B’s3aHHs 3ana4d (r=-
0,83) Ta, HaBmakd, crnpuse e(EKTHBHOCTI «yHHKHEHHs» (1=0,82). V¥
«JIOMIHYIOUMX» «COLiaJbHEe BiIBOJIKAHHS» IIOB’S3aHE TIMBKH i3 CTPATETIElo,
OpieHTOBaHOIO Ha «emouii» (r=-0,62): yum Olibine mepme, THM MEHINE JIpyTe.
OTxe, y «10OpO3HUIHBHX» II0 QYHKII0 BUKOHYE CTPATETisl «BiIBOMIKaHH» Ta
(YHUKHEHHSI», & Y «IOMIHYHOYHX» — «BiJBOMIKAHHS», «YHHKHEHHS» i
«coujanpHe BiaBoMiKaHHM». [ mepmx «coljiajJbHe BiBOIIKAHH» €, MabyTh,
61pII 0COOHMCTICHO-3HAYYIITMM Ta EMOLIHHO HACHUCHHM.

Tpwm anamisi 3B’s3kiB Mixk Merogukamu «Kominr-noseniakm» ta «Jlipi» y
MATPULX KOpeIsAliiHuX 3B'S3KiB  «SI- imeanmpHe» Oyno BUSBICHO 2
cTaTUCTAYHO 3Hawymy 3B’si3kk. Ilo-mepmie, Te, mo Mk VIII oxrarTOoM
(«ansTpyicTHYHMID [BiNOBiNATEHO-BEUKOMYIITHAN]) iCHY€e MpsAMUi 3B'S30K i3
TCHJCHIIIEI Ha «po3B’s3yBaHHs 3agaw» (r=0,3) MOKE CBIQUHTH IPO Te, LIO
JOHaKM, Yy SKHX TIepeBaka€  «BiAMOBiZaNnbHO-BEIUKOMYIIHUI»  THII
Mi’OCOGHCTICHOTO CIIiIKYBAaHHS XapaKTEPU3YIOThCs CXMIBHICTIO 0 ijieami3altii
rapMOHii MIDKOCOOMCTICHMX BiJHOCHH, AOOPO3MYIMBICTIO, MiCIOHEPCHKMMM
prcaMu, MmO HIOM MgWTOBXye IX OO BHPIMEHHA Tpo6ieM, 3 SBISETLCS
IIparHEHHSl [0 [isUILHOCTi, KOPHUCHOI s OTOYyrouyHX. Ilo-apyre, 3BOpOTHiH
38’130k Il okTaHTy («arpecuBHMiN») i3 «couianbHUM BigBoaikaHHAM» (r=-0,33)
Ja€ THACTaBy INPUIYCKATH, IO HaAMIpHa HAIMOJETIMBICTh, PO3APATOBAHICTS,
CXWIBHICTh OOBHHYBadyBaTH OTOYYHIOYMX 3HAYHO 3HMXKYIOTb PO3B’sA3aHHS
CKJIaZHUX CTPECOBHX CHTYAI[i} IUIIXOM «COI[IaTbHOTO BiIBOTIKAHHS.

Omxe, i pe3yasTaTd OOBOAATH, LIO TilOTe3a INiATBEpAHMIIACS JIMILIE
YaCTKOBO: BHSIBWIOCS, IO CTWIb CHUIKYBaHHA BHCTYIA€ pPETYJISATOPOM
MOBEAIHKH y pi3HHX cHTyauisX. CTuiab «/loMiHyBaHHs» BHSBUBCA THYYKHM 10
1I0BEJIiIHKM Y CTPECOBHX CHTYallisix, BiH BILIMBae Ha BHOIp cTpareriii KomiHr-
noBefliHk  ocobuctocTi. 30Kpema, CTapUIOKIACHHKHM, SKi CXHJIBHI /10
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J13 IOHKTUBHUX (KOHQUIIKTHHX) IIpOsBiB, HE3aJeXHi Yy CBOIX MOTJISA/AX,
HANoJEITMBI Yy BIACTOIOBAHHI BIACHOI IyMKH, NOTPAIULIIOYH Y CTPECOBl
cutyaiii GiTBII CXMJIBHI [0 TOMYKY KOHCTPYKTMBHHMX MLISXiB BHpIIIEHHS
npobiemu. IOHakw, y AKX TepeBaXkaloTh KOH(GOPMHI YCTaHOBKH, HEBIIEBHEN|
B cob6i, MOgaTiuBi MO TMOISAIB OTOYYIOYMX, CXHIBHI 1O KOMIIPOMICIH,
TIOTPAIUISIOYH Y CTPECOBI CHTYaIlil HAMArarThCs «PO3YNHHUTHCS» B CEPEHOBMILI
3 Merolo 3a0yTTs cuTyanii a00 HamaralThCS TAaKMM YHHOM 3HM3UTH
nepexuBana.  CTHiai MDKOCOOMCTICHOI TMOBEHIHKM BIUIMBAIOTH HE JIMINE HA
TIOBEIIHKY Y CTPECOBHX CHTyalisfX, a W y oOCTaBMHaX, CHPSIMOBAHHUX H
HOI0JIaHHs 6ap’epy, IO € IPEAMETOM HaINX IOAAJIBIINX AOCIIKEHb.
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