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Теоретичнi засади особистiсного
саморозвитку як психологiчного феномена

Пiнська О. Л.

Анотацiя. Стаття присвячена теоретичному аналiзу проблеми
саморозвитку особистостi як психологiчному феномену. Представлено
теоретично-методологiчний огляд основних наукових пiдходiв
до розгляду категорiї «саморозвиток особистостi». Здiйснено
порiвняльний аналiз запропонованих дефiнiцiй понять «розвиток» i
«саморозвиток». Визначено специфiку саморозвитку особистостi як
суб’єкта усвiдомленого, цiлеспрямованого та самокерованого процесу
життєдiяльностi людини на основi здатностi до життєтворчостi.
Розглянуто структурно-динамiчнi змiстовi сутнiснi характеристики
саморозвитку особистостi (компоненти, складники, механiзми,
умови). Констатовано, що саморозвиток особистостi обумовлюється
психологiчними умовами, а фактором, що сприяє йому, виступають
психологiчнi ресурси особистостi. Установлено, що саморозвиток як
самозмiна суб’єкта в напряму свого «Я-iдеального», яке виникає
пiд впливом внутрiшнiх i зовнiшнiх причин, породжує суперечнiсть
мiж «Я-реальним» i «Я-iдеальним», вирiшення якої i є особистiсним
процесом.
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Постановка проблеми
Сьогодення вимагає включення людини у процес власної

життєдiяльностi, висуває вимоги до неї як iнiцiативного й активного
суб’єкта власного перетворення, суб’єкта особистiсного саморозвитку.
Завдяки саморозвитку особистiсть досягає певної гармонiї iз собою,
стає незалежною вiд умовностей соцiуму, вчиться приймати, поважати
себе, опановувати внутрiшню свободу та легко адаптуватися до змiнних
умов. Процес саморозвитку є однiєю з форм роботи особистостi щодо
перетворення власного внутрiшнього свiту, вироблення життєвих цiлей,
власних позицiй i переконань. Тому нагальними завданнями соцiальних
змiн у сучасному суспiльствi стає створення умов для максимального
розкриття потенцiалу кожної людини, включення її у процес
власного життєтворення, сприяння самовизначенню, становленню як
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суб’єкта дiяльного, активного самотворення, самоприйняття, здатного
досягати найвищого рiвня самоусвiдомлення, удосконалення власного
«Я» та саморозвитку, що дозволяє особистостi розкрити власну
iндивiдуальнiсть. Саморозвиваючись, людина пiзнає себе, своє «Я»,
усвiдомлює сенс власного iснування, унаслiдок чого можна говорити
про можливiсть самозмiни. Прояв активностi особистостi в процесi
творення власного життя, усвiдомлення проєктування життєвого руху
та здатнiсть до саморозвитку стають одними iз провiдних чинникiв
перетворення в рiзних сферах життєдiяльностi людини, формування
духовно-морального типу життєвої спрямованостi, змiни цiнностей i
орiєнтирiв, що свiдчить про зрiлiсть особистостi, дає змогу їй обрати
свiй життєвий шлях i є умовою благополуччя сучасної людини.

Аналiз наукових дослiджень i публiкацiй з теми

Проблема саморозвитку особистостi досить ґрунтовно
дослiджується як вiтчизняними, так i зарубiжними психологами.
Вивченню концептуальних загальнопсихологiчних основ саморозвитку
присвяченi працi вiтчизняних науковцiв (Г.Костюка, С.Максименка,
Т.Титаренко та iнших) [6; 9; 14].

Важливим внеском Г.Костюка є розробка концепцiї психiчного
розвитку в парадигмi особистiсної ефективностi, розкриття стрижневих
проблем детермiнацiї психiчного розвитку, у яких проєктуються
засадничi iдеї особистiсної ефективностi. Iдеї науковця про «саморух»,
виникнення та перебiг «саморуху особистостi, що розвивається»,
керування особистiстю власним психiчним розвитком та її здатнiсть
до розкриття сутнiсних змiстовних ознак становлення є унiкальним
надбанням психологiї [6]. Водночас С.Максименко, розробляючи
концепцiю саморозвитку особистостi, здiйснює аналiз теоретичних
гiпотез, що конструюють складовi частини загальної проблеми
самодетермiнацiї особистостi, розглядає змiстовi та процесуальнi
характеристики й операцiйнi показники самодетермiнацiї особистостi в
їх взаємному спiввiднесеннi [9].

Г. Балл, Д.Леонтьєв, О.Ткаченко дослiджували феномен
саморозвитку в контекстi внутрiшнiх i зовнiшнiх чинникiв як
його детермiнант [1; 8; 15]. С. Кузiкова, А. Iващенко, вивчаючи змiстовi
сутнiснi характеристики саморозвитку, придiляли основну увагу
аналiзу компонентiв i складникiв, рiвнiв i механiзмiв їх реалiзацiї [4; 7].

Значний вклад у розвиток проблеми саморозвитку внесли
представники гуманiстичного напряму в психологiї (А.Маслоу,
К.Роджерс, В.Франкл iн.) [10; 11; 16]. Так, А.Маслоу розумiв
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саморозвиток як нескiнчений процес, поступальний рух до
самоактуалiзацiї, як процес пошуку людиною духовних цiнностей, сенсу
життя та прагнення реалiзувати власнi творчi здiбностi [10]. К. Роджерс
пов’язував саморозвиток iз наявнiстю iндивiдуального особистiсного
досвiду, який є «досвiдом учiння людини бути вiльною», у прийняттi
рiшень i здiйсненнi вибору, прийняття себе такою, якою вона є, бiльшою
мiрою реалiзувати власну унiкальнiсть, свiй потенцiал [11, с. 57–63].
В.Франкл стверджував, що людина є створiнням, своєрiднiсть якого
полягає саме в подоланнi та перетвореннi власної природи [16].

Аналiз праць психологiв гуманiстичного напряму свiдчить, що
у змiстi зарубiжних теорiй особистостi провiдною є iдея залежностi
процесу особистiсного саморозвитку вiд чинникiв, якi складають
внутрiшнiй свiт людини, а дiєвi прояви зумовленi внутрiшньою
готовнiстю прийняти зовнiшнiй вплив i вiдреагувати на нього. Проте
теоретичнi засади особистiсного саморозвитку недостатньо висвiтленi в
наукових дослiдженнях, що потребує подальшого вивчення проблеми.

Мета статтi — здiйснити теоретичний аналiз основних наукових
пiдходiв до вивчення категорiї «саморозвиток» i розкрити змiстовi
сутнiснi характеристики процесу саморозвитку особистостi.

Виклад основного матерiалу дослiдження

У сучаснiй вiтчизнянiй психологiї саморозвиток розглядають як
метадiяльнiсть, внутрiшня активнiсть, процес, саморух, потреба, нужда,
здатнiсть, характеристика, самовдосконалення, механiзми та iнше. Пiд
час дослiдження рiзних аспектiв означеного феномена найбiльший
iнтерес для науковцiв становить безпосередньо саморозвиток як
процес, рiзною мiрою усвiдомленої, самоконтрольованої, самокерованої
активностi особистостi, як її психологiчна й особистiсна змiна [7]. Так,
С.Максименко розглядає саморозвиток як процес, за якого людина,
вiдповiдно до поставленої в життi мети, свiдомо виробляє в себе не
лише певнi якостi, навички, умiння, а й формує свою особистiсть [9].
Згiдно з поглядом Г. Костюка, саморозвиток — це самостiйний процес
побудови людиною власної особистостi, набуття, утвердження й
актуалiзацiя якостей i характеристик, яких ранiше не було [6].

Спiвзвучнi погляди на цю проблему мають А. Iващенко, С. Кузiкова,
Г.Соколовська та iн. Зокрема, трактування категорiї саморозвитку
як процесу подано в дослiдженнi А. Iващенко, яка стверджує, що
саморозвиток — це усвiдомлений, вiдрефлексований i самокерований
процес, який базується на прагненнi до пiзнання себе, суб’єктивнiй
зацiкавленостi професiєю, вмотивованостi до набуття фахових
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компетентностей, потребами в самовдосконаленнi та самоздiйсненнi [4].
Iз позицiї С.Соколовської, саморозвиток як цiлiсна система,
багатогранний, багатофакторний, соцiально детермiнований i
психологiчно орiєнтований процес, у якому на основi перманентних
суперечностей здiйснюється становлення особистостi, формується її
пiзнавальна, моральна, особистiсно-творча особистiсть [13].

Заслуговує на увагу запропоноване С.Кузiковою визначення
саморозвитку особистостi як складного, нелiнiйного, багатопланового
процесу, який має свою динамiку, iндивiдуальну спрямованiсть, мотиви,
способи, суб’єктивнi й об’єктивнi результати [7].

Аналiз представлених визначень свiдчить про вiдсутнiсть
однозначного тлумачення поняття «саморозвиток». Наявнiсть
варiативностi дефiнiцiй означеного феномена зумовлена тим, що
саморозвиток розглядають як багатоаспектне поняття, що знаходиться
в мiждисциплiнарному контекстi таких наук, як фiлософiя, соцiологiя,
психологiя, педагогiка. Складнiсть визначення поняття «саморозвиток»
пов’язана також iз тiєю обставиною, що в процесi саморозвитку
суб’єкт i об’єкт iнтегрованi, а також з методологiчною позицiєю
того чи того дослiдника. Виходячи з вищезазначеного, не зважаючи
на певну варiативнiсть пiдходiв, узагальнення позицiй науковцiв
дозволяє видiлити низку iстотних характеристик саморозвитку
особистостi та розглядати його зокрема, як: свiдомий, цiлеспрямований
саморух людини; внутрiшнiй процес самозмiни особистостi пiд впливом
внутрiшнiх суперечностей; вияв активностi, яка визначається здатнiстю
здiйснювати особистi вибори на основi пiзнання себе; свiдома якiсна
змiна самого себе (iдентичностi) i власної дiяльностi; особливий
вид дiяльностi, цiлеспрямованої на пiдвищення самостi; як рiзною
мiрою усвiдомлена самоконтрольована та самокерована активнiсть
особистостi, як психологiчна й особистiсна змiна, як активнiсть i
вчинок.

Зважаючи на те, що саморозвиток є саморухом, свiдомим i
цiлеспрямованим процесом самоформування людиною себе як
особистостi, то особистiсть можна вважати суб’єктом власного
саморозвитку i розглядати як становлення iнтегральної властивостi
особистостi — її суб’єктностi, що мiстить мотивацiйну, дiяльнiсну,
рефлексивну, регулятивну складовi. Зазначимо, що суб’єктнiсть
особистостi проявляється в розвитку людиною власної «самостi», її
здатностi до самотворення, створення свого образу в цiлому образi
свiту, у можливостi самоактуалiзуватися, самовдосконалюватися,
самостверджуватися в процесi самореалiзацiї та спiлкуваннi.
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Звичайно, у процесi життєдiяльностi людина творить своє життя,
проте, перш за все, вона творить себе. Як зазначав М.Боришевський,
саморозвиток означає насамперед певне перетворення людиною
змiстових i функцiональних структур своєї психiки — керiвної
пiдсистеми «взаємозв’язку зi свiтом» [2]. У цьому разi вiдбувається
особистiсний саморозвиток, який С.Кузiкова визначає як свiдому,
цiлеспрямовану та самокеровану активнiсть особистостi до позитивних
самозмiн, що забезпечує особистiсне зростання й самовдосконалення, i
розглядає як суб’єктивну дiяльнiсть, що передбачає наявнiсть:

• чiтко усвiдомлених цiлей власного перетворення;

• цiлiсної Я-концепцiї (самосприймання, самоставлення) i концепцiї
свого життя (образ свiту й iндивiдуальнi способи взаємодiї з ним);

• особистiсних настанов — готовностi до саморозвитку
(усвiдомлення вектору змiн, динамiки образу «Я», свободи
вибору та вiдповiдальностi за нього);

• рiвня розвитку самосвiдомостi, що передбачає певний рiвень
усвiдомленостi й рефлексивної опрацьованностi внутрiшнього та
зовнiшнього свiту особистостi [7, с. 11].

«Особистiсть стає справжнiм суб’єктом життя тодi, — стверджує
С.Максименко, — коли може вирiшувати наступнi завдання:
узгодження особистiсних потреб, здiбностей, очiкувань, з умовами
та вимогами дiяльностi; розбудова життя у вiдповiдностi до
власних цiлей i цiнностей; постiйне прагнення до досконалостi
через вирiшення суперечностей; продуктивна самореалiзацiя;
iнтеграцiя таких характеристик, як активнiсть, рефлексивнiсть,
незавершенiсть, вiдкритiсть, iнiцiативнiсть, творчiсть, компетентнiсть,
самодетермiнацiя, саморегуляцiя, усвiдомленiсть, самостiйнiсть та
iн.» [9, с. 5–13].

Отже, саморозвиток — це запорука становлення iндивiда як
суб’єкта самотворення, продуктивного особистiсного зростання,
здатного досягати найвищого рiвня. Щоб бути суб’єктом власної
життєдiяльностi, власного розвитку, особистiсть має усвiдомлювати
свої потреби та цiлi, керуватися певними цiнностями, довiряти собi,
вiдповiдати за своє життя, робити власну життєдiяльнiсть предметом
практичного перетворення. У цьому контекстi про саморозвиток
можна говорити як про фундаментальну здiбнiсть людини ставати
i бути справжнiм суб’єктом свого власного життя, здатним до
прояву життєтворчої активностi. Саморозвиток у цьому випадку
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розглядається як життєтворчiсть у процесi життєдiяльностi i як
результат самопобудови особистостi.

Сучаснi українськi вченi (Г. Балл, М. Боришевський, С. Максименко,
Т. Титаренко, В. Ямницький та iн.) процеси життєтворчостi пов’язують
з особистiсними утвореннями, структурами та механiзмами, способами
iснування, життям у системi безпосереднiх зв’язкiв людини. Науковцi
iнтерпретують життєтворчiсть як вищий прояв сутнiсних сил,
життєвого та творчого iндивiдуально особистiсного проєкту i
передбачають свiдоме ставлення до головних екзистенцiйних проблем,
характерних для кожного етапу життєвого шляху особистостi [1; 2; 9;
14].

Для розумiння суб’єктностi життєтворчостi принциповим є
положення С.Рубiнштейна про два основнi способи iснування: життя
в системi безпосереднiх зв’язкiв у площинi «об’єкт — дiяльнiсть —
суб’єкт», де людина постає як суб’єкт рiзних видiв активностi та
дiяльностi; i життя в системi вищого рiвня «свiт — буття — суб’єкт
життя» [12]. Ця позицiя науковця пiдкреслює, що особистiсть не
просто є суб’єктом дiяльностi, а набагато ширше — суб’єктом життя.
Як суб’єкт життєдiяльностi особистiсть завжди включена в систему
вiдносин, якi за своєю широтою, iнтенсивнiстю, рiвнем значно
вiдрiзняються вiд системи вiдносин у межах будь-якої дiяльностi.
Тому життєдiяльнiсть для кожної людини є джерелом особистiсного
досвiду [12].

«Iснування людини в другiй площинi, — зауважує Л.Яновська, —
визначається як життєтворча активнiсть i розкривається як можливостi
трансцендентностi (здатнiсть “виходу за межi ситуацiї”), можливостi
рефлексiї (як аналiз та розумiння) i можливостi смислопобудови
(здатнiсть до виявлення нових смислiв i їх втiлення в практику життя).
Як умiння перетворювати i пiдкорювати зовнiшнi обставини на власну
користь, життєтворчiсть виступає психологiчною детермiнантою
продуктивностi життя у його загальному цiннiсно-свiтоглядному
аспектi та самого себе з точки зору життєтворчої компетентностi» [18,
с. 11].

Усвiдомлення власного життя є поетапним процесом, який
вiдбувається протягом усього онтогенезу. У цьому контекстi Г.Балл
звертає увагу на те, що особистiсть, яка формується, живе у складному,
постiйно мiнливому свiтi, тому її розвиток є результатом переплетiння
траєкторiй iндивiдуального психологiчного розвитку, суспiльної
дiяльностi, соцiально-iсторичного часу й умов, за яких здiйснюється
життєвий i професiйний шлях людини [1, с. 134–137].
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Для успiшного саморозвитку як суб’єктивної дiяльностi потрiбнi,
з одного боку, сприятлива соцiальна система розвитку, а з iншого —
сформованi на достатньому рiвнi основнi змiстовi характеристики
(цiннiснi орiєнтацiї, особистiснi смисли, самооцiнка, мотивацiйно-
вольовi компоненти, цiлепокладання) [7]. Тому саморозвиток не
може розглядатися нi у вiдривi вiд зовнiшнього свiту, нi в простому
пристосуваннi до нього. Вiн виникає в результатi активної взаємодiї
iз зовнiшнiм середовищем, забезпечуючи новий етап у розвитку
особистостi, i здiйснюється пiд впливом внутрiшнiх i зовнiшнiх
чинникiв. Так, Г.Костюк наголошує, що «з розвитком особистостi
зростає значення внутрiшнього середовища — системи психiчних
властивостей, що склалися в її взаємодiї з навколишнiм середовищем.
Внутрiшнє середовище i стає фактором подальшого розвитку
особистостi. Усвiдомлюючи свої досягнення i недолiки, зiставляючи їх
з вимогами суспiльства i своїми перспективними життєвими цiлями,
особистiсть виявляє прагнення до самовдосконалення, до самоосвiти
i самовиховання. Створюючи новi цiнностi, вона сама зростає, стає
суб’єктом власного розвитку» [6, с. 63].

За К.Роджерсом, повноцiнне функцiонування людини потребує
опори не на зовнiшнiй вплив (соцiальнi норми, думки iнших людей),
а на органiзмiчну довiру до себе, на своє власне сприйняття того, що
з нею вiдбувається, своє бачення й особисте вiдповiдальне ставлення
до навколишнього свiту, тобто опора на внутрiшнi вiдчуття i власний
погляд як основу практичних дiй [11, с. 64].

Отже, жодна найдосконалiша система впливiв не досягне
поставленої мети, якщо не знайде в самої особистостi пiдтримки,
перетворюючись iз зовнiшнiх умов у внутрiшнi фактори її розвитку —
«свiт Я». Саморозвиток є саморухом, свiдомим самоформуванням
людиною себе як особистостi в процесi iнтеграцiї соцiального й
особистiсного, тобто здiйснюється вiдповiдно до цiлей самої особистостi.

Так, розвиток особистостi розглядається не тiльки як дiя зовнiшнiх
сил, але i як результат дiяльностi самої людини, яка, перетворюючи
цю дiяльнiсть, стає активним суб’єктом, творцем свiту i самої себе.

Саморозвиток особистостi як суб’єкта дiяльностi передбачає
наявнiсть чiтко усвiдомлених цiлей власного перетворення цiлiсної
Я-концепцiї (самосприйняття, самоставлення) i концепцiї свого
життя (образ свiту, iндивiдуальнi способи взаємодiї з ним) та
особистiсних настанов — готовностi до саморозвитку (усвiдомлення
вектору змiн, динамiки образу Я, свободи вибору i вiдповiдальностi
за нього). Особистiсний саморозвиток, мета якого полягає в
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самозмiнi в позитивному напряму, забезпечує особистiсне зростання,
самовдосконалення. Але здiйснювати усвiдомлений i керований
саморозвиток людина може тiльки тодi, коли вона свiдомо
починає ставити цiлi щодо самопiзнання, самовдосконалення,
самореалiзацiї, визначати перспективу того, до чого вона рухається,
чого домагається, тобто усвiдомлювати, об’єктивiзувати власнi
можливостi, характеристики та способи взаємодiї зi свiтом.

Виходячи з цього, можна припустити, що етапами саморозвитку
виступають: виявлення особистiсних смислiв у процесi саморозвитку;
усвiдомлення необхiдностi займатись саморозвитком (мотивацiя
саморозвитку, цiлепокладання); самостiйне планування саморозви-
вальної життєдiяльностi (самоорганiзацiя i самореалiзацiя) [7, с. 56].

Тому саморозвиток як форма розвитку, за якої особистiсть займає
активно-творчу позицiю щодо своїх змiн, наразi стає основним способом
становлення особистостi. Для успiшного становлення особистостi
як активного творця процесу власного життєтворення важливим є
усвiдомлення змiстових сутнiсних характеристик саморозвитку. Аналiз
наукових дослiджень свiдчить, що бiльшiсть учених до змiстових
характеристик вiдносять компоненти i складники саморозвитку, рiвнi
та механiзми їх реалiзацiї, умови та засоби здiйснення.

У цьому аспектi заслуговує на увагу дослiдження С. Кузiкової, яка
визначила, теоретично обґрунтувала й експериментально дослiдила
компоненти i складники, рiвнi, механiзми й умови саморозвитку
особистостi в їх взаємозв’язку та взаємообумовленностi i представила
їх у моделi саморозвитку особистостi. Науковиця визначила такi
структурнi компоненти i складники: потенцiал саморозвитку
особистостi (психологiчний змiст актуального i найближчого розвитку);
психологiчнi ресурси саморозвитку (потреба, умови та механiзми
його здiйснення); мотивацiйно-рольовi регулятори саморозвитку, якi
забезпечують переростання особистостi в суб’єкта власних змiн (мотиви,
цiлi, засоби та готовнiсть до саморозвитку). Феномен саморозвитку
як багатоаспектний i багатоплановий процес має рiзнi рiвнi прояву.
Запропонованi автором рiвнi: автентично-творчий, трансрегресивний
(високий) рiвень, особистiсно-рефлексивний (середньо високий),
iндивiдуально-регулятивний (низький), що забезпечують адаптивно-
зарадний (ситуативний) i мотивацiйно-смисловий аспекти саморозвитку
особистостi.

Механiзмами як функцiональними засобами саморозвитку
автором визначенi рефлексiя, саморегуляцiя, зворотнiй зв’язок.
Зауважимо, що дослiдниця розглядає визначенi механiзми також як
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механiзми-умови, що сприяють саморозвитку особистостi засобами
iнтерiоризацiї, iдентифiкацiї, екстерiоризацiї. Психологiчними умовами,
що забезпечують ефективнiсть саморозвитку, на думку вченої, є
зрiле Я-особистостi, що має такi характеристики, як автономнiсть,
самоiдентичнiсть, iнтернальнiсть; вiдкритiсть, толерантнiсть до нового;
наявнiсть усвiдомленої мети самоздiйснення як орiєнтира саморозвитку
(самовизначення); активна життєва стратегiя [7, с. 138–152].

Саморозвиток розглядають як самозмiну суб’єкта в напряму
свого «Я-iдеального», яке виникає пiд впливом внутрiшнiх i
зовнiшнiх причин, що породжує суперечнiсть мiж «Я-реальним»
i «Я-iдеальним», вирiшення якої i є процесом. Проте, слiд зазначити,
що в процесi цiлепокладання iдеальне уявлення результату, який
має бути досягнутий у процесi саморозвитку, що вiдображається
в «Я-iдеальне» (бажанi досягнення, якi визначаються на основi
реальних потенцiйних можливостей людини «Я-реальне»), становлення
та розвиток особистiсно-продуктивного саморозвитку постiйно
супроводжується суперечностями мiж потенцiалом цiлепокладання та
потенцiйними можливостями самоздiйснення. В умовах невiдповiдностi
цiлей потенцiалу особистостi (неврахування реальних можливостей
людини), використання неадекватних засобiв i способiв рiшення
суперечностей iдеальна модель залишається без змiн, а практична
дiяльнiсть людини не приводить до повного саморозвитку особистостi.
Оптимiзацiя процесу саморозвитку в напряму досягнення його
продуктивностi потребує вирiшення суперечностi мiж «Я-реальне» та
«Я-iдеальне», що потребує дiагностики досягнень i недолiкiв через
механiзм самопiзнання. Це дозволяє визначити, наскiльки на етапi
цiлепокладання цiлi були адекватнi, а використанi шляхи та способи їх
досягнення ефективними.

На цьому рiвнi саморозвитку формується автономiя особистостi
та самодетермiнацiя, якi йому необхiднi, щоб орiєнтувати свою
поведiнку у просторi можливого. Протиставляючи своє свiдоме
рiшення механiзмам, що спрацьовують автоматично, людина вводить
у регуляцiю своєї життєдiяльностi новi вищi принципи регуляцiї
й органiзацiї власної дiяльностi та переходить на новий щабель
саморозвитку. Отже, на вищому особистiсному рiвнi саморозвитку
з’являється самопроєктування як здатнiсть розв’язувати завдання
на смисл, вибудовується власний смисловий простiр, що втiлюється
в авторський задум. У процесi розв’язання нових завдань людина
створює власну ментальну модель свiту i самої себе, вибудовує власнi
життєвi стратегiї [7, с. 170–186].

44



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2023. Випуск 13

Розгортаючись у внутрiшньому планi особистостi, саморозвиток є
переважно iндивiдуальним процесом. Як складний процес саморозвиток
допомагає особi якiсно перетворювати навколишню дiйснiсть шляхом
правильного вирiшення проблем, адекватної реакцiї на виклики свiту,
можливостi бачити у труднощах новi можливостi, а не перешкоди.
«Але процес саморозвитку, — стверджує А. Iващенко, — пов’язаний
iз подоланням труднощiв (бар’єрiв), якi свiдомо чи несвiдомо
сприймаються як перешкоди саморозвитку. Основними чинниками,
що сприяють появi бар’єрiв, є: вiдсутнiсть вiдповiдальностi за власне
життя, нерозвинутiсть здатностi до самопiзнання, впливи стереотипiв
i установок, не сформованiсть механiзмiв саморозвитку, перешкоди,
створенi iншими людьми». Але автор висловлює думку, що перешкоди
та труднощi можуть виступати як неусвiдомленi та нереалiзованi
потреби [4].

Висновки i перспективи подальшого дослiдження

Теоретичний аналiз проблеми засвiдчує, що саморозвиток
особистостi є полiфункцiональним i мiждисциплiнарним психологiчним
феноменом, що призводить до варiативностi визначення його
сутностi. Здiйснивши порiвняльний аналiз, можемо стверджувати,
що на саморозвиток особистостi суттєвий вплив здiйснюють
зовнiшнi та внутрiшнi чинники. Визначено специфiку саморозвитку
особистостi як суб’єкта усвiдомленого, цiлеспрямованого та
самокерованого процесу життєдiяльностi людини на основi здатностi
до життєтворчостi. Установлено, що змiстовими сутнiсними
характеристиками саморозвитку особистостi, якi суттєво впливають на
його продуктивнiсть, виступають компоненти, складники, механiзми,
умови. Проведене дослiдження показало, що саморозвиток як
самозмiна суб’єкта в напряму свого «Я-iдеального» виникає пiд
впливом внутрiшнiх i зовнiшнiх причин та породжує суперечнiсть
мiж «Я-реальним» i «Я-iдеальним», вирiшення якої i є особистiсним
процесом. Проведенi дослiдження не вичерпують аналiзу проблеми
особистiсного саморозвитку й актуалiзують необхiднiсть подальшого
вивчення.
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O.L. Pinska

Theoretical foundations of personal self-development
as psychological phenomen

Abstract. The article is devoted to the theoretical analysis of the problem
of self-development of the individual as a psychological phenomenon. A
theoretical and methodological overview of the main scientific approaches to
the consideration of the category “personal self-development” is presented.
A comparative analysis of the proposed definitions of the concepts
“development” and “self-development” was carried out. The specifics of
the self-development of the individual as a subject of the conscious,
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purposeful and self-directed life process of a person based on the ability to
create life are determined. The structural and dynamic content essential
characteristics of personality self-development (components, components,
mechanisms, conditions) are considered. It has been established that the
self-development of the individual is determined by psychological conditions,
and the psychological resources of the individual are the factor contributing
to it. It has been established that self-development as a subject’s self-change
in the direction of his “I-ideal” which arises under the influence of internal
and external causes creates a contradiction between “I-real” and “I-ideal”,
the resolution of which is a personal process.

Key words: self-determination, self-creation, personal
self-development, life creation, personal growth, self-change,
personal meanings, levels and mechanisms of self-development.
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