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Анотацiя. У цiй статтi проаналiзованi загальнi особливостi кризи
середнього вiку. Серед основних закономiрностей перебiгу кризи
середини життя були визначенi: переоцiнка життєвого задуму; пошук
нових смислiв; визначення цiлей i шляхiв їх досягнення вiдповiдно
до оновлених життєвих прiоритетiв. Зроблено спробу виявлення
гендерних вiдмiнностей переживання кризи у вiцi 35–48 рокiв. За
допомогою методики «Тест сенсожиттєвих орiєнтацiй» — СЖО
(Дж.Крамбо та Л.Махолiка в адаптацiї Д.О.Леонтьєва) були
визначенi особливостi сенсожиттєвих орiєнтацiй чоловiкiв i жiнок
середнього вiку.
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Постановка проблеми
Середня дорослiсть є етапом подальшого психiчного розвитку

людини. На цьому етапi перед чоловiками та жiнками середнього
вiку постає ряд ключових, для подальшого гармонiйного розвитку,
життєвих завдань. Серед них, зокрема: переоцiнка життєвих досягнень;
осмислення невирiшених проблем i переживань; усвiдомлення
фiзичних змiн, пов’язаних зi старiнням; досягнення та пiдтримання
оптимального життєвого балансу, налагодження взаємодiї зi своїми
батьками та дiтьми. Тобто для чоловiкiв i жiнок середина життя
стає визначальним етапом корегування власного життєвого задуму.
Саме це дає змогу аналiзувати накопичений досвiд, завдяки якому
людина здатна побудувати новi життєвi стратегiї та цiлi. Їх втiлення
забезпечить подальший гармонiй розвиток особистостi, попередить
деструктивне розгортання кризи середнього вiку в чоловiкiв i жiнок.
Отже, дослiдження кризи середини життя з урахуванням гендеру
надасть змогу ретельнiше дослiдити особливостi цiєї проблеми.

Аналiз останнiх дослiджень та публiкацiй з теми
Розглядаючи проблему кризи середнього вiку, слiд звернути увагу

на широкий дiапазон поглядiв на природу та хронологiчнi межi цього
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явища. Одним iз перших науковцiв, який звернув увагу на тему кризи,
був К. Г.Юнг. За даними Юнга, криза середнього вiку — це перiод
активiзацiї свiдомого, яка допускає iснування несвiдомого, змушеного
прислухатись до нього та реалiзувати його прагнення. Тобто, згiдно з
науковцем, криза в середньому вiцi виявляється в потребi пошуку себе,
свого iстинного «Я», осмисленнi iндивiдуального досвiду та доцiльностi
обраного шляху, а отже, ця криза є стадiєю справжньої особистої
зрiлостi [2, с. 72–73].

Вiдповiдно до пiдходу Е. Ерiксона, криза середнього вiку заходиться
в межах вiд 24 до 64 рокiв. За даними автора, у цьому перiодi
з’являється усвiдомлення розбiжностi мiж мрiями, життєвими цiлями
людини та реальним положенням справ. Успiшне розв’язання кризи,
за Ерiксоном, вбачається у виборi продуктивної стратегiї поведiнки.
Вона виявляється у прагненнi людини до зростання, турботи про
наступне поколiння та про власний внесок у розвиток суспiльства.
У противагу продуктивностi формується iнертнiсть, якiй характернi
почуття спустошення та регресiя [3].

Б.Лiвехуд вважав, що хронологiчнi межi кризи середнього вiку
сягають 35–45 рокiв. Науковець давав наступне визначення цьому
явищу: «Криза середнього вiку — це своєрiдне роздорiжжя на
життєвому шляху дорослої людини. Вiдчуваючи зменшення фiзичних
сил, духовну спустошенiсть, сумнiви та вiдсутнiсть життєвих орiєнтирiв,
особистiсть має обрати подальший курс життя: поступову психiчну
iнволюцiю чи перехiд до нової домiнанти цiнностей за допомогою
“духовного дозрiвання”» [1].

Отже, криза середнього вiку — тривалий внутрiшнiй конфлiкт
з приводу життя в цiлому, його сенсу, основних цiлей та шляхiв їх
досягнення [7, с. 72].

Сучаснi теоретичнi й емпiричнi дослiдження психологiчних
особливостей кризи середини життя зосередженi на виокремленнi
чинникiв, що визначають умови її виникнення. С.Б.Кузiкова i
Т. I. Щербак пов’язують кризу середнього вiку з:

• особистiсною стагнацiєю, що обумовлена втратою життєвих
смислiв;

• переоцiнкою життєвих цiнностей вiдповiдно до результатiв
прожитого перiоду життя;

• мотивацiйною невизначенiстю;
• професiйною стагнацiєю й обмеженням перспективи розвитку у

роботi;
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• емоцiйним вигоранням [4, c. 134].

Подiбних узагальнень набули й дослiдження Л.О. Гресь. Серед
основних причин переживання особистiстю кризи в серединi життя
видiленi такi: «Усвiдомлення розбiжностей мiж мрiями, прагненнями,
планами та їх задоволенням; незадоволенiсть досягненнями у
соцiальнiй, професiйнiй або сiмейнiй сферах; переоцiнка життєвих
цiнностей, пошук нового сенсу життя; змiна суб’єктивного сприйняття
психологiчного вiку, поява страхiв, пов’язаних iз майбутнiм; вiдчуття
фiзичного спаду сил» [1].

Аналiзуючи рiзнi пiдходи до визначення хронологiчних меж
розгортання кризи середнього вiку, вважаємо найбiльш доцiльно
визначати її в перiодi 35–45 рокiв. Слiд також зазначити, що жiнки
ранiше стикаються з викликами середнього вiку (35–40 рокiв), на
вiдмiну вiд чоловiкiв, у яких ця проблема виникає дещо пiзнiше
(40–45 рокiв).

Дослiджуючи наукову лiтературу з проблеми психологiчних
особливостей перебiгу кризи середнього вiку, ми дiйшли висновку, що
гендерний аспект означеного питання носить дискусiйний характер.

Зокрема, у роботi С. Г.Давидюк i Т.В.Нестерової зазначено, що
лише деякi вiтчизнянi та зарубiжнi дослiдники вбачають необхiднiсть
у цiлеспрямованому пошуку гендерних вiдмiнностей в особливостях
переживання кризи середини життя. Натомiсть бiльшiсть фiксує
малопомiтний вияв змiн у поведiнцi людини цього вiку, порiвняно
з кризами, характерними для дитинства [3, c. 67–68].

Т. М. Титаренко пiдкреслює, що криза середини життя вiдноситься
до нормативної вiкової кризи та характеризується як перiод внутрiшнiх
змiн, реорганiзацiї особистiсних якостей, консолiдацiї iнтересiв, цiлей
та обов’язкiв особистостi [8].

О.П.Сергєєнкова, навпаки, надає особливого значення гендерним
вiдмiнностям в особливостях переживання кризи. На думку авторки,
чоловiки бiльш гостро переживають кризу середини життя. Ця
особливiсть обумовлена стереотипним баченням образу чоловiка
середнього вiку. Традицiйно суспiльство висуває бiльш високi вимоги
до матерiальних статкiв, статусу та соцiальної ролi чоловiка, який
перетнув межу зрiлостi. Тому невiдповiднiсть мiж очiкуваннями,
прагненнями та їх реалiзацiєю може призводити до алкоголiзацiї
чоловiкiв середнього вiку. Окрiм того, чоловiки бiльшою мiрою
переймаються через свої сексуальнi можливостi, що провокує бажання
до пошуку сексуального партнера поза шлюбом. На противагу
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чоловiкам, жiнки середнього вiку вiдчувають, що стали менш
цiкавими для протилежної статi. Однак такий стан справ зазвичай
не викликає в них потужних переживань. Натомiсть бiльшiсть
жiнок цього вiку хвилюють проблеми, пов’язанi зi старiнням,
особистiсною самореалiзацiю, побутом i загальним благополуччям
родини. Нереалiзованiсть цих сфер веде до негативних емоцiйних
станiв у жiнок середнього вiку [5, с. 273].

Мета статтi полягає в дослiдженнi показникiв осмисленостi життя
у чоловiкiв i жiнок середнього вiку.

Викладення основного матерiалу дослiдження
Для уточнення наведених теоретичних положень було проведене

емпiричне дослiдження гендерних вiдмiнностей показникiв
осмисленостi життя. До вибiрки увiйшло 20 осiб (10 чоловiкiв i
10 жiнок) вiком вiд 35 до 48 рокiв. Оскiльки одним iз ключових
чинникiв кризи середнього вiку є переосмислення сенсу життя та
переоцiнка цiнностей, тому доречно визначити iєрархiю сенсожиттєвих
орiєнтацiй. Для отримання об’єктивних даних було використано
методику «Тест сенсожиттєвих орiєнтацiй» — СЖО (Дж.Крамбо та
Л.Махолiка в адаптацiї Д.О.Леонтьєва). Тест мiстить 5 субшкал i
загальний показник осмислення життя:

1. «Цiлi життя». Ця шкала дає уявлення про наявнiсть чи вiдсутнiсть
у життi респондента цiлей в майбутньому, якi б надавали сенс
життю, спрямовували його i передбачали перспективу.

2. «Процес життя». Ця шкала дає уявлення про те, чи задоволений
респондент життям, про сприйняття ним життєвого процесу як
цiкавого, насиченого емоцiями та сповненого сенсом.

3. «Результат життя». Ця шкала є оцiнкою прожитого життєвого
шляху респондента, вимiрює вiдчуття продуктивностi й
осмислення пройденого життєвого шляху.

4. «Локус контролю — Я». Дає уяву про себе як про сильну
особистiсть, що володiє достатньою свободою вибору для
досягнення своїх цiлей.

5. «Локус контролю — життя». Ця шкала є виразником впевненостi
особистостi контролювати подiї у власному життi, приймати
рiшення, ставити завдання та досягати їх.

Узагальненi результати представленi на рис. 1.
Пiд час дослiдження гендерних особливостей переживання кризи

середнього вiку було виявлено, що бiльшiсть сенсожиттєвих орiєнтацiй
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(«процес життя», «результат життя», «локус контролю — я / життя») у
чоловiкiв i жiнок загалом не мають вiдхилень вiд стандартної норми [6].
Отриманi данi свiдчать про те, що всi опитанi загалом задоволенi
своїм життям, вбачають його осмисленим, цiкавим i насиченим. Також
отриманi результати дозволяють зробити припущення, що респонденти
вiдчувають суб’єктивну вiдповiдальнiсть за подiї у власному життi,
можуть впливати на цi подiї та керувати ними.

Рис. 1. Середнi показники сенсожиттєвих орiєнтацiй у чоловiкiв
i жiнок середнього вiку

Однак тенденцiї до певних вiдмiнностей усе ж зафiксованi: чоловiки
мають нижчi результати за шкалою «цiлi в життi» (35,1), порiвняно iз
жiнками (37,0), за стандартного значення (38,91±3,20). Загальний
показник осмисленостi життя чоловiкiв теж дещо нижчий (110,0)
вiд нижньої межi стандартного вiдхилення (120,36±10,21). Отриманi
результати можуть свiдчити, що жiнки в серединi життя бiльш чiтко
розумiють, якi саме цiлi прагнуть реалiзувати, що робить їхнє життя
бiльш осмисленим.

Висновки
Аналiзуючи особливостi сенсожиттєвих орiєнтацiй у чоловiкiв i

жiнок середнього вiку, вдалося визначити наступнi закономiрностi:
тривалий внутрiшнiй конфлiкт щодо життя загалом в опитаних обох
статей не спостерiгається, основнi показники осмисленостi життя в
чоловiкiв i жiнок середнього вiку знаходяться в межах стандартної
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норми. Деякi гендернi вiдмiнностi сенсожиттєвих орiєнтацiй були
зафiксованi за показниками, якi стосуються визначення цiлей на
майбутнє. Чоловiкам, порiвняно з жiнками середнього вiку, важче
визначати такi цiлi, орiєнтуватися на них у найближчiй i вiддаленiй
життєвiй перспективi. Встановлена тенденцiя також може впливати
на низький результат за загальним показником осмисленостi життя в
чоловiкiв середнього вiку.
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Gender features of the midlife crisis

Abstract. This article analyzes the general features of the midlife crisis.
Among the main regularities of the course of the mid-life crisis, the
following were identified: reassessment of the life plan; search for new
meanings; determination of goals and ways to achieve them, in accordance
with updated life priorities. An attempt was made to identify gender
differences in experiencing a crisis at the age of 35–48. With the help of
the «Sense-Life Orientations Test» — (J. Krambo and L. Maholika adapted
by D.A. Leontiev) method, the features of the sense-life orientations of
middle-aged men and women were determined.

Key words: crisis, middle-age crisis, gender characteristics of
middle age, meaningful life orientations of middle-aged men
and women.
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