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Психологiчна характеристика взаємодiї
мiж поколiннями в сiм’ї
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Анотацiя. У статтi всебiчно розглянуто проблеми взаємодiї мiж
поколiннями в сiм’ї. Акцентовано на тому, що особливо важливим
сьогоднi є створення умов для мiжпоколiнної трансмiсiї культури, яка
включала б iнформацiйний потiк не тiльки вiд старшого поколiння до
молодшого, а й назад, оскiльки молодiжна iнтерпретацiя сучасної
ситуацiї та культурної спадщини безсумнiвно впливає на старше
поколiння. Визначено поняття наступностi поколiнь, наведено аналiз
психологiчних дослiджень зв’язкiв мiж поколiннями, охарактеризовано
особистiснi фактори, сiмейнi вiдносини та виховання мiж i всерединi
поколiнь.
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Постановка проблеми
Iсторично образ людини старшого поколiння тiсно пов’язаний

iз категорiєю життєвого досвiду, його поступового накопичення та
передання молодим. Усi механiзми суспiльного буття, як-от: звичаї,
традицiї, спадкоємнiсть, спадщина та iншi, — обумовлюють повагу
до пращурiв i високий авторитет старшого поколiння. Представники
старшого поколiння в такому суспiльствi — «закiнчений зразок життя,
як воно є», прожите ними — основна схема майбутнього для їхнiх
дiтей [13; 26]. Взаємини вiкових верств родини чiтко регламентованi,
кожен член багатопоколiнної сiм’ї усвiдомлює своє мiсце. Проте
характер вiдносин мiж поколiннями постiйно змiнюється. Стрiмкi
темпи розвитку сучасного суспiльства не завжди дозволяють знайти
застосування знанням i досвiду людей старшого поколiння. Молодi
люди змушенi враховувати думки вчених, орiєнтуватися на погляди
та поведiнку сучасникiв, i авторитет старших не може бути для них
головною опорою. Подiї, що незворотно змiнили ставлення людини
до свiту природи та до самої людини (комп’ютеризацiя, атомна
енергетика, глобальна iнформатизацiя, вiдкриття в галузi генетики аж
до клонування живих iстот, космiчнi дослiдження та зброя масового
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знищення), призвели до розриву наступностi життя, до конфлiкту мiж
поколiннями [17, с. 109].

Наприкiнцi XX — початку ХХI столiть населення масово почало
старiшати. В умовах збiльшення середньої тривалостi життя склалася
нова iсторична ситуацiя реального спiвiснування дорослих дiтей, їхнiх
лiтнiх i старих батькiв протягом досить тривалого перiоду (приблизно
у пiвтора рази довше, нiж у ХIХ столiттi). У зв’язку з цим суспiльство
постало перед необхiднiстю напрацьовувати новi норми вiдносин мiж
людьми рiзних поколiнь. У суспiльнiй свiдомостi iснують чисельнi
позитивнi та негативнi стереотипи, пов’язанi зi старiнням i старiстю,
якi далеко не завжди мають пiд собою реальне пiдґрунтя [27, с. 834].
Наприклад, у сучасному свiтi набув поширення образ лiтнiх людей
як таких, що обтяжують суспiльство. Подiбнi стереотипи заважають
сприймати людей похилого вiку диференцiйовано, як iндивiдуумiв iз
реально iснуючими мiж ними вiдмiнностями, i часто призводять до
негативних наслiдкiв як для людей похилого вiку, так i для молодого
поколiння. Окрiм того, такi стереотипи негативно позначаються на
самопочуттi людей похилого вiку [24, с. 3–17]. Iнтерес до аналiзу
цiннiсної значущостi толерантностi молодого поколiння вiдносно людей
похилого вiку забезпечується насамперед соцiальним замовленням на
сучасному етапi розвитку суспiльства [25; 26], а також необхiднiстю
пошуку унiверсальних механiзмiв побудови людських вiдносин.

Визнання авторитету та мудростi старших, повага до їхнього досвiду
має доповнюватися усвiдомленням цiнностi сучасних iнновацiй. Окрiм
того, особливо важливим сьогоднi є створення умов для мiжпоколiнної
трансмiсiї культури, яка передбачала б iнформацiйний потiк не лише
вiд старшого поколiння до молодшого, а й навпаки, оскiльки молодiжна
iнтерпретацiя сучасної ситуацiї та культурної спадщини безсумнiвно
впливає на старше поколiння.

Викладення основного матерiалу дослiдження

Наступнiсть поколiнь

Змiна поколiнь — це передусiм процес забезпечення наступностi
розвитку людського роду в перiод його якiсного оновлення, становлення
нового типу дiяльностi людей. Головний змiст цього процесу — спiльно-
роздiлена дiяльнiсть дорослих i дiтей щодо змiнення умов життя.
Водночас важливо розумiти, що вiдносини в системi «дорослi — дiти» є
вiдносинами взаємними — наскiльки батьки, дiдусi та бабусi вкладають
душу в дитину, настiльки й вона розвиває й одухотворює їх.
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«Для бабусь i дiдусiв їхнiй онук — це найпрекраснiша дитина у
свiтi! Спiлкування з ним робить їх щасливими, вони почуваються
необхiдними i значущими людьми, не вiдчувають самотностi.
Вони веселi та активнi, постiйно перебувають у русi, у приємних
турботах та клопотах. Вони багато читають та розповiдають
онуковi, пояснюють, чому вчить та чи iнша казка. Нiхто з таким
терпiнням не перечитує малюку одну i ту ж улюблену казку
нескiнченну кiлькiсть разiв, як бабуся, нiхто iнший не обговорює так
детально та емоцiйно кожен вчинок головного героя. Мене дуже
тiшить i те, що синочок, повертаючись увечерi додому, завжди
розповiдає менi, чим вiн займався у бабусi з дiдусем, у що вони
грали разом, якi книжки читали, куди ходили на прогулянку з
дiдусем i чим смачним пригощала його бабуся. Я слухаю цi розповiдi
i мене перестають мучити думки про те, що я провела ще один
день на роботi, а не зi своїм синочком. . . Я щаслива, що маю такi
можливостi i дуже цiную допомогу, увагу та турботу наших
батькiв. Розумiю, що нiколи не зможу вiддячити їм за все, що вони
роблять для нас i намагаюся зробити для них якнайбiльше приємного»
(Катерина, 37 рокiв).

«Бабусi та дiдусi вiдiграють величезну роль у життi дитини
та її батькiв. Одне поколiння вiдрiзняється вiд iншого, але завжди
залишається незмiнним одне — i для моєї мами i для мого батька, i
для мене, бабусi та дiдусi завжди були опорою в життi, а для мого
п’ятирiчного сина його дiдусi та бабусi теж пiдтримка та опора.
Ситуацiя, в якiй я живу, й допомога наших з чоловiком батькiв у
вихованнi нашого малюка дає менi можливiсть зрозумiти, якi теплi
стосунки пов’язують дiдусiв та бабусь iз онуком. Я добре розумiю,
що цi вiдносини рiзнi в рiзних сiм’ях, у рiзних культурах та у рiзних
соцiальних групах, але цi вiдносини скрiзь iснують, бо дiти завжди
мають бабусь та дiдусiв. Бабусi та дiдусi мають бiльше вiльного
часу, нiж батьки дитини, вони бiльш терплячi та уважнi щодо неї.
Нам — молодим — якi стоять на порозi дорослого життя, часто не
вистачає у вiдносинах з нашими дiтьми мудростi та життєвого
досвiду наших батькiв i наших бабусь та дiдусiв» (Анiта, 27 рокiв).

Важливiсть раннього досвiду у зв’язку iз взаємодiєю поколiнь
передбачається цiлою низкою теорiй соцiалiзацiї та дослiдженнями, що
базуються на положеннi, про взаємовплив дiтей, батькiв та iнших
близьких членiв сiм’ї, їх особистiсних установок та/або виховного
впливу.
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Багатопоколiнна сiм’я складається як мiнiмум iз трьох поколiнь.
Найчастiше це старше поколiння — дiдусь i бабуся або один з них,
середнє поколiння — молодi батьки та молодше поколiння — дiти,
якi проживають спiльно, але часто незалежно одне вiд одного з
економiчного погляду, але, водночас, спiльно займаються веденням
домашнього господарства [9, с. 63–64]. Сьогоднi, коли тривалiсть
життя у високорозвинених країнах значно збiльшилася, з’являються i
чотирипоколенi сiм’ї : прабабуся (статистика показує, що тривалiсть
життя жiнок бiльша, нiж у чоловiкiв), бабуся та дiдусь, батьки та
дiти. Така численна сiм’я створює хорошi умови для рiзноманiтних
соцiальних контактiв усiх її членiв i з цього погляду її життя
безсумнiвно багатше, нiж життя iнших сiмей. Кожен член такої
сiм’ї постiйно стикається в нiй iз найрiзноманiтнiшими життєвими
ситуацiями, зокрема i з конфлiктними [22, с. 77–84], iз рiзноманiтними
особистiсними властивостями як дiтей, так i дорослих. Життя в такiй
сiм’ї створює умови для:

• навчання позитивнiй взаємодiї всiх членiв сiм’ї,

• розумiння поведiнки iншої людини, її iнтересiв i потреб,

• умiння вiдмовлятися за необхiдностi вiд своїх iнтересiв, якщо
цього вимагають iнтереси iншої людини чи сiм’ї загалом,

• подолання рiзноманiтних сiмейних проблем i конфлiктiв.

Важливо пiдкреслити, що, окрiм багатьох позитивних сторiн,
життя в багатопоколiннiй сiм’ї має i свої негативнi сторони. Постiйне
опiкування дитини, допомога та нескiнченнi поради, що не дають їй
можливостi подумати та прийняти самостiйне рiшення, призводять
до того, що дитина звикає до подiбної ситуацiї, у неї не розвивається
самостiйнiсть, вона стає нездатною до прийняття власних рiшень i
постiйно чекає на допомогу вiд iнших. У багатопоколiннiй сiм’ї iснує
багато можливостей для такої поведiнки дорослих (особливо бабусь i
дiдусiв) вiдносно дiтей i, вiдповiдно, у таких сiм’ях бiльше можливостей
для низького рiвня розвитку самостiйностi дiтей [7, с. 80–95]. Окрiм
того, дiти, якi перебувають у постiйному контактi лише з дорослими
людьми, не набувають достатнього досвiду у спiлкуваннi з однолiтками.

Проблеми можуть виникати i у старшого поколiння. На жаль,
далеко не кожна багатопоколiнна сiм’я пропонує своєму старшому
члену психологiчну пiдтримку, забезпечує життєвий простiр для
самореалiзацiї, створює новi сенси його життя. Багато людей похилого
вiку взагалi не можуть сказати щось певне щодо того, чого очiкують
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вiд них у сiм’ї. Iншi сприймають очiкування своїх сiмей, спрямованi
на них, як господарсько-побутову пiдтримку, як допомогу по дому
та практично не згадують про затребуванiсть свого життєвого
досвiду та своїх особистiсних якостей. Водночас у сучасному
урбанiзованому суспiльствi статус домашньої роботи низький, вона
часто сприймається як щось нав’язане ззовнi, i для сучасних лiтнiх
людей така самореалiзацiя виявляється недостатньою, не приносить
задоволення. Питання про вибiр способу життя, самовизначення в
лiтньому вiцi, зокрема гiдного мiсця в сiмейнiй структурi, залишається
сьогоднi вiдкритим. Водночас, вiдносини мiж поколiннями важливi
для кожного поколiння в сiм’ї, незалежно вiд того, чи живуть вони
пiд одним дахом у багатопоколiннiй сiм’ї або на вiдстанi один вiд
одного — це чудове виховне середовище для дiтей, яке може створити
повноцiннi умови для шанобливого ставлення до людей старшого
вiку, якi передають духовнi цiнностi, сiмейнi традицiї та зберiгають
безперервнiсть життєвого простору кожної сiм’ї, а також створює
сприятливий емоцiйний клiмат для людей старшого поколiння.

Дослiдження свiдчать, що найчастiшою формою контактiв бабусь
i дiдусiв з онуками, якi живуть не дуже далеко один вiд одного —
в одному мiстi чи селi, є вiдвiдування один одного. У групi онукiв
про такi сiмейнi зустрiчi говорять 94% учасникiв дослiдження, а
у групi дослiджуваних старшого поколiння — усi. Аналiз бажання
частого спiлкування з онуками показує, що 94% бабусь i дiдусiв
хочуть цього. Важливо зазначити, що в дослiджуваних спостерiгається
здоровий пiдхiд щодо спiлкування з онуками: 68% iз них хочуть
якнайчастiше бачитися та спiлкуватися з онуками, 26% — нi, оскiльки,
окрiм спiлкування з онуками, хочуть мати час i для себе. Серед 6%
бабусь спостерiгається бажання постiйного спiлкування з онуками.
Це свiдчить про їхню сильну емоцiйну прихильнiсть до них. Цiкавим
фактом є те, що чоловiки частiше за жiнок хотiли б проводити бiльше
часу зi своїми онуками (спiввiдношення 80% до 60%).

Порiвняльний аналiз бажання частих зустрiчей старшого
поколiння з молодшим i молодшого зi старшим свiдчить, що бiльше
бажання цих зустрiчей є в бабусь i дiдусiв, нiж в онукiв у пiдлiтковому
та юнацькому вiцi. Це можна пояснити тим, що молодь орiєнтована
на спiлкування зi своїми однолiтками-друзями, вони iз задоволенням
спiлкуються з ними, мають багато цiкавих справ. Окрiм того, вони
постiйно — i в школi, i вдома — оточенi приятелями та знайомими, i
вони не мають дефiциту спiлкування. Усе це обмежує їхнiй вiльний
час, який вони могли б витратити на спiлкування зi своїми бабусями та
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дiдусями, а частота мiжпоколiнних зустрiчей, що встановилися в сiм’ї
(сiмейнi вечори, днi народження, свята), їх цiлком влаштовує та не
руйнує емоцiйної прихильностi мiж поколiннями старших i молодших
у сiм’ї. Зовсiм iнакшi справи з людьми старшого поколiння — бабусями
та дiдусями. Кiлькiсть друзiв, знайомих i членiв сiм’ї з часом у них
зменшується, вони стають слабшими, часто почуваються самотнiми.
У зв’язку з цим вони хочуть частiше бачитися зi своїми близькими —
дiтьми i, звичайно ж, з онуками, їм необхiдне спiлкування з ними,
вони почуваються потрiбними їм. Саме онуки можуть задовольнити
бiльшу частину емоцiйних потреб своїх бабусь i дiдусiв.

Бабусi та дiдусi, якi живуть далеко i не мають можливостi часто
зустрiчатися зi своїми онуками, використовують тi можливостi, якi
ми розглянули вище. Велика рiзниця мiж старшим i молодшим
поколiннями спостерiгається пiд час використання для телефонних
розмов та обмiну фотографiями. У пiвтора рази бiльше випробуваних
старшого поколiння використовують цi форми контактiв. Спiлкування
за допомогою листування характерне для бабусь i дiдусiв у два з
половиною рази бiльше, нiж для їх онукiв. Водночас, бiльшiсть онукiв
частiше використовують бiльш сучаснi можливостi спiлкування на
вiдстанi — смс, електронну пошту та скайп. Наведенi результати
свiдчать, що старше поколiння найчастiше використовує добре вiдомi
традицiйнi способи контактiв зi своїми онуками та рiдше — сучаснi
засоби зв’язку. Також слiд зазначити, що це стосується насамперед
бiльш старших бабусь i дiдусiв, чия професiйна дiяльнiсть нiколи не
була пов’язана з технiкою, комп’ютерами тощо. Для них саме онуки є
першими помiчниками в оволодiннi сучасною технiкою, стiльниковими
телефонами тощо. Для бiльш молодого поколiння бабусь i дiдусiв такi
проблеми характернi меншою мiрою. Однiєю з перших звернула на це
увагу М.Мiд, описуючи культуру та напрями розвитку культурних
стандартiв мiж поколiннями. Основнi функцiї в цьому спрямуваннi
виконують батьки, що передають дiтям зразки поведiнки, соцiальнi та
сiмейнi норми та цiнностi.

Два поколiння взаємно навчаються, але молодше поколiння бiльш
чутливе до постiйних технiчних i технологiчних нововведень, i тому
саме воно стає здатним на певному вiковому етапi свого розвитку
передавати старшому поколiнню певну систему цiнностей, культурних
зразкiв, норм i правил поведiнки [14]. Важливо й те, що така роль
молодшого поколiння у ставленнi до старших членiв сiм’ї приносить
йому задоволення та позитивнi емоцiї [18, с. 46]. Молодi люди в
такiй взаємодiї з бабусями та дiдусями задовольняють свої претензiї
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на домiнантнi форми особистiсної поведiнки, навчаються позитивно-
домiнантної взаємодiї з людьми, що дозволить їм у майбутньому
вибудовувати позитивнi вiдносини з близькими людьми у своїх сiм’ях,
а також iз колегами на роботi. Як бачимо, постiйнi контакти з людьми
старшого поколiння в сiм’ї, навiть тодi, коли вони не живуть пiд
одним дахом зi своїми дiтьми й онуками, приносить багато користi для
кожного поколiння.

Психологiчне дослiдження зв’язкiв мiж поколiннями
Розглядаючи проблему зв’язку поколiнь у суспiльствi та сiм’ї

як механiзму психологiчного дослiдження важливо зупинитися на
розглядi основних напрямiв вивчення:

• колективного несвiдомого;

• родового несвiдомого;

• батькiвського програмування;

• сiмейних концепцiй;

• патологiчне сiмейне успадкування.

Саме такий пiдхiд дає можливiсть зрозумiти, як зв’язки
поколiнь впливають на формування особистостi та мiжособистiсної
мiжпоколiнної сiмейної взаємодiї.

1. Вивчення «колективного несвiдомого», як такої сфери психiки
людини, яка є життєво необхiдним джерелом мудростi, норм,
цiнностей i правил, однiєю з найважливiших складових структури
людської особистостi, що є сховищем слiдiв пам’ятi наших
iсторичних предкiв, причому, можливо, не лише людей, а ще
бiльш давнiх еволюцiйних попередникiв [25, с. 158–170]. Хоча
iдеї про iснування «колективного несвiдомого» i складових його
архетипiв не пiддаються поки що емпiричнiй перевiрцi, iнтерес до
них з боку сучасних психологiв, фiлософiв, теологiв не слабшає.

2. Вивчення «родового несвiдомого» як форми психiчної спадковостi
та прагнення людини в життi реалiзувати претензiї своїх
предкiв — батькiв, дiдiв, прадiдiв. Особливо яскраво їхнiй вплив
виявляється у важливi моменти життя, що мають доленосний
характер: коли людина робить свiй професiйний вибiр, шукає
мiсце роботи або супутника життя. Вирiшуючи найважливiшi
питання самовизначення, вона не є цiлком «вiльною». У своїй
особi людина являє собою рiд, своїх прабатькiв, якi делегували
їй «доручення» [17, с. 111; 8]. Однак це не означає, що доля
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людини жорстко запрограмована та залишається лише слiдувати
певним iнстинктивним спонуканням. Важливо зрозумiти, що
людина може подолати нав’язанi тенденцiї, спертися на власнi
внутрiшнi резерви та побудувати свою долю свiдомо.

3. Роль «батькiвського програмування» й опис рiзних варiантiв
впливу сiм’ї, а також окремих її членiв на особистiсть дитини, пiд
час використання поняття «сценарiй». «Сценарiй — це життєвий
план, що поступово розгортається i який формується. . . ще
в ранньому дитинствi в основному пiд впливом батькiв. Цей
психiчний iмпульс з великою силою штовхає людину вперед,
назустрiч її долi, i часто незалежно вiд її опору чи вiльного
вибору» [3, с. 175–176]. Таке несвiдоме прийняття дитиною
приписового «образу» свого майбутнього дорослого життя — долi
«переможця» або «переможеного», «невдахи». Витоки багатьох
життєвих сценарiїв закладенi навiть не в батькiвськiй сiм’ї, а
у бiльш раннiх поколiннях. Важливо, що саме знає людина
про своїх прабатькiв i прапрабатькiв, якi переживає почуття
вiдносно них. Нехитра реплiка або розповiдь про предкiв можуть
свiдчити про характер «сценарних приписiв», яким слiдує людина.
Почуття щодо предкiв можуть виражатися в гордостi за них
без будь-якого сподiвання на те, щоб перевершити досягнуте
ними, в iдеалiзацiї предкiв — романтичнiй чи парадоксальнiй,
орiєнтованiй на одну, своєрiдно вихоплену, рису — «бадьора
бабуся» або в суперництвi — «я досягну бiльших успiхiв, нiж
вони, i доведу всiм, що я найкращий!». Загалом до прабатькiв
вiдчувають бiльш iнтенсивнi почуття, нiж до батькiв: «До
прабатькiв ставляться з благоговiнням або жахом, тодi як
батьки викликають захоплення або страх» [3, с. 195]. Загалом,
механiзм раннього програмування життєвого сценарiю в
сiмейному вихованнi полягає в необхiдностi враховувати не
тiльки безпосереднi впливи на дитину, а й бiльш загальнi
уявлення її самої про своїх близьких i рiдних.

4. Вивчення «сiмейних концепцiй» дозволяє в межах позитивної
психотерапiї розглянути важливiсть психологiчної «спадщини»
людини та небайдужостi походження як фактора iдентичностi [16].
«Сiмейнi концепцiї» визначають правила ставлення до людей i
речей: вiд одного поколiння до iншого передаються не стiльки
матерiальнi блага, скiльки стратегiї трансформацiї конфлiктiв
i формування симптомiв, структури свiтогляду та структури
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вiдносин, що переходять вiд батькiв до дiтей. Концепцiї беруть
початок у критичних переживаннях одного з членiв сiм’ї, у
релiгiйних i фiлософських iдеях, укорiнюються, засвоюються
дiтьми та передаються наступному поколiнню дiтей. Частково
вони усвiдомлюються та формулюються старшими членами сiм’ї
у стислiй формi у виглядi улюблених приказок, наказiв дiтям,
коментарiв до ситуацiй: «Будь вiрним i чесним, але покажи,
на що ти здатний» або «У нас все має бути, як у найкращих
домах». Здебiльшого вони залишаються неусвiдомленими та
впливають на людину не явно. Дослiдження iсторiї сiмейних
концепцiй спiввiдноситься з поняттями «iсторична свiдомiсть»,
«вкорiненiсть», «вiдсутнiсть корiння», «колективне минуле».
Бажання, вимоги, образи, вчинки, якi виглядають сьогоднi
невмотивованими, набувають сенсу в контекстi сiмейних
концепцiй, що сягають в минуле. Коли соцiальна та сiмейна
ситуацiя докорiнно змiнюється, стара програма перестає
вiдповiдати актуальним потребам. У членiв сiм’ї накопичуються
проблеми, завдання, страхи, нав’язливi ритуали та залежностi,
доки один iз них не розриває порочне коло активним втручанням.
Тому один iз найважливiших принципiв позитивної сiмейної
психотерапiї — принцип встановлення зв’язку мiж сiмейною
традицiєю, iдентичнiстю та проблемами людини [16]. Побудова
«концептуального сiмейного дерева» сприймається як ефективний
засiб виявлення значних тем i постановки завдань у терапiї, у
якому залучаються кiлька поколiнь (батьки, бабусi, дiдусi, iнодi
й прабабусi, прадiдусi).

5. Патологiчне сiмейне успадкування характерне для дисфункцiо-
нальних сiмей i проявляється у формуваннi, фiксацiї та передачi
емоцiйно-поведiнкового реагування вiд прабатькiв до батькiв, вiд
батькiв до дiтей, онукiв тощо [6]. Ригiднi, iррацiональнi, жорстко
пов’язанi мiж собою переконання, запозиченi у представникiв
старшого поколiння, формують особистiсть, малоздатну до
адаптацiї, яка страждає на межовi нервово-психiчнi розлади.
У рядi робiт виявлено зв’язок мiж поколiннями згубних
стилiв виховання, грубої та негативiстичної поведiнки, поганого
поводження з дiтьми. Доведено, наприклад, зв’язок агресивного
стилю особистостi матерi, вихованої в жорстких умовах, з
її депресiєю та жорсткою дисциплiною вiдносно власних
дiтей. Промiжними ланками цього процесу виступають змiннi
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сiмейних стосункiв та особистостi членiв сiм’ї рiзних поколiнь,
як-от: подружнiй конфлiкт, ворожий стиль мiжособистiсної
взаємодiї, депресивнi афекти й особистiсна нестабiльнiсть [4,
с. 38–60; 5, с. 218–240]. Результати ретроспективних дослiджень
дорослих жiнок i чоловiкiв, спрямованi на вивчення зв’язку
мiж неоптимальним вихованням у сiм’ї та негативними
особистiсними характеристиками дитини, показали, що
менш позитивний виховний вплив дорослих рiзних поколiнь
у сiм’ї пов’язаний iз депресiєю чи негативними особистiсними
характеристиками дiтей [2, с. 31–36; 1, c. 83–96].

У межах розглянутих пiдходiв увагу фахiвцiв передусiм
привертають явища спотворювального впливу неусвiдомлюваних
детермiнант на поведiнку молодої людини, а також явища «негативного»
психологiчного наслiдування. Аналiз матерiалiв, у яких розглядаються
проблеми взаємин рiзних поколiнь у сiм’ї показує також, що вони
швидше поставленi, сформульованi, нiж дослiдженi та вирiшенi.
Зв’язок мiж поколiннями, спадкоємнiсть досвiду мають найважливiше
значення, хоча й не завжди усвiдомлюються самими членами сiм’ї —
батьками, дiтьми й онуками.

Загалом, результати вже виконаних дослiджень допомагають краще
зрозумiти динамiку вiдносин мiж поколiннями та показують, що
виховання, яке передається вiд поколiння до поколiння, буває менш нiж
оптимальним, i, на жаль, досить часто не сприяє повноцiнному розвитку
та соцiалiзацiї дiтей, а також створенню психологiчного комфорту
людей старшого поколiння.

Особистiснi фактори, сiмейнi вiдносини та виховання мiж i
всерединi поколiнь

Нинi з’явилися результати дослiджень, у яких зроблено спроби
подолання названих вище недолiкiв. У них особлива увага придiляється
узгодженостi як позитивних, так i негативних батькiвських рис
мiж поколiннями та всерединi них, а також таким важливим
психологiчним параметрам, що передаються вiд поколiння до поколiння,
як психологiчний добробут членiв сiм’ї, можливостi довготривалої
взаємодiї поколiнь i батькiвськi характеристики, що впливають на
соцiалiзацiю особистостi в кiлькох поколiннях [21, с. 136–151].

Розглянемо їх бiльш докладно.
1. Вивчення зв’язку мiж поколiннями психологiчного благополуччя

членiв сiм’ї свiдчить, що психологiчне благополуччя дiтей пов’язане
з наявнiстю батькiвської пiдтримки (пiд час вивчення трьох поколiнь
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сiмей) i можливiстю передбачення стосункiв у парi «дорослий —
дитина» [19]. У рядi кроскультурних дослiджень виявлено зв’язок
мiж виховними впливами, що здiйснюються людьми рiзних поколiнь
у сiм’ї, i позитивними особистiсними факторами. Наприклад, у
сiм’ях, де мiж дорослими та дiтьми iснують позитивнi вiдносини та
прихильнiсть, у дiтей спостерiгається низький рiвень тривоги [20, с. 3–
17], а дорослi, якi характеризують своїх батькiв як таких, що люблять i
приймають їх, менш невротичнi та бiльш сумлiннi вiдносно один одного
та вiдносно своїх дiтей та онукiв [12, с. 417–432].

Наведенi данi дозволяють говорити про наявнiсть зв’язку
психологiчного благополуччя членiв сiм’ї мiж поколiннями.

2. Результати аналiзу можливостей довготривалої взаємодiї в
кiлькох поколiннях пiд час вивчення особистостi, подружнiх вiдносин i
виховання у двох поколiннях (пари «мати — бабуся», що складаються
з бабусь та їхнiх дочок, якi у свою чергу теж є матерями), дозволили
провести перевiрку моделi, що дослiджує вiдносини мiж позитивними
та негативними особистiсними проявами членiв сiмей двох поколiнь
i вихованням iз використанням таких особистiсних категорiй, як
невротизм i совiснiсть [15, с. 457–476]. Передбачалося, що цi двi
категорiї є найважливiшими змiнними щодо виховання дiтей у сiм’ї.
У дослiдженнi виявлено кореляцiї мiж змiнними бабусь i змiнними
матерiв:

• суворе та поступливе виховання бабусь прямо пов’язане з
вiдповiдними стилями виховання матерiв, проте цi вiдносини
ослабленi присутнiстю змiнних подружнiх стосункiв та
особистiсних особливостей;

• подружнi стосунки бабусь негативно корелюють зi строгiстю
матерiв;

• невротизм бабусь обернено пропорцiйний поступливостi матерiв,
тодi як сумлiннiсть бабусь прямо пропорцiйна поступливостi
матерiв.

Додаткове вивчення взаємозв’язку освiти та доходу з вихованням
показало, що:

• дохiд матерiв не корелює нi зi строгiстю, нi з поступливiстю;
• освiта матерiв значно корелює зi строгiстю, але не корелює з

поступливiстю.
На основi отриманих результатiв автори означили модель

сумлiнностi :
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• сумлiннiсть бабусь прямо пов’язана з їхнiми власними подружнiми
стосунками та поступливiстю її дочки;

• подружнi стосунки є промiжною ланкою мiж сумлiннiстю бабусь
i суворiстю матерiв;

• сумлiннiсть та освiта матерiв пов’язанi зi строгiстю їхнього
ставлення до дiтей та iнших членiв сiм’ї.

Водночас вiдзначено, що все залежить вiд того, хто є iнформатором —
бабусi чи матерi. Наприклад, особистiснi характеристики пов’язанi
з подружнiми стосунками в поколiннi бабусь (бiльш сумлiннi бабусi
мали бiльш успiшнi подружнi стосунки); проте, бiльш невротичнi
бабусi мають нижчу якiсть подружнiх стосункiв. У поколiннi бабусь
подружнi стосунки також пов’язанi з вихованням: бабусi, якi мають
гарнi подружнi стосунки, бiльш м’якi у вихованнi дiтей. У поколiннi
матерiв не виявлено високих показникiв щодо прояву суворостi до
своїх дiтей, проте матерi, якi оцiнювали високо рiвень сумлiнностi
(совiсностi), бiльш суворi у вихованнi. Очевидно, совiснi матерi бiльш
схильнi до вищого рiвня суворого виховання, який можна порiвняти
з авторитарним стилем виховання. Автори наголошують, що зв’язки
мiж особистiсними характеристиками та вихованням можуть бути
обумовленi деякими промiжними факторами, такими, наприклад, як
настрiй чи щоденнi труднощi. Це дослiдження вносить доповнення до
матерiалiв, присвячених вивченню вiдносин мiж особистiстю дорослого,
подружнiми стосунками та вихованням мiж поколiннями: чим бiльш
сумлiнна бабуся, тим бiльш поступливими у вихованнi будуть матерi
(її дочки), а у бабусь, якi мають гарнi подружнi стосунки, дочки менш
суворi у вихованнi.

Наведенi результати показують, наскiльки важливими є вiдносини
в дiадi «батьки — дитина» для багатьох матерiв навiть у дорослому
вiцi. Проте, суворе або поступливе виховання бабусь слабко пов’язанi
з вiдповiдним типом виховання матерiв, причому цi вiдносини
послаблюються пiд час включення до дослiдження змiнних подружнiх
взаємин i особистiсних характеристик. Результати подiбнi до отриманих
ранiше: батькiвська строгiсть пов’язана мiж поколiннями, але зв’язки
стають незначними, коли в модель вносяться iншi змiннi. Водночас
отриманi данi протилежнi отриманим ранiше у процесi дослiдження
суворого, грубого виховання, батькiвського заперечення й афективностi,
якi виявили наявнiсть зв’язку мiж вихованням у двох поколiннях
навiть за умови включення iнших змiнних. Незалежно вiд низки
недолiкiв, це дослiдження надає новi докази того, як особистiснi
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фактори та сiмейнi вiдносини пов’язанi з вихованням мiж поколiннями.
Надалi можуть бути отриманi цiкавi данi щодо батькiв i дiдусiв.

3. Однiєю з найбiльш значущих у сучасних дослiдженнях постає
проблема характеристик батькiв, що впливають на соцiалiзацiю
особистостi й узгодженiсть особистiсних характеристик у кiлькох
поколiннях. Знайдено емпiричнi пiдтвердження того, що iснує високий
ступiнь узгодженостi всерединi сiмей (як попереднього поколiння, так
i нинiшнього) i в тому, що цей ступiнь зв’язку певною мiрою залежить
вiд дослiджуваних, якi надають iнформацiю про свiй батькiвський
досвiд як нинi, так i в минулому. Особлива увага придiляється
вивченню узгодженостi батькiвських характеристик мiж поколiннями.
Батькiвськi характеристики розглядаються найчастiше в чотирьох
сферах : виховання та вiдносини дитини; особистiсних рис батькiв;
поведiнкових рис дитини та сiмейних взаємин. Особливий iнтерес
привертає дослiдження, завданням якого стало доведення того, що
за умови iснування узгодженостi батькiвських характеристик мiж
поколiннями, можливiсть її передання наступним поколiнням буде
пiдтримана. Окрiм того, узгодженiсть мiж членами однiєї сiм’ї може
бути важливим промiжком передання батькiвських характеристик мiж
поколiннями [11, с. 133–139]. Основними дослiджуваними питаннями
були такi:

• У якiй iз чотирьох зазначених вище сфер можна говорити про
узгодженiсть усерединi поколiнь?

• У якiй iз чотирьох сфер можна говорити про узгодженiсть мiж
двома наступними поколiннями?

Як основнi змiннi величини розглядалися: сфера виховання,
поведiнки та ставлення до дитини; сфера особистiсних характеристик
батькiв; сфера поведiнкових рис дитини та сфера сiмейних взаємин.
Для вiдповiдi на питання щодо iснування узгодженостi всерединi
поколiнь проводилася диференцiацiя узгодженостi мiж подружжям i
узгодженостi мiж батьками та дiтьми. Отриманi результати дозволили
зробити низку цiкавих висновкiв.

Насамперед вивчення подружньої узгодженостi засвiдчило, що
для кожної сфери змiнних узгодженiсть виявляється високою мiрою
як мiж бабусями та дiдусями (попереднє поколiння), так i мiж мамами
й татами (нинiшнє поколiння).

Вивчення узгодженостi мiж батьками та дiтьми показало, що:

• мiж дiдусями i татами неясно вираженi або не мають
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вiдповiдностi у вираженнi любовi, автономiї, у конформiстському
вихованнi дитини, настрої, дитячiй депресiї;

• мiж бабусями i татами немає узгодженостi щодо автономiї та
конформiстського виховання дитини;

• мiж дiдусями та матерями конформiстське виховання та
вiдповiднiсть не мають узгодженостi або узгодженi низькою
мiрою;

• мiж бабусями та матерями вiдношення прихильностi не мають
узгодженостi або узгодженi низькою мiрою.

У всiх змiнних виявлено стiйку узгодженiсть мiж представниками
попереднього та нинiшнього поколiнь, а також мiж батьками та дiтьми.
Виявлена неузгодженiсть у деяких змiнних пояснюється рiзними для
кожної статi поглядами на дослiджувану проблему.

Основними результатами вивчення узгодженостi мiж поколiннями
були такi:

• виявлено виражену узгодженiсть мiж наступними поколiннями
майже у всiх змiнних усiх чотирьох сфер у тому випадку, коли
батьки повiдомляли про свiй минулий i нинiшнiй батькiвський
досвiд (єдиним винятком є вiдношення прихильностi мiж
дiдусями, бабусями та матерями: цi вiдношення матерiв зi своїми
батьками в минулому не узгодженi з виявленням прихильностi
матерiв зi своїми дiтьми (у цей час);

• думка батькiв полягає в тому, що має бути високий ступiнь
узгодженостi мiж попереднiм i нинiшнiм поколiннями;

• реальна узгодженiсть у батькiвському досвiдi двох поколiнь
виражена не яскраво, крiм деяких змiнних;

• у сферi виховання поведiнки та ставлення до дитини
спостерiгається узгодженiсть мiж попереднiм i нинiшнiм
поколiннями у вiдносинах «бабуся — мати» та «дiдусь — батько»
за параметрами «любов» i «покарання»;

• виявлено узгодженiсть мiж матерями та представниками
попереднього поколiння за параметрами «конформiстське
виховання» та «дитяча прийнятнiсть»;

• у сферi особистiсних батькiвських рис, особливо в сенсi
батькiвської депресiї, iснує узгодженiсть мiж наступними
поколiннями;
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• у сферi рис дитини виявлено невiдповiднiсть мiж поколiннями;

• у сферi сiмейних вiдносин пункти «конфлiктний клiмат у
сiм’ї» та, зокрема, «зовнiшня культурна орiєнтацiя» показують
узгодженiсть мiж поколiннями.

Отже, узгодженiсть мiж поколiннями проявляється i батькiвських
характеристиках стосовно таких змiнних, як: «вираження любовi»,
«покарання», «автономiя», «конформiстичне виховання», «дитяча
прийнятнiсть», «стресове виховання дитини», «батькiвська депресiя»,
«порядок», «конфлiктний клiмат у сiм’ї» та «зовнiшня культурна
орiєнтацiя».

Загалом дослiдження, що вивчають узгодженiсть батькiвських рис
мiж i всерединi поколiнь, переконливо свiдчать про те, що:

по-перше, узгодженiсть батькiвських характеристик усерединi сiмей
нинiшнього та попереднього поколiнь iснує не тiльки мiж мамами
(бабусями) i татами (дiдусями), а також мiж бабусями, дiдусями та
їхнiми дiтьми;

по-друге, узгодженiсть мiж двома наступними поколiннями iснує,
але сила вiдносин залежить вiд дослiджуваних, якi характеризували
батькiвськi риси минулого та нинiшнього поколiнь. У тому випадку,
коли батьки виступали як дослiджуванi в обох поколiннях,
спостерiгаються мiцнi взаємини. Спогади про батькiвський досвiд
у минулому (старше поколiння — дiдусi та бабусi) й оцiнка свого
власного батькiвського досвiду в теперiшньому (батьки) показують
наявнiсть слабших стосункiв. Однак багато результатiв є стабiльними,
незалежними вiд того, хто надавав iнформацiю. До них належать оцiнка
вираження любовi, покарань, батькiвської депресiї, конфлiктного
клiмату в сiм’ї та її зовнiшньої культурної орiєнтацiї.

Важливо пiдкреслити, що позитивна спрямованiсть цих
параметрiв, яка передається вiд поколiння до поколiння, є найбiльш
значущою для повноцiнної соцiалiзацiї дитини. Водночас їхня
негативна спрямованiсть неминуче призводить до формування
багатьох особистiсних проблем та асоцiальної поведiнки дiтей, що
надалi позначається на вiдносинах мiж поколiннями.

Загальне пояснення розглянутих вище результатiв дослiджень i
висновкiв щодо зв’язку особистiсних факторiв, сiмейних вiдносин та
виховання мiж i всерединi поколiнь можна дати на основi двох теорiй:

• соцiального навчання, у якiй стверджується, що, стаючи батьками,
дiти можуть iмiтувати або моделювати поведiнку своїх батькiв
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i прабатькiв через навчання в процесi спостереження або
подальшого досвiду;

• прихильностi, яка передбачає, що люди конструюють у собi
уявлення чи робочу модель, ґрунтуючись лише на рiвнi чутливостi,
заперечення й амбiвалентностi, якi були проявленi щодо них у
дитинствi дорослими членами їхньої сiм’ї. Це внутрiшнє уявлення,
своєю чергою, може бути пов’язане з рiвнем ставлення батькiв до
своїх дiтей, а дiтей до батькiв, бабусь i дiдусiв.

Висновки
Здiйснена психологiчна характеристика головних проблем,

пов’язаних iз мiжпоколiнною взаємодiєю в сiм’ї, засвiдчує, що не
тiльки в минулому, а й у сучасному образ людини старшого поколiння
тiсно пов’язаний iз категорiєю життєвого досвiду, його поступовим
накопиченням у виглядi звичаїв, традицiй, спадкоємностi поколiнь,
спадщини та передання молодим людям [23, с. 240–269]. Водночас,
стрiмкi темпи розвитку сучасного суспiльства часто призводять до
того, що знання та досвiд старшого поколiння не завжди знаходять
застосування в силу змiнення умов, обставин i законiв, якi призводить
до багатьох складнощiв у вiдносинах мiж поколiннями. У цiй ситуацiї
важливо зрозумiти, що тiльки зустрiчний рух старшого та молодших
поколiнь один до одного може дозволити налагодити змiстовний
дiалог поколiнь, а також взаєморозумiння в мiжпоколiннiй взаємодiї й
уникнути проблем i конфлiктiв.
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Księgarnia, 1981.

8. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. Санкт-Петербург : Питер
Пресс, 1997.
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T.V. Senko
Psychological characteristics of intergenerational between
generations among families
Abstract. The article comprehensively considers the problems of
interaction between generations in the family. The author emphasizes
that it is especially important today to create conditions for the
intergenerational transmission of culture, which would include the flow
of information not only from the older generation to the younger, but
also back, since the youth’s interpretation of the current situation and
cultural heritage undoubtedly affects the older generation. The concept of
succession of generations is defined, an analysis of psychological studies of
relations between generations is given, personal factors, family relations
and education between and within generations are characterized.

Key words: interaction, intergenerational interaction, younger
generation, older generation, personal factors, family relations,
upbringing.
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