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Актуальнi проблеми психологiї
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УДК 316.613.2

Вибiр як iнтегральна характеристика
життєтворчостi особистостi

Даценко О. А.

Анотацiя. Стаття присвячена проблемi вибору у структурi
життєтворчостi особистостi. Представлено теоретико-методологiчний
огляд деяких сучасних концепцiй феномену. Зроблено спробу
розгорнутого дефiнiтивного аналiзу базового поняття в системi
сумiжних категорiй екзистенцiйної психологiї. Визначено специфiку
життєвого вибору, який на вiдмiну вiд iнших селекцiй являє собою
складний процес життєдiяльностi людини, що виникає в критичнiй
точцi, передбачає iнтеграцiю рiзноманiтних форм самоздiйснення та
конструювання життєвого шляху вiдповiдно до визначених смислiв
i цiнностей. У своїй функцiональнiй сутностi вибiр є складним
екзистенцiйним актом, у якому людина презентується як суб’єкт
життя. Окреслено перспективи подальших наукових пошукiв.

Ключовi слова: вибiр, життєвий вибiр, прийняття
рiшення, екзистенцiя, життєтворчiсть, iндетермiнiзм,
вольовий акт, альтернатива.

Постановка проблеми. Складнi трансформацiйнi процеси в
економiчнiй, полiтичнiй, духовнiй та iнших сферах функцiонування
сучасного суспiльства постiйно ставлять людину в ситуацiю
необхiдностi робити вибiр. Умови сучасного життя змiнюються стрiмко,
призводячи до того, що особистiсть змушена переглядати власнi
установки, вносити корективи у свою поведiнку, пристосовуватись до
нових обставин i здiйснювати всiлякi вибори, як простi повсякденнi,
так i значущi, що визначають її iснування в майбутньому. Унаслiдок
цього особливого значення набуває дослiдження проблеми вибору
як життєтворчого феномену, оскiльки саме вибiр може впливати на
вектор, характер i результати подальшого iснування людини.

Аналiз дослiджень та публiкацiй. Останнiм часом проблема
вибору займає почесне мiсце серед актуальних питань психологiчної
науки. Її теоретичний i практичний аналiзи доволi широко представленi
як у вiтчизнянiй, так i в зарубiжнiй психологiї. Вивченням
загальних психологiчних властивостей вибору присвяченi працi
К.Абульханової-Славської, О.Асмолова, Н. Гришиної [1; 2; 5; 14]. У
межах дiяльнiсно-процесуального пiдходу активна розробка проблеми
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вiдбувається в дослiдженнях Д.Леонтьєва, О.Мандрикової, О.Фам,
I.Муртазiної [12–14], де науковцi фокусують увагу на виявленнi видiв
особистiсного вибору, особливостей його конструювання в ситуацiях
рiзного рiвня значущостi; пiдкреслюється роль iндивiдуального
потенцiалу, що зумовлює готовнiсть до вибору. Прийняття рiшень як
циклiчний процес вивчалося в теорiї психiчного оберту М.Грота; як
найiстотнiша фаза вольового акту — в роботах Г.Костюка; як процес
постановки особистiсних цiлей — у концепцiї О.Тихомирова (цит. за [1;
2]).

У зарубiжнiй психологiї питання вибору представлено в
межах рiзних концепцiй i напрямкiв: в екзистенцiйнiй психологiї
I.Ялома, М.Хайдегера, Ж.-П.Сартра [18]; у гуманiстичнiй i
феноменологiчнiй теорiях К.Роджерса, А.Маслоу, Дж.Роттера [3],
де вибiр визначається елементом архiтектуризацiї власного життя,
свiдченням самоактуалiзацiї та вiдповiдальностi особистостi.

У когнiтивнiй психологiї К.Левiна, Л.Фестiнгера вибiр є
результатом логiчного опосередкування ситуацiї [11]. Символiчний
iнтеракцiонiзм (Дж.Мiд, Р.Харре) i диспозицiйний напрямок
(Г.Айзенк, Р.Кеттел, Г.Олпорт) вибiр висвiтлюють з погляду
iнтеграцiї зовнiшнiх детермiнант життя та внутрiшнiх особливостей
людини [1; 12].

Популяризацiя iдей життєтворчостi, що останнiм часом
спостерiгається у вiтчизнянiй науцi, питання вибору розглядає в
контекстi цiлiсного життєвого шляху та самореалiзацiї особистостi.
У працях Т.Титаренко, I. Гуляс, Ф.Василюка [4; 6; 17] вибiр
iнтерпретується як складний екзистенцiйний акт, що є результатом
зiткнення безлiчi iндивiдуально-неповторних особливостей людини, її
психологiчних i соцiальних умов iснування. Вибiр як елемент стратегiї
життя та поведiнки, що пов’язаний з особистiсними нормами та
цiнностями, вивчався в теорiях Г. Балла, Л.Кравченко [3; 10]; як прояв
особистiсної життєтворчої активностi — в концепцiях В.Нечипоренко,
В.Ямницького, О.Коржової [9; 15; 19].

Загалом можна констатувати, що науковi пiдходи щодо
феноменологiї вибору, якi можуть вважатися доведеними на
сьогоднiшнiй день, не є повнiстю оформленими та закiнченими
теорiями. Ця проблема визнається актуальною i викликає невпинно
зростаючий iнтерес iз боку дослiдникiв, особливо в контекстi її
висвiтлення в умовах цiлiсного буття.

Мета статтi: теоретичний аналiз i систематизацiя основних
наукових положень проблеми вибору як механiзму життєздiйснення.
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Викладення основного матерiалу. Вибiр як психологiчна
проблема є надзвичайно складною та неоднозначною в комплексному
дослiдженнi. Її системний аналiз започатковано в руслi класичної
фiлософської проблеми волi, в основi якої лежить протирiччя
мiж свободою вибору iндивiдом своєї поведiнки та зовнiшнiми
обставинами, що обмежують цей вибiр. Iсторiогенеза проблеми
засвiдчує полiмодальнiсть її вирiшення. Однi дослiдники визнавали за
людиною повну свободу у здiйсненнi вибору; iншi вважали, що вся її
поведiнка детермiнована зовнiшнiми силами, а тому iндивiд обмежений
у виборi; третi вiдстоювали позицiю, вiдповiдно до якої поведiнка
та дiяльнiсть людини обумовленi спiльним впливом об’єктивних i
суб’єктивних факторiв, а тому вибiр є синкретичним утворенням.

У процесi розвитку наукового знання i становлення психологiї
як самостiйної галузi сформувалися двi найпоширенiшi позицiї,
пов’язанi з вирiшенням проблеми вибору людини: детермiнiзм та
iндетермiнiзм. Специфiчною особливiстю детермiнiзму є переконанiсть
у зумовленостi поведiнки та вибору людини зовнiшнiми чинниками, якi
впливають на неї як на пасивний об’єкт, викликаючи реакцiї у вiдповiдь.
Прихильники iндетермiнiзму, навпаки, проголошують абсолютну
свободу, самостiйнiсть i незалежнiсть людини вiд впливу зовнiшнього
свiту. Свобода волi стає в межах цього пiдходу самопричиною поведiнки,
а вибiр розглядається як форма надситуативної та поленезалежної
активностi суб’єкта.

Значний внесок у дослiдження проблеми зробив Г.Костюк,
який вважав, що «вибiр — це друга фаза вольового акту, коли у
людини виникає одночасно декiлька бажань i необхiднiсть обирати
найкращий варiант» (цит. за [14, с. 75]). Аналiз ситуацiї боротьби
мотивiв супроводжується напруженою роботою мислення та вольовим
прийняттям рiшення, що й iнтерпретується як вибiр.

В особистiсно-дiяльнiснiй теорiї О.Асмолова зазначається, що
iснування декiлькох конкуруючих видiв дiяльностi вимагає здiйснення
цiннiсного вибору, пiд яким автор розумiє уявний зразок реальної
поведiнки, у якому вiддзеркалюються свiтогляднi позицiї суб’єкта [2].
Вибiр заснований на принципах активностi особистостi, передбачає
здатнiсть до рефлексiї цiннiсно-смислових утворень та їх гнучкого
регулювання. Невiд’ємними його рисами виступають: боротьба
мотивiв, невизначенiсть результату, наявнiсть певної частки ризику,
орiєнтацiя на прийнятi базовi цiнностi, оцiнка наслiдкiв прийнятого
рiшення i т. д. [2]. Д.Леонтьєв тлумачить вибiр як «вирiшення
невизначеностi на рiзних рiвнях людської дiяльностi в умовах
множинностi альтернатив» [12, с. 37].
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Велику роль у розумiннi фундаментальних основ проблеми вiдiграє
теорiя поля К.Левiна, де автор розглядає момент вибору як ситуацiю
боротьби спонукальних чинникiв, «в якiй сили, що дiють на iндивiда,
протилежнi за напрямом i приблизно рiвнi за величиною» [11, с. 106].
Згiдно з позицiєю науковця, рушiйними силами вибору виступають
три варiанти конфлiктiв: «прагнення — прагнення», де об’єкти мають
позитивну та приблизно рiвну валентнiсть, але обирати потрiбно щось
одне; «прагнення — уникання», коли об’єкт водночас i притягує, i
вiдштовхує; «уникання — уникання», коли з усiх негараздiв, потрiбно
обрати найменше [11, с. 109].

О.Комлев до спонукальних факторiв вибору додає ситуацiю
конфлiкту подвiйної амбiвалентностi, коли людина коливається у
виборi однiєї з двох альтернатив, кожна з яких має свої позитивнi та
негативнi сторони [8]. Виникає питання, який механiзм покладено в
основу остаточного рiшення, що саме зумовлює з безлiчi протирiч
обирати найкращий варiант? У своїй теорiї К.Левiн вирiшує його
в такий спосiб: поведiнка людини є полезалежною вiд факторiв як
зовнiшнього, так i внутрiшнього середовища. Вибiр того чи того
рiшення зумовлюється тим, «. . . наскiльки суперечлива ситуацiя дана
суб’єкту в його переживаннях, наскiльки обраний варiант є значущим
в порiвняннi з iншими i якi наслiдки має» [11, с. 111].

Iндетермiнiзм життєвого шляху особистостi, його вiдносна
незалежнiсть вiд бiологiчних i соцiальних умов виступає засадничим
положенням у межах екзистенцiйної психологiї, де вибiр є однiєю з
основних категорiй i розумiється як невiд’ємний атрибут людського
iснування [5; 15]. Особистiсть постає вiльною, але водночас i
вiдповiдальною за все, що вона робить, ким стає, який життєвий
шлях обирає i яких психологiчних якостей набуває. I.Ялом з цього
приводу зазначає, що структура характеру iндивiда складається iз
зроблених протягом життя безлiчi виборiв: «Людина розбудовує себе
сама, а рiшення — це атоми буття, твореного людиною» [18, с. 377]. Як
пiдкреслює науковець, в актi вибору фiксуються не лише переваги
однiєї з можливих альтернатив, а й презентується сама особистiсть, що
через рiшення стверджується у своїй сутностi як суб’єкт життя [19]. У
працях Р.Мея особистiсть постає унiкальною та вiльною в дiях iстотою,
що через вибiр виявляє власну iнтенцiональнiсть на взаємини зi свiтом
зовнiшнiх речей, iншими людьми та самим собою (цит. за [12]).

Принцип iндетермiнiзму виступає засадничим у дослiдженнi
вибору як онтологiчного явища, що пiдкреслюється в роботах
багатьох науковцiв. Завдяки напрацюванням Д.Леонтьєва, I. Коржової,
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Ф.Василюка, С. Рубiнштейна [4; 9; 12; 13; 16], у яких висвiтлено рiвневi
класифiкацiї селективних процесiв, вибiр стало можливим розглядати
не лише як простий, буденний, а ще й як складний екзистенцiйний акт,
у якому виявляється життєтворча сутнiсть людини.

На думку С.Рубiнштейна, вибiр, що має надважливе значення для
подальшого iснування, є суто життєтворчим явищем, оскiльки в ньому
iнтегровано рiзноманiтнi форми конструювання особистiстю самої себе,
свого життєвого свiту, пошуку сенсу iснування, реалiзацiї свободи та
вiдповiдальностi [16]. Дослiдник зауважує, що це усвiдомлений
процес генерацiї рiшення на основi iнтеграцiї афективної та
iнтелектуальної активностi особистостi, завершується вольовими
зусиллями, спрямованими на реалiзацiю прийнятого рiшення [16].
I. Гуляс додає, що вибiр є тим процесом, у якому розкривається
весь набутий досвiд особистостi, її онтологiчна iдентичнiсть; «є
механiзмом кардинальної трансформацiї життєвих смислiв, джерелом
iндивiдуально-психологiчних перетворювань, процесом розгортання
життєвих задумiв вiдповiдно до власних перспектив» [6, с. 215].

К.Абульханова-Славська, розвиваючи iдеї С.Рубiнштейна,
пiдкреслює, що перевага способу життя, визначення цiлей та
етапiв їх пiдпорядкування i досягнення є наслiдками життєвих виборiв
особистостi [1]. На думку автора, людина приймає рiшення щодо
ефективностi iснування в конкретних обставинах, самостiйно визначає
послiдовнiсть своїх дiй, способи та засоби досягнення поставленої
мети, бере на себе вiдповiдальнiсть за його наслiдки, тобто в реалiзацiї
вибору виявляє всi ознаки життєтворчостi.

Як зазначає Ф.Василюк, «будь-який значущий вибiр — це
здiйснення конкретного способу та сценарiю життя людини;
. . . роблячи його, особистiсть сама змiнюється залежно вiд того,
якiй з наявних альтернатив вона вiддала перевагу» [4, с. 296–297].
«Дiя суб’єкта, якiй надається перевага, є результатом розумiння її
прiоритетностi в структурi життєвих вiдносин та вiдповiдностi смислам
та цiнностям» [4, с. 287].

У численних теоретико-методологiчних працях Г.Балла
акцентовано на тенденцiї посилення уваги вчених до стратегiчних
життєвих виборiв. Науковець зазначає: «Безперечно, вказана
увага до стратегiчних особистiсних виборiв є цiлком виправданою
i зi свiтоглядних мiркувань, i у зв’язку з проблемами надання
психологiчної допомоги людям, якi перебувають у кризовому станi,
вихiд з якого неможливий без здiйснення адекватного життєвого
вибору» [3, с. 4]. Дослiджуючи життєвi вибори у соцiальнiй площинi,
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автор пов’язує їх iз людськими нормами, цiнностями: «. . . Важлива,
хоч i невичерпна, роль актiв вибору у процесi прийняття й реалiзацiї
людиною її рiшень великою мiрою зумовлена тим, що соцiальнi
норми, якi регулюють людську поведiнку, прив’язанi, як правило,
до дискретних альтернатив, мiж якими треба робити вибiр» [3, с. 7].
Г. Балл неодноразово пiдкреслював унiкальнiсть, неповторнiсть
кожного життєвого вибору та його наслiдкiв, наголошував на тому, що
вiн становить вузловий момент, у якому зiставлюванi альтернативи
по-рiзному визначають подальшу долю людини, спрямованiсть її
життєвого шляху [3].

Л.Кравченко вибiр тлумачить як «. . . переломний етап на
життєвому шляху, який передбачає прийняття рiшення та його
реалiзацiю, що орiєнтованi на затвердження визначених цiнностей» [10,
с. 19]. Людина стикається з проблемою вибору тодi, коли в її
життi виникає важливий, але суперечливий момент; вiдбувається
активiзацiя мотивацiйних, когнiтивних, вольових i поведiнкових
зусиль, що спрямованi на виявлення такої альтернативи, яка, на
думку особистостi, буде максимально успiшною в цiй ситуацiї. Вiд
того, який варiант буде обрано, залежить доля та спосiб життя
людини, її життєтворча продуктивнiсть i психологiчне благополуччя.
Життєвий вибiр дозволяє простежити, заради чого вона живе, чого
прагне, у який спосiб досягає поставлених цiлей. Прийняте рiшення
змушує людину включатися в певний соцiальний контекст, освоювати
конкретну систему вiдносин i види дiяльностi; сприяє виникненню
нових функцiй i форм самоефективностi особистостi.

У структурнiй моделi життєвого вибору Л.Кравченко видiляє двi
складовi: змiстовно-смислову й iнструментальну. Змiстовно-смисловий
компонент вiдображає аксiологiчну сутнiсть людини, її цiлi, прагнення
та переконання, що виступають внутрiшнiми регуляторами вибору.
Iнструментальна складова презентована рiзними операцiональними
системами, що забезпечують функцiонування складних селективних
дiй [10]. Великої ролi тут набуває iндивiдуальна специфiка процесiв
переробки iнформацiї, способи її отримання та вiдтворення, прийоми
аналiзу та структурування. Вiдповiдно до цього пiдходу вибiр постає
як рацiональна перевага однiєї з низки iснуючих альтернатив, яка
оцiнюється за критерiями успiшностi, оптимальностi, ефективностi,
доцiльностi, можливостi отримати максимальну вигоду за мiнiмальних
втрат [7]. Людина, ґрунтуючись на суб’єктивному образi дiйсностi,
прагне досягнення внутрiшньої узгодженостi та несуперечностi
iснування. Рефлексивнi процеси забезпечують можливiсть об’єктивного
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аналiзу ситуацiї, виступають як логiчно опосередкована ланка мiж
намiрами особистостi й обставинами; реалiзують функцiю вiдновлення
рiвноваги мiж потребами iндивiда та вимогами середовища. Через
спiввiднесення рiзних цiннiсно-смислових систем рацiональнi механiзми
зумовлюють перевагу певного варiанту дiї за конкретних обставин.

На думку Т.Титаренко, ситуацiя необхiдностi прийняття рiшення
актуалiзується в бiфуркацiйних моментах життєвого шляху, унаслiдок
чого людина може вийти на якiсно новий рiвень iснування. Вибiр —
це така дiя самореалiзацiї, завдяки якiй особистiсть може змiнювати
старi та шукати новi смисли, енергетично забезпечувати процеси
реконструювання життєвого свiту, якiсну динамiку його просторово-
часових координат. Власними життєвими виборами людина будує
свою iндивiдуальну iсторiю, її подiєвий перебiг, маркує ключовi етапи
бiографiї. Зiткнувшись iз необхiднiстю вибору, людина визначає
найбiльш оптимальний варiант, що конгруентний її життєвим смислам
та цiнностям [17].

I. Гуляс вибiр пов’язує iз творчим самоздiйсненням особистостi;
розглядає його як складне, зважене, свiдоме рiшення, яке впливає
на стратегiї життєздiйснення. Це довiльний акт, що забезпечує
визначення особистiстю свого майбутнього та самої себе, розумiння
того, чого людина хоче, що її приваблює та до чого прагне; передбачає
систему необхiдних засобiв його реалiзацiї; обумовлює подальший
напрямок i результати життєдiяльностi [6]. У зв’язку з цим розумiння
життєтворчого характеру вибору стосується не лише наслiдкiв, яких
вiн може мати, а й самого процесу прийняття рiшення. Онтологiчне
узагальнення феноменiв вибору наближає до розумiння того, що
вибiр — це процес свiдомої, вiдповiдальної органiзацiї iндивiдом
свого життєвого свiту; розглядається не як проста конвергенцiя
суб’єктивного й об’єктивного, а як складна форма самореалiзацiї, у якiй
розкривається дiалектика iснування, визначаються подальшi напрямки
та змiст людського життя; є надзвичайно складним i багатоаспектним
психологiчним феноменом, що функцiонує в рiзних сферах i на
рiзних рiвнях, має потужнi рушiйнi сили та регулятивнi можливостi
в подальшому життєзабезпеченнi. Вибiр є загальним i цiлiсним
вiдображенням особистiсної компетентностi, опосередковується
системою внутрiшнiх механiзмiв i зовнiшнiх чинникiв, має рiзне як
особистiсне, так i соцiальне значення. Вiн завжди суб’єктний, його
внутрiшнiй змiст заповнений вiдповiдним психiчним досвiдом, має
iнструментальне значення i, по сутi, є функцiональним утворенням,
що виявляє людину як суб’єкта життєтворчостi.
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Висновки i перспективи подальшого дослiдження.
Проведений теоретичний аналiз феномену вибору засвiдчує його
складнiсть i багатоаспектнiсть дослiдження. Була здiйснена спроба
визначення дефiнiцiї цього поняття, виявлення його психологiчної
сутностi у структурi цiлiсного буття особистостi. Окреслено деякi
особливостi феномену як процесу свiдомої та творчої органiзацiї
iндивiдом свого життя, який виникає в критичнiй точцi, потребує
необхiдних умiнь, спирається на iндивiдуально визначенi смисли та
цiнностi й визначає подальший життєвий шлях. Здiйснюючи вибiр,
особистiсть виступає активним суб’єктом, що самостiйно вибудовує
свiй онтологiчний простiр i бере на себе вiдповiдальнiсть за вчиненi
дiї. Проведенi дослiдження не дають вичерпного аналiзу проблеми
й актуалiзують необхiднiсть її подальшого, бiльш ґрунтовного та
системного вивчення як механiзму життєздiйснення.
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Choice as an integral characteristic of the life of the individual

Abstract. The article is devoted to the problem of choice in the structure
of personality creativity. Theoretical and methodological review of some
modern concepts of the phenomenon is presented. An attempt is made
to expand the definitive analysis of the basic concept in the system of
related categories of existential psychology. The specifics of life choices are
determined, which, unlike other selections, is a complex process of human
life that arises at a critical point, involves the integration of various forms of
self-realization and construction of life in accordance with certain meanings
and values. In its functional essence, choice is a complex existential act
in which a person is presented as a subject of life. Prospects for further
scientific research are outlined.

Key words: choice, life choice, decision making, existence, life
creation, indeterminism, volitional act, alternative.

19



Actual Problems of Psychology in Educational Institutions. 2022. Issue 12

Даценко Оксана Анатолiївна,
асистент кафедри загальної та вiкової психологiї
Криворiзький державний педагогiчний унiверситет
Кривий Рiг, Україна
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6722-6141
bezadressi@gmail.com

20



Роздiл II
Онтогенетичнi вимiри
психiчного розвитку

особистостi





Актуальнi проблеми психологiї
в закладах освiти. 2022. Випуск 12. С. 23–35

УДК 159.922.4

Психологiчнi iдентифiкатори та мотивацiя
брехнi в дитячому та пiдлiтковому вiцi

Коллi-Шамне А. В.
Ковальова Н. В.

Анотацiя. Стаття присвячена теоретичному аналiзу брехнi
як психологiчного феномену. Проаналiзовано неоднозначнiсть,
амбiвалентнiсть i водночас соцiально-психологiчну значущiсть цiєї
проблеми. Розглянуто специфiку брехнi та її основнi вiковi особливостi
в дитячому та пiдлiтковому вiцi, а також мотиви та причини цього
явища в рiзних вiкових групах (дошкiльний вiк, молодший шкiльний
вiк, пiдлiтковий вiк). Проаналiзовано основнi iдентифiкатори та
маркери, якi можуть диференцiювати елементи правди та брехнi у
висловлюваннях дiтей i пiдлiткiв (особливостi мовлення, рухи очей,
рухи тiла, його пластика тощо). Показано, що феномен брехнi має своє
вираження в поведiнцi особистостi у виглядi сукупностi вербальних i
невербальних ознак, якi можуть бути помiченi та визначенi у процесi
комунiкацiї.

Ключовi слова: феномен брехнi, мотиви брехнi, розвиток
особистостi, психологiчнi iдентифiкатори брехнi, Пол
Екман, нейро-лiнвiстичне програмування (НЛП).

Постановка проблеми. Ставлення до феномену брехнi в сучаснiй
культурi та науцi поєднує як прийняття цього явища, так i його
заперечення. З одного боку, брехня, особливо в дiтей, є негативним
явищем, яке необхiдно в рiзний спосiб попереджувати та долати. З
iншого, у багатьох дослiдженнях феномен брехнi розглядається як
важлива соцiальна компетенцiя, необхiдна для успiшної адаптацiї
людини в суспiльствi (див., напр, [6]). Бiльш того, у багатьох
дослiдженнях доведено, що схильнiсть до брехнi позитивно пов’язана
з розвитком когнiтивних i регуляторних можливостей дитини [6; 12].
На переконання Ю.Холодного, брехня постiйно супроводжує людське
буття i зазвичай психiчно здорова людина вдається до брехнi як до
засобу досягнення конкретних цiлей, керується реальними мотивами.
Тому, по сутi, цiлковита щирiсть практично неможлива, її можна
розглядати радше як психiчну патологiю (цит. за [2, с. 7]).

Автори багатьох популярних праць педагогiчного спрямування
займають досить жорстку позицiю проти будь-яких проявiв обману
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дiтей [7; 9]. Iншi автори вважають, що таке моралiзування
не лише спрощує проблему дитячої брехнi, воно практично є
контрпродуктивним [14]. Неоднозначнiсть, амбiвалентнiсть i водночас
соцiально-психологiчна значущiсть цiєї проблеми спонукає дослiдникiв
звертатися до з’ясування причин, психологiчних i поведiнкових
маркерiв та наслiдкiв брехнi. Це пов’язано передусiм iз тим, що
заперечення феномену брехнi як складної, суперечливої проблеми
розвитку дитячої психiки призводить до декларативностi у практичнiй
психологiї та до нереалiстичностi запропонованих наукою моделей
сiмейного та шкiльного виховання дiтей.

Метою нашого дослiдження є теоретичний аналiз психологiчних
маркерiв, поведiнкових iдентифiкаторiв i причин брехнi в дитячому та
пiдлiтковому вiцi.

Аналiз наукових дослiджень i публiкацiй з теми. Рiзнi
аспекти брехнi та брехливостi вивчалися багатьма науками (фiлософiєю,
психологiєю, соцiологiєю, юриспруденцiєю). Зокрема, у вiтчизнянiй
i зарубiжнiй психологiї феномен брехнi та брехливостi розглядався
з погляду моральностi (Є.Белякова, Д.Дубровський, М.Льюїс,
Н.Любимова, К.Мелiтан, Е.Пiнкоффс, К.Саарнi та iн.); як результат
соцiальних вiдносин (В. Знаков, К.Соломон, О.Тарасов, О.Фрай,
Ю.Щербатих та iн.); як прояв особистiсних якостей (Ж.Дюпре,
П. Екман, О.Лiпманн, С.Саймон, К.Снайдер та iн.). Окремi соцiально-
психологiчнi та вiковi аспекти цiєї проблеми дослiджувалася вiдомими
зарубiжними (П.Екман, У.Фрiзен, О.Лiпман, П.Каптерев, О.Саймон)
та вiтчизняними психологами (Н.Майорчак, А.Нечаєв, Б.Ананьєв,
А.Давидов, В.Юркевич, I. Ємельянова) [2; 4–7; 13]. Отже, феномен
брехнi вивчається в рiзних аспектах: як соцiальне явище, як
психологiчний феномен, як метод масової та мiжособової комунiкацiї,
як рiзновид соцiальної iнформацiї тощо.

Найчастiше пiд феноменом брехнi науковцi розумiють те чи
те спотворення iстини, яке навмисно вводить спiврозмовника в
оману. У лiтературi видiляються рiзнi рiвнi брехнi, але зазвичай
градацiї обману визначаються: 1) мiрою брехнi; 2) наявнiстю намiру
збрехати; 3) фактом її корисливостi/безкорисливостi [6]. Наприклад,
замовчування вiдрiзняється тим, що самої брехнi тут немає, а є лише
приховування правди (так звана «Бiла брехня»).

В.Юркевич, I. Ємельянова у своїй роботi [6] узагальнюють усi
пiдходи щодо дослiдження брехнi в такi напрями: фiлософсько-етичний
пiдхiд (позицiї I.Канта та Н.Макiавеллi), розумiння брехнi як
нормального, природнього феномену (брехня як результат складностi
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адаптивних процесiв у природi та соцiумi); побутове (прагматичне)
розумiння брехнi (наявнiсть або вiдсутнiсть користi в суб’єкта,
який використовує обман у своїй взаємодiї зi свiтом); спрощено-
моралiзаторське ставлення (родина та школа, якi iнтерпретують
брехню дитини як проблему поведiнки).

Проте недостатньо дослiдженими залишаються вiковi аспекти
брехнi як психологiчного явища. К.Мелiтан вважає, що брехливiсть
розвивається ще з дитинства, адже вiдмiнностей мiж розвитком
фантазiї, жарту та брехнi практично немає. Так, у дiтей брехливiсть
зароджується пiд час гри (побудова реальностi через фантазiї, що
вiдповiдають бажанням, близька до брехнi), а також у процесi
наслiдування (вияви лицемiрства, дрiбної побутової брехнi дорослими).
На думку В.Штерна, зародження брехливостi реалiзується через
розвиток бурхливої фантазiї дитини, унаслiдок чого розмивається
межа мiж уявним i дiйснiстю (цит. за [2, с. 38]).

Дослiдження K.Peterson, E. Leonard, D. Sito показали, що брехня
й обман дiтей рiзних вiкових груп суттєво вiдрiзняються, до того
ж цi явища мають рiзне значення. Так, наприклад, iз чотирьох до
восьми рокiв будь-яку неправду дитина вважає брехнею. Протягом
дорослiшання, до 7–9 рокiв, ученi констатують удосконалення здiбностi
дiтей до розпiзнавання брехнi з огляду на намiри людини (цит. за [2]).

Є пiдтвердженi данi про те, що бiльшiсть дiтей починають брехати
з дошкiльного вiку, причому деякi дiти починають говорити неправду
вже з 2–3 рокiв [5; 10]. З 9 рокiв бiльшiсть дiтей можуть виявити брехню,
зiставляючи словесне твердження та невербальну поведiнку, наприклад,
негативне ствердження з посмiшкою [13]. Дослiдження показують, що
дiвчатка молодшого шкiльного вiку (7–11 рокiв) частiше, нiж хлопчики,
використовують соцiально орiєнтовану брехню [1]. Засвiдчено, що в
молодшому шкiльному вiцi в дiтей змiнюються самi стратегiї обману
та мотиви їхньої брехнi. У них було виявлено очевиднi мотиви брехнi:
страх, зокрема бажання уникнути покарання, бажання отримати ту чи
ту вигоду (iнодi у формi цiлком матерiальних речей, як-то додаткової
порцiї солодощiв або, скажiмо, дозволу пограти з гаджетом) тощо [11].
До 11–12 рокiв з’являється амбiвалентне вiдношення брехнi: дiти вже
не розцiнюють брехню як абсолютне зло, помилковiсть повiдомлення
чи дiї оцiнюється через призму супутнiх обставин. Iз вiком дiти
набувають навички вбудовувати брехню в повсякденне спiлкування та
розпiзнавати її в соцiальнiй взаємодiї з оточуючими [2].

Значний внесок у вивчення дослiджуваної проблеми зробив
американський психолог Пол Екман, який визначає брехню як
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свiдоме рiшення людини (без попередження про свiй намiр) ввести
в оману iнших, тих, кому адресована iнформацiя [5]. Вiн детально
проаналiзував такi аспекти проблеми, як мотиви та рiзновиди брехнi,
її наслiдки, технiки розпiзнавання брехнi тощо. Значну увагу Пол
Екман придiляв аналiзу причин, якi спонукають дiтей брехати [4; 5].
На основi узагальнення праць багатьох психологiв науковець визначив,
що дiти брешуть для того, щоб: уникнути покарання; одержати те,
що звичайним шляхом недоступне; захистити друзiв, якi потрапили
в халепу; захистити себе та iнших вiд якоїсь небезпеки; привернути
увагу, викликати iнтерес та захоплення оточуючих; уникнути незручної
ситуацiї у спiлкуваннi; уникнути сорому; зберегти недоторканнiсть
приватного життя; протистояти авторитету [4, с. 45]. Прагнення
уникнути покарання — це, на думку Пола Екмана, головна причина,
через яку дiти говорять неправду. Досить поширеною формою брехнi є
списування та нечеснiсть учнiв на iспитах. Дiти починають списувати
ще з початкової школи i бiльшiсть тих, хто починає списувати та
використовувати рiзнi хитрощi, щоб полегшити отримання позитивної
оцiнки, з кожним роком усе бiльшає.

Своєрiдною формою брехнi є брехня з метою захисту друзiв чи
однолiткiв. У цiй ситуацiї дiти та пiдлiтки спiввiдносять свої моральнi
принципи з тим рiшенням, яке вони мають прийняти, по-своєму
намагаються усвiдомити мотиви того, хто завинив, масштаб заподiяної
шкоди, взаємини винуватця подiї з оточуючими, ступiнь його вiдданостi
їм, а також те, чи постраждає вiд їхньої брехнi хтось невинуватий [4,
с. 36]. Брехня, яка пiдвищує соцiальний статус дитини, полягає у
хвастощах, зухвалiй поведiнцi, перебiльшеннях тощо. Мотив цiєї брехнi
подiбний — пiдвищити власний статус, здаватися бiльш значущим,
успiшним i сучасним, викликати захоплення оточуючих. Перебiльшення
викликає iнтерес, тiшить самолюбство, тому правдива iнформацiя
прикрашається i подається з бiльш виграшної позицiї. Часто дорослi та
самi пiдлiтки називають таку неправду тривiальною, iнтерпретуючи
її як просту байку чи так звану «бiлу брехню», вiд якої нiхто не
страждатиме [4, с. 41].

Брехня заради вiдчуття влади починає з’являтися в пiдлiтковому
вiцi, коли пiдлiтки випробовують дорослого «на мiцнiсть», перевiряють
можливiсть збрехати так, щоб батьки та вчителi не дiзналися правди.
У тому випадку, коли дорослi тривалий час нiчого не пiдозрюють,
пiдлiток вiдчуває себе розумним та сильним i надалi перевiрятиме
витримку батькiв i вчителiв. Прояви брехливостi в цьому вiцi завжди
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умотивованi (брехня заради уникнення покарання, вiдповiдальностi,
пiдвищення власного значення для оточення).

На кожну брехню, яку розповiдає дитина, учителi та батьки можуть
реагувати по-рiзному. Усе залежить вiд рiзновидiв брехнi та її наслiдкiв.
У цьому контекстi Пол Екман описує декiлька прикладiв брехнi.

1. Бiла брехня (захисна брехня) не має тяжких наслiдкiв i в той
же час може приносити користь. Може використовуватися для
спрощення ситуацiї та покращення емоцiйного стану дитини.

2. Брехня, пов’язана зi спiлкуванням та з вiдносинами, завжди
передбачає деякий ступiнь iзоляцiї чи, навпаки, включення до
групи. Для дiтей iнтерпретацiя та подiл оточення на друзiв i
ворогiв є важливою складовою соцiального експериментування,
тому в дитячому й особливо в пiдлiтковому вiцi виникає безлiч
соцiальних угруповань i компанiй рiзного ступеню закритостi.
Через це часто виникає брехня, за допомогою якої когось iз дiтей
намагаються не допустити до компанiї.

3. Брехня, пов’язана з авторитетом (для дитини всi дорослi так чи
iнакше є авторитетними особами). У вiдносинах з авторитетною
людиною присутня брехня через те, що людина з високим статусом
(дорослий) уважно спостерiгає за людиною з низьким статусом
(дитина). Головнi вiдносини, пов’язанi з авторитетом i владою, в
яких бере участь дитина, — це стосунки батькiв та дiтей, а також
вчителiв та учнiв [5, с. 144].

4. Брехня вчителям. Бiльшiсть дiтей менше обманюють учителiв
нiж батькiв, оскiльки вчитель має владу оцiнювання учня,
до того ж вчителi зазвичай серйознiше ставляться до їхньої
брехнi. Бiльшiсть учнiв брешуть щодо навчання (наприклад, про
списування, домашнє завдання, запiзнення на урок).

Американськi вченi просили людей оцiнити, наскiльки часто вони
брешуть, i абсолютна бiльшiсть учасникiв зiзналися, що кажуть
неправду один-два рази на день. Дослiдження показали, що в
середньому 56% американцiв вважають, що брехня не матиме жодних
неприємних наслiдкiв [5]. Водночас брехню буває важко виявити
в реальному життi. В iншому американському дослiдженнi [8],
наприклад, показано, що респонденти були здатнi точно визначати
брехню лише в 54% випадкiв (в експериментальних умовах).

Науково обґрунтованi тести та методики, якi допомогли б краще
розпiзнавати брехню майже вiдсутнi. Зрозумiло, однак, що брехню
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дiтей легше розпiзнати, оскiльки на вiдмiну вiд дорослих як бiльш
«досвiдчених» брехунiв, вони, зазвичай, мало контролюють свою
поведiнку. Ученi визначають певнi психологiчнi iдентифiкатори, за
допомогою яких можна зробити висновок про те, що дитина обманює
в цей момент часу. Тому батькам i вчителям важливо розумiти, як
емоцiї впливають на голос, тiло, обличчя дитини.

Науковцi з Калiфорнiйського унiверситету в мiстi Лос-Анджелес
аналiзували феномен брехнi з метою розробки рекомендацiй i
пiдготовки правоохоронцiв. Результати їхнього дослiдження були
опублiкованi в Американському журналi судової психiатрiї [12]. Цi
вченi визначили деякi iндикатори, якi можуть вказувати на те, що
люди брешуть:

• розпливчастiсть мовлення;

• повторення питань перед тим, як на них вiдповiсти;

• використання фрагментiв речень;

• нездатнiсть описати конкретнi деталi, коли iсторiя заперечується;

• поведiнковi прояви, наприклад, гра з волоссям або дотики пальцiв
до губ.

Серед психологiчних маркерiв брехнi є й бiльш складнi
iдентифiкатори, якi можна використати для виявлення брехнi
(таблиця 1). Перше, що вiдстежують люди для визначення обману, —
це мовлення, слова, тому найбiльшою пiдказкою для вчителiв є
необережнi висловлювання тих, хто намагається збрехати. Iдеться
про те, що З.Фройд визначив як мовну обмовку. У «Психопатологiї
повсякденного життя» вiн продемонстрував, що помилки, скоєнi в
повсякденному життi, наприклад, обмовки, помилковi найменування i
помилки пiд час читання i писання, свiдчать про внутрiшнi психологiчнi
конфлiкти. Обмовка, — говорив вiн, — стає своєрiдною «зброєю. . .
якою ти висловлюєш те, чого не хотiлося сказати, та якою видаєш
себе» (цит. за [5, с. 76]).

Не кожна обмовка є ознакою брехнi — її значення стає бiльш-менш
зрозумiлим лише за контекстом розповiдi.

Наступний спосiб, яким брехуни можуть себе видати, — це тиради.
Рiзниця мiж обмовкою i тирадою в тому, що промахом є цiла фраза,
а не кiлька слiв. Уникнення прямих вiдповiдей (чи ухилення вiд
вiдповiдi) — це ще один спосiб визначити обман. Коли дитина не
дає чiткої вiдповiдi на запитання, є пiдстави думати, що вона може
ухилятися вiд вiдповiдальностi та правдивої iнформацiї. Також
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пiд час брехнi можна фiксувати змiни голосу (тембру, iнтонацiї),
виникнення пауз (занадто частих чи тривалих), вигуки, повтори,
зайвi склади. Мовленнєвi помилки та паузи можуть вiдбуватися
з двох спорiднених причин: дитина не продумала лiнiю поведiнки
заздалегiдь (наприклад, спонтанна брехня) i, навпаки, у випадку
ретельної пiдготовки, яка викликає пiдвищене хвилювання (страх
викриття посилює помилки брехуна, який погано пiдготувався) [5, с. 80].
Пiд час брехнi пiдвищується висота голосу, але це дуже проблематичне
виявлення брехнi. Через це дорослi можуть потрапити в пастку Брокау
(iгнорування iндивiдуальних мовленнєвих i поведiнкових особливостей
людини при певному ступенi його правдивостi).

Таблиця 1. Вiдповiднiсть типiв iнформацiї, що замовчується,
поведiнковим та емоцiйним проявам (за П.Екманом [5, c. 289])

Поведiнковi прояви Замовчувана iнформацiя

1 2

Мовнi обмовки
Можуть бути пов’язанi з певним типом
емоцiй; можливi як витiк iнформацiї, не
пов’язаний з емоцiями

Тиради
Можуть бути пов’язанi з певним типом
емоцiй; можливi як витiк iнформацiї, не
зв’язаний з емоцiями

Ухильне мовлення Вiдповiдь не пiдготовлена завчасно чи
негативнi емоцiї (скорiш за все, страх)

Паузи i мовнi помилки Вiдповiдь не пiдготовлена завчасно чи
негативнi емоцiї (скорiш за все, страх)

Пiдвищення тону Негативнi емоцiї; ймовiрно гнiв i/або страх
Пониження тону Негативнi емоцiї; ймовiрно сум
Бiльш голосна i швидка мова Ймовiрно, гнiв, страх i/або збудження
Бiльш повiльна i тиха мова Ймовiрно, сум i/або нудьга

Емблеми
Можуть бути пов’язанi з певним типом
емоцiй; можливi як витiк iнформацiї, не
пов’язаний з емоцiями

Зниження кiлькостi
iлюстрацiй

Нудьга; вiдповiдь не пiдготовлена; або
зважується кожне слово

Збiльшення кiлькостi
манiпуляцiй Негативнi емоцiї
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Продовження табл. 1
1 2

Прискорене або сповiльнене
дихання Невизначена емоцiя

Потiння Невизначена емоцiя
Прискорене ковтання Невизначена емоцiя
Мiкровирази Будь-яка iз визначених емоцiй

Нечiткi (змащенi) вирази Певна емоцiя; або може вказувати на те, що
якась емоцiя пригнiчена, але яка — невiдомо

Прискорене моргання Невизначена емоцiя
Розширення зiниць Невизначена емоцiя
Сльози Сум, розлад, нестримний смiх

Рум’янець Збентеження, сором чи гнiв; може бути
вiдчуття провини

Блiдiсть Страх чи гнiв

Рухи тiла, його пластика (наприклад, емблема, iлюстрацiя,
манiпуляцiя тощо) є також iндикаторами обману. Емблемою є
конкретнi невербальнi значення в певнiй групi людей. Наприклад, усi
знають, що в Українi означає середнiй палець чи потиск плечима.
Потиск ми зазвичай використовуємо замiсть слiв «я не знаю», кивок
головою — замiсть «так», горизонтальний рух головою — «нi» тощо.
Тобто емблеми замiнюють слова чи словосполучення. Зазвичай ми
показуємо їх усвiдомлено, але бувають промахи в емблемах (наприклад,
неповна дiя чи помилкова позицiя) [5, с. 90].

Щодо виявлення обману через iлюстрацiю, то найбiльш поширеним
її предметом є руки (пiд час розмови зображати дiї руками в
повiтрi, для пiдсилення того, про що йдеться в розповiдi). Крiм
рук, iлюструвати мову можуть брови, повiки, усе тiло або верхня
частина торса. Важливо стежити за тим, як часто їх використовують
у порiвняннi зi звичайною поведiнковою манерою дитини. Прикладами
iлюстрацiї є клацання пальцями чи спроба захопити щось iз повiтря.
Ознакою обману слугують не самi iлюстрацiї, а їх зменшення
(вiдсутнiсть емоцiй, якi людина вкладає у слова; розмова нерiшуча чи
обережна). Рiзницею мiж iлюстрацiєю i емблемою при брехнi є те, що
кiлькiсть емблем збiльшується, кiлькiсть iлюстрацiй зменшується.

До манiпуляцiй тiла вiдносяться рухи, якими масажують,
потирають, тримають, щипають, колупають, чухають iншу частину
тiла або роблять якiсь iншi дiї з нею. Деякi з коротких манiпуляцiй
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зовнi мають певну мету: поправляють волосся, прочищають вухо,
чухають якусь частину тiла. Довготривалi манiпуляцiї на вигляд
абсолютно безцiльнi — це скручування i розкручування волосся,
потирання пальцiв, постукування ногою. Але манiпуляцiї, знову-таки,
не можуть бути надiйною ознакою брехнi, оскiльки вони залежать вiд
iндивiдуальностi кожної дитини [5, с. 96].

Прихильники нейролiнгвiстичного програмування (НЛП)
стверджують, що певнi рухи очей є також надiйним iндикатором брехнi.
Згiдно з цим уявленням, людина, яка дивиться праворуч, можливо
бреше, тодi як погляд праворуч вказує на те, що вона говорить правду.
Iснують такi iнтерпретацiї рухiв очей: вгору-вправо: вiзуальнi спогади;
вгору-влiво: вiзуальне конструювання; вправо: аудiальний спогад; влiво:
аудiальне конструювання; вниз-вправо: внутрiшнiй дiалог; вниз-влiво:
кiнестетика.

Вербальнi та невербальнi сигнали, що дозволяють розрiзняти
брехню та правду, можуть стати бiльш очевидними в мiру збiльшення
когнiтивного навантаження [15].

Для запобiгання розвитку брехливостi в дiтей потрiбно враховувати
такi її каталiзатори: 1) брехливiсть свiдчить переважно про
неадекватнiсть взаємин помiж батьками та дiтьми, їх порушення;
2) нетактовнi вимоги, що не враховують iнтересiв дитини, провокують
брехню; 3) брехня цiлком може бути засобом адаптацiї (дiти
дошкiльного вiку (5–6 рокiв) переживають етап розвитку, в основi
якого лежить потреба в розумiннi); 4) при виявленнi функцiї рефлексiї
дитина активно розвиває внутрiшню позицiю, генерує власну роль у
подiях [2, с. 39].

Висновки. Теоретичний аналiз проблеми доводить, що
iдентифiкацiя брехнi — це складний багатокомпонентний
психологiчний процес. Не всi з проаналiзованих iдентифiкаторiв
були експериментально пiдтвердженi, хоча мають пiд собою значну
теоретичну базу. Окресленi ознаки, маркери й iндикатори брехнi не
можуть надiйно працювати поодинцi, але в тандемi та за наявностi
вмiння правильно оцiнювати ситуацiю вчитель чи батьки можуть
iдентифiкувати брехню дитини. Обман є свiдомим спотворенням
дiйсностi, тому кожна брехня має свої мотиви та причини, урахування
яких є необхiдною умовою її розпiзнавання. Проблематичнi ситуацiї
повиннi розглядатися iз застосуванням iдентифiкаторiв комплексно.

Перспективи подальших дослiджень проблеми виявлення маркерiв
неправдивостi дiтей i пiдлiткiв ми вбачаємо у вивченнi емпiричних
аспектiв цiєї проблеми.
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Kolly-Shamne A., Kovalova N.

Identification of lying among students

Abstract. The article is devoted to the theoretical analysis of lying as a
psychological phenomenon. The ambiguity, ambivalence and at the same
time socio-psychological significance of this problem is analyzed. The
peculiarities and the basic age features of lying in childhood and puberty
as well as motives and reasons of this phenomenon in different age groups
(preschool age, primary school age, teenage age) have been considered. The
main identifiers and markers that can differentiate the elements of truth
and lying in the verbal expression among children and teenagers (features
of the speech, eye and body movements, its plasticity, etc.) were analyzed.
It is shown that the phenomenon of lying has its expression in the behavior
of personality in the form of a combination of verbal and nonverbal signs,
which can be noticed and determined in the process of communication.

Key words: the phenomenon of lying, motives of lying,
personality development, psychological identifiers of lying, Paul
Ekman, neurolinguistic programming (NLP).
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Психологiчнi аспекти професiйного
самовизначення в ранньому юнацькому вiцi

Пiнська О. Л.

Анотацiя. Стаття присвячена аналiзу проблеми професiйного
самовизначення на етапi вибору професiї в юнацькому вiцi. Розглянуто
психолого-педагогiчнi уявлення щодо сутностi i змiсту професiйного
самовизначення. Акцентовано на виборi професiї як основного
стратегiчного етапу професiйного самовизначення в ранньому
юнацькому вiцi. Подано опис перепон професiйного вибору, розкрито
сутнiсть суперечностей, що виникають у процесi вибору професiї.
Зосереджено увагу на основних чинниках, що обумовлюють
професiйний вибiр. Доведено, що детермiнантами усвiдомленого
вибору професiї виступають як внутрiшнi, так i зовнiшнi чинники.

Ключовi слова: самовизначення, особистiсне
самовизначення, професiйне самовизначення, юнацький
вiк, суперечностi, соцiально-психологiчнi фактори.

Постановка проблеми. В умовах глибоких соцiально-полiтичних,
економiчних i духовних зрушень, якi вiдбуваються в суспiльствi,
сучасному соцiуму потрiбен соцiально та професiйно активний,
компетентний, мобiльний i конкурентоспроможний фахiвець.
Пiдготовка такого фахiвця значною мiрою обумовлюється професiйним
самовизначенням особистостi. Професiйне самовизначення як складне
структурно-динамiчне явище полягає у свiдомiй та активнiй реалiзацiї
особистостi себе в життi. Воно значною мiрою обумовлюється
потребами суспiльства, зумовлюється внутрiшньою логiкою психiчного
розвитку особистостi та є одним iз найважливiших стратегiчних
рiшень у життi людини. Як важливий i обов’язковий етап цiлiсного
особистiсного розвитку професiйне самовизначення — це частина
життєвого шляху людини, важлива ланка в безперервному ланцюгу
актiв її самореалiзацiї.

У сучаснiй психологiчнiй науцi професiйне самовизначення
трактується, як процес розвитку суб’єкта працi на рiзних етапах
професiйного становлення, виступаючи його сутнiсною основою,
неперервним процесом пошуку й набуття людиною смислiв своєї
професiйної дiяльностi, вiдкриттям свого «Я» як фахiвця. Професiйне
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самовизначення не можна розумiти, як дiю, до якої людина готується
все життя i здiйснивши яку, вона може вважати себе повнiстю
реалiзованою. Це «не одноразовий акт вибору, а низка рiшень упродовж
усього вiку людини, якi обумовленi способом її життя» [7, с. 55].

Ключовим моментом професiйного самовизначення є свiдомий
вибiр професiї, визначаючись iз якою особистiсть здiйснює в такий
спосiб не тiльки вибiр роду занять, а й свого мiсця в життi. Найбiльш
актуальним професiйний вибiр стає на етапi ранньої юностi, оскiльки
цей перiод вiкового розвитку характеризується усвiдомленням власного
Я, формуванням «Я-концепцiї», здатнiстю до прийняття самостiйних
рiшень, визначенням соцiально й особистiсно значущих цiлей. У
цей вiковий перiод вiдбувається перехiд вiд пiзнання свiту до його
перетворення, пiзнання себе й активне самоствердження в життi з
урахуванням як власних особливостей i можливостей, так i вимог
професiйної дiяльностi та соцiально-економiчних умов. У ранньому
юнацькому вiцi особистiсть самовизначається, виходячи iз внутрiшнiх
потреб, що спiввiдносяться iз суспiльними запитами та затребуванiстю
ринку працi, i починає оцiнювати свої намiри та можливостi щодо
вибору фаху. Обираючи ту чи ту професiю, людина обирає щось
бiльше, тобто те, що дає ця професiя для бiльш повного вiдчуття її
власного життя [7, с. 74]. Отже, вiд правильного вибору спецiальностi
залежить майбутнє людини, її самореалiзацiя та самоздiйснення,
що актуалiзує проблему професiйного самовизначення в ранньому
юнацькому вiцi.

Мета статтi полягає в теоретичному обґрунтуваннi психологiчного
аспекту професiйного самовизначення через призму аналiзу його
сутностi, суперечностей, детермiнацiйних чинникiв успiшностi розвитку
в ранньому юнацькому вiцi на етапi вибору професiї.

Аналiз наукових дослiджень i публiкацiй. Феномен
професiйного самовизначення особистостi є складним i багатоаспектним.
У колi уваги наукової спiльноти знаходяться основнi аспекти
означеної проблеми, а саме: теоретичнi засади особистiсного та
професiйного самовизначення як складової процесу життєвого
самовизначення (К.О.Абульханова-Славська [1], Б. Г.Ананьєв [2],
Є. I. Головаха [5], Є.О.Клiмов [7], I. С.Кон [8], М.С.Пряжнiков [13]
та iн.); професiйне самовизначення в контекстi цiннiсно-смислової
сфери особистостi на етапi повнолiття (Н. Р. Гiнзбург [3], Є.Ф. Зеєр [6],
Є. В.Кучеренко [9]; особливостi, сутнiсть i змiст професiйного вибору
як етапу професiйного самовизначення (Є.Ф. Зеєр [6], Є.О.Клiмов [7],
I. С.Кон [8] та iн.); формування адекватних професiйних намiрiв
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i планiв, реалiстичного образу себе як професiонала на етапi
ранньої юностi (А.Є.Левенець [10], I. С.Кон [8], Є.В.Кучеренко [9],
М.С.Пряжнiков [14], Л.П.Федоренко [16], Н.С.Чистякова [17] iн.);
зв’язок професiйного самовизначення з життєвими перспективами
особистостi (М.Р. Гiнзбург [4], Є. I. Головаха [5] та iн.); визначення
сутностi i змiсту професiйного самовизначення (М.Р. Гiнзбург [4],
Є.Ф. Зеєр [6], М.С.Пряжнiков [14] та iн.).

Викладення основного матерiалу дослiдження. Термiн
«професiйне самовизначення» має рiзнi iнтерпретацiї, що
свiдчить про вiдсутнiсть однозначного розумiння окресленої
дефiнiцiї, а це обумовлює необхiднiсть з’ясування сутностi таких
сумiжних базових понять, як «самовизначення» й «особистiсне
самовизначення». Аналiз запропонованих у науковiй лiтературi
тлумачень поняття «самовизначення» дає пiдстави розглядати його
як системоутворювальну властивiсть особистостi, яка визначає її
психологiчний склад, вiдображає цiлi, в iм’я яких дiє особистiсть,
її мотиви, суб’єктивне ставлення до рiзних аспектiв дiйсностi, як
надбання людиною своєї цiннiсно-смислової єдностi [7], змiстовне
конструювання нею свого життєвого поля, що мiстить у собi
як сукупнiсть iндивiдуальних життєвих смислiв, так i простiр
реального дiяння, сутнiсною особливiстю якого є спрямованiсть у
майбутнє [5, с. 47].

К.О.Абульханова-Славська тлумачить самовизначення особистостi
як «проведення своєї лiнiї в соцiальнiй дiйсностi». Учена пiдкреслює
зв’язок самовизначення з активнiстю самої особистостi, залежнiсть
його вiд мiжособистiсних стосункiв у значущому оточеннi. Iстотного
значення автор надає життєвiй перспективi та життєвiй програмi
людини [1, с. 105–106].

Самовизначальною особистiстю є суб’єкт, здатний до самооцiнки,
саморегулювання, який з урахуванням суспiльних i власних потреб i
можливостей може самостiйно ставити життєвi цiлi, досягати їх i нести
вiдповiдальнiсть за свою дiяльнiсть, учинки та поведiнку.

Вищим проявом життєвого самовизначення є особистiсне
самовизначення як цiлiсне уявлення особистостi про себе, знаходження
нею свого образу «Я» i постiйний розвиток цього образу, набiр
цiннiсних орiєнтацiй та особистiсних смислiв, прийняття внутрiшньої
позицiї дорослої людини як потреби в активiзацiї та самореалiзацiї,
що розвиває вмiння створювати психологiчну перспективу, здатнiсть
будувати життєвi плани. Особистiсне самовизначення — це визначення
себе стосовно суспiльно прийнятих (i прийнятих цiєю людиною)
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критерiїв особистiсного становлення та подальша дiєва реалiзацiя себе
на основi цих критерiїв [16, с. 2].

Пiдґрунтям розвитку людини у зрiлому вiцi стає професiйна
дiяльнiсть. Визнання особистiсно утворювальної функцiї провiдної
дiяльностi неминуче призводить до видiлення у процесi становлення
особистостi перiоду, пов’язаного з вибором, пiдготовкою до виконання та
виконанням дорослою людиною одного типу дiяльностi — професiйної.
У зв’язку з цим процес розвитку суб’єкта професiйної працi тiсно
пов’язаний з її професiйним самовизначенням, яке є критерiєм
успiшностi професiйного розвитку особистостi. Вiдповiдно до поглядiв
учених щодо феномену професiйного самовизначення в наукових
доробках ряду дослiдникiв, як-от: I. С.Кона [8], Є.О.Клiмова [7],
М.С.Пряжнiкова [13], В.О.Татенка [12], — професiйне самовизначення
трактується як процес розвитку суб’єкта працi на рiзних етапах
професiйного становлення, виступаючи його сутнiсною основою,
неперервним процесом пошуку й набуття людиною смислiв своєї
професiйної дiяльностi, вiдкриття та реалiзацiї свого «Я» як фахiвця.

Так, Є.О.Клiмов, розглядаючи професiйне самовизначення як
один з найважливiших проявiв суб’єкта професiйної дiяльностi,
окреслений феномен визначає як «дiяльнiсть людини, що приймає
той або iнший змiст, це, насамперед, образи бажаного майбутнього
особистостi, усвiдомлення себе й свого мiсця в системi дiлових
мiжособистiсних вiдносин» [7, с. 74]. Згiдно з позицiєю М.Р.Пряжнiкова,
професiйне самовизначення особистостi постає як життєво важлива
проблема, головною метою якого є поступове формування внутрiшньої
готовностi до самостiйної й усвiдомленої побудови, корекцiї та
реалiзацiї перспектив власного розвитку, професiйної готовностi
самостiйно знаходити особистiсно значущi смисли в конкретнiй
професiйнiй дiяльностi. Зважаючи на це, автор стверджує, що
сутнiстю професiйного самовизначення особистостi є самостiйний
та усвiдомлений пошук i знаходження особистiсного сенсу в
трудовiй дiяльностi i всiєї життєдiяльностi в конкретнiй культурно-
iсторичнiй (соцiально-економiчнiй) ситуацiї [13, с. 64]. В.О.Татенко
сутнiсть професiйного самовизначення розглядає в такий спосiб:
«Самовизначитись — означає теоретично вiдповiсти собi самому на
запитання “Хто я є?”, “Що я хочу?”, “Що я можу?” i практично
пересвiдчитись у правильностi своїх вiдповiдей. Йдеться про
вiдкриття через самопiзнання своїх загальнолюдських, особливих
та iндивiдуальних властивостей, якостей, про з’ясування глибинних
потягiв i спрямувань про оцiнку своїх здатностей i здiбностей» [12,
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с. 431]. Тобто для правильного вибору професiї людинi необхiдно мати
чiтке уявлення про себе i свої здiбностi, вона повинна знати вимоги, якi
висуваються професiєю, i можливостi конкретизацiї поставлених цiлей.

Отже, професiйне самовизначення полягає в усвiдомленнi
особистостi себе як суб’єкта конкретної професiйної дiяльностi
та передбачає самооцiнку людиною своїх iндивiдуально-психологiчних
якостей i зiставлення своїх можливостей iз психологiчними вимогами
професiї до людини; усвiдомлення своєї ролi в системi суспiльних
вiдносин i вiдповiдальностi за успiшне виконання дiяльностi та
реалiзацiю своїх здiбностей; саморегуляцiю поведiнки, спрямованої на
досягнення поставленої мети.

Професiйне самовизначення — це важливе життєве завдання, яке
суспiльство ставить перед особистiстю та яке особистiсть повинна
вирiшити за певний перiод часу; це процес поетапного прийняття
рiшень, за допомогою яких iндивiд будує баланс мiж своїми бажаннями
та нахилами, з одного боку, i потребами суспiльства — з iншого;
процес формування iндивiдуального стилю життя, частиною якого
є професiйна дiяльнiсть. Професiйне самовизначення молодi, як
стверджував I. С.Кон, полягає в чiткiй орiєнтацiї та визначеннi свого
мiсця у свiтi дорослих, а також у формулюваннi соцiально й особистiсно
значущих цiлей, досягнення яких забезпечується самореалiзацiєю
суб’єкта [8].

Здiйснюється професiйне самовизначення особистiстю через
послiдовнiсть життєво важливих виборiв. Саме в ситуацiях вiльного
вибору особистiсть рельєфно виявляється як суб’єкт дiяльностi.
Розглядаючи проблему вибору в контекстi життєвого шляху особистостi
як «вибiр себе», «як вибiр життєвого шляху», Б. Г.Ананьєв зазначає,
що здiйснення вибору, як свiдомо вибраного рiшення, призводить як до
змiни самої людини, так i до змiни способу життя. Для особистостi, що
здiйснює вибiр, головним є визначення себе стосовно мети i цiнностей,
оскiльки саме цiннiснi орiєнтацiї є ядром самовизначення [1, с. 12].
Найважливiшим стратегiчним вибором у життi людини виступає вибiр
професiї, який є ключовим моментом професiйного самовизначення
суб’єкта. Б. Г.Ананьєв зазначає, що «вибiр професiї, цiннiсна орiєнтацiя
на ту чи iншу сферу суспiльного iдеалу — все це окремi моменти, якi
характеризують початок самостiйного життя у суспiльствi, перш за все
воно є старт самостiйної професiйної дiяльностi, оскiльки конкретизує
цiлi, сенс буття, те, чому особистiсть вiддає переваги» [2].

Найбiльш сприятливi умови для професiйного вибору створюються
в ранньому юнацькому вiцi особистiсного розвитку. Важливими
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психологiчними новоутворенням в цей вiковий перiод є вiдкриття
цiлiсного «Я»-образу, активний пошук сенсу життя, визначення
власних життєвих позицiй, формування цiннiсного уявлення про
себе, здатнiсть переходити вiд пiзнання свiту до його перетворення
та пiзнання себе. Цей вiковий перiод характеризується активним
самоствердженням у життi, наявнiстю перспективного погляду на
професiйне самовизначення та пов’язаний iз прийняттям особистiсного
рiшення, найбiльш вiдповiдального та значущого в життi, — вибiр
професiї, виходячи iз внутрiшнiх потреб, що спiввiдносяться iз
суспiльними запитами та затребуванiстю ринку працi.

Розглядаючи професiйне самовизначення на етапi вибору професiї
як усвiдомлення особистiстю властивостей i особливостей власного
Я, якi є значущими для процесу оволодiння професiєю i в подальшiй
професiйнiй дiяльностi, бiльшiсть дослiдникiв розглядають професiйне
самовизначення як полiмотивований феномен, який зумовлюється
рядом соцiально-психологiчних чинникiв. У цьому зв’язку Є.О.Клiмов
акцентує на тому, що, вибираючи професiю, iндивiд повинен
враховувати, чого вiн хоче (свої бажання), що вiн може (свої
здiбностi) i що потрiбно в нашому розумiннi — потреби ринку працi [7].
Тому процес професiйного вибору можна розглядати як взаємодiю
трьох чинникiв: «Хочу» (iнтереси, бажання потяги), «Можу» (здiбностi,
умiння, професiйно важливi особистiснi якостi, стан здоров’я), «Треба»
(знання, соцiальний запит суспiльства, кон’юнктура ринку).

Науковцi констатують спiвiснування рiзних пiдходiв до визначення
кiлькiсного та якiсного складу чинникiв професiйного вибору. Аналiз
варiативностi поглядiв учених засвiдчив наявнiсть спiльних позицiй,
що дозволило здiйснити узагальнення та виокремити, на нашу
думку, основнi внутрiшнi й зовнiшнi чинники. До зовнiшнiх було
вiднесено такi чинники: соцiальний статус батькiв i рiвень освiти, мiсце
проживання, рiвень поiнформованостi щодо обраної професiї, вплив
референтних груп, поради, вказiвки з боку старших членiв сiм’ї, iнших
людей, соцiальнi еталони (мода, престиж), соцiально-економiчнi та
соцiокультурнi характеристики середовища, стиль мiжособистiсних
стосункiв, протiкання процесу самовизначення в референтних групах,
поiнформованiсть про структуру народного господарства, кон’юнктуру
ринку працi.

Основними внутрiшнiми чинниками правильного професiйного
вибору постають: потреби, нахили, намiри, психологiчнi установки,
професiйний iнтерес, професiйна спрямованiсть, особливостi цiннiсно-
мотивацiйної сфери, розвиток iнтелекту, сформованiсть професiйно
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важливих якостей, знання змiсту й умов працi. Ефективнiсть
впливу визначених чинникiв потребує їх узгодженостi або принаймнi
несуперечливостi.

У професiйному самовизначеннi на етапi вибору професiї виникають
суперечностi, зокрема мiж прагненням особистостi до самостiйностi
та потребою квалiфiкованої допомоги дорослих пiд час вибору фаху;
соцiальною орiєнтацiєю молодi на вибiр переважно престижних
професiй i потреби держави в рiзних спецiалiстах; професiйними
намiрами молодi та можливостями їх реалiзацiї з огляду на рiзнi
умови; вимогами професiйної дiяльностi i можливостями особистостi
виконувати їх ефективно; професiйними намiрами та здiбностями;
станом здоров’я та медико-фiзiологiчними вимогами фаху. Домiнуючою
виступає суперечнiсть мiж «хочу» та «можу». Iдеться про суперечнiсть
мiж бажаним («хочу») майбутнiм, що представлене в суб’єктивнiй
картинi життєвого шляху i тiєю реальнiстю, яка визначає суб’єктивнi
можливостi його досягнення («можу»). Така суперечнiсть виникає тодi,
коли реальнi можливостi людини не дозволяють досягти бажаного,
або, коли людина, маючи значний особистiсний потенцiал, не бачить
адекватних засобiв для реалiзацiї власних можливостей.

Вирiшення суперечностей потребує узгодження професiйно-
психологiчних можливостей людини зi змiстом та вимогами професiйної
працi, а також знаходження сенсу виконуваної дiяльностi, що постiйно
змiнюється й ускладнюється в конкретнiй соцiально-економiчнiй
ситуацiї [6].

Основу для усунення суперечностей професiйного самовизначення
складає усвiдомлення особистiстю перепон до вибору фаху,
домiнуючими серед яких можна визначити такi: використання
неадекватних джерел iнформацiї про професiю; невмiння
систематизувати наявну iнформацiю, видiляти основне та другорядне;
невмiння спiввiдносити свої можливостi з вимогами професiї;
переважання емоцiйних компонентiв у процесi прийняття рiшення щодо
вибору роду дiяльностi; пiдпорядкування «тиску» з боку оточуючих [5].

Висновки i перспективи подальших розвiдок. Пiдсумовуючи,
зазначимо, що професiйне самовизначення тiсно пов’язане iз загальним
життєвим самовизначенням особистостi, на яке суттєво впливають
навколишнє соцiальне середовище й активна життєва позицiя
людини i яке є критерiєм успiшностi професiйного становлення
особистостi, професiйного росту i розвитку компетентностi у професiї.
Як стратегiчне життєве завдання, яке суспiльство ставить перед
особистiстю i яке особистiсть повинна вирiшити за певний перiод
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часу, є процесом поетапного прийняття рiшень, за допомогою яких
iндивiд будує баланс мiж своїми бажаннями та нахилами, з одного
боку, i потребами суспiльства — з iншого; як процес формування
iндивiдуального стилю життя, частиною якого є професiйна дiяльнiсть.
Ключовим моментом професiйного вибору є усвiдомлення людиною
своїх особистiсних особливостей i можливостей, а також орiєнтацiя
в соцiально-економiчних умовах, у яких здiйснюється свiдомий
вибiр. Узагальнюючи досвiд дослiдження означеного феномену,
можна констатувати, що професiйне самовизначення є процесом
формування особистiстю ставлення до професiйної дiяльностi та до
себе як суб’єкта цiєї дiяльностi в майбутньому, а також як спосiб
його реалiзацiї через довготривалий процес узгодження внутрiшньо-
особистiсних цiлей, нахилiв, здiбностей з об’єктивними можливостями
їх утiлення й умовами, якi створюють конкретнi види дiяльностi та
соцiально-професiйнi потреби.
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Pinskaya E. L.

Psychological aspects of professional self-determination in early
adolescence

Abstract. The article is devoted to the analysis of the problem of
professional self-determination at the stage of choosing a profession in
adolescence. Psychological and pedagogical ideas about the essence and
content of professional self-determination are considered. Emphasis is
placed on the choice of profession as the main strategic stage of professional
self-determination in early adolescence. The description of obstacles of a
professional choice is given, the essence of the contradictions arising in
the course of a choice of a profession is opened. Emphasis is placed on
the main factors that determine the professional choice. It is proved that
the determinants of conscious choice of profession are both internal and
external factors.

Key words: self-determination, personal self-determination,
professional self-determination, adolescence, contradictions,
socio-psychological factors.
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УДК 159.9.07

Вплив пандемiї COVID-19 на рiвень
взаємодiї в системi «учень-учитель»

Дрiбас С. А.
Лаговська Є. О.

Анотацiя. У статтi розкрито проблему рiвня учнiвсько-вчительської
взаємодiї у процесi тимчасового переходу шкiл на формат
дистанцiйного навчання. Звернено увагу на рiзну оцiнку якостi
комунiкацiї з боку освiтян i школярiв. Наведено результати
емпiричного дослiдження, що показали рiзновекторнiсть в оцiнцi
доречностi дистанцiйного формату навчання в межах освiтнього
процесу в сучасних школах. Представлено перелiк недолiкiв i переваг
дистанцiйного формату навчання. Уточнено ступiнь зв’язку мiж
кризовими явищами та загальним психологiчним станом молодi.
Проаналiзовано актуальнi дослiдження з проблеми дистанцiйного
навчання. Окреслено перспективи подальших наукових розвiдок щодо
рiвня взаємодiї в системi «викладач-студент».

Ключовi слова: взаємодiя, дистанцiйне навчання,
пандемiя, iнформацiйна компетентнiсть, учень, учитель.

Постановка проблеми. Через загрозу поширення вiрусу
COVID-19 бiльшiсть свiтових держав активiзували впровадження
карантинних заходiв, що призвели до закриття на необмежений
час значної частини освiтнiх закладiв. Ця проблема не оминула й
українських реалiй, де вчителi змушенi були швидко переорiєнтувати
курс свого викладання на адаптацiю в нових умовах. Перед усiма
учасниками освiтнього процесу постало непросте завдання — за
короткий термiн переключитися на дистанцiйний формат навчання.

Пiдготовленiсть до цього процесу в українських закладах освiти
була не однаковою i проблеми, якi виникали в освiтян рiзних розрядiв
i категорiй, також вiдрiзнялись. Серед загальних ускладнень, якi так
чи iнакше торкнулися українських учителiв в умовах дистанцiйного
навчання, можна видiлити як виключно технiчнi труднощi (вiдсутнiсть
або порушення стабiльного iнтернет-з’єднання, нестача комп’ютерної
технiки та iн.), так певнi суб’єктивнi фактори (моральна неготовнiсть
учителiв до нового формату навчання, прогалини в технiчних навичках,
супротив батькiвської громадськостi та iн.).
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Аналiз дослiджень i публiкацiй з теми. Проблема реакцiї
суспiльства на умови пандемiї в психологiї є не новою, але у зв’язку
з погiршенням епiдемiологiчної ситуацiї у свiтi через поширення
вiрусу COVID-19 вона набула принципово нового висвiтлення в
роботах як вiтчизняних, так i закордонних науковцiв. У межах нашого
дослiдження важливим завданням було проаналiзувати науковi
джерела, якi розкривають зазначену проблему в контекстi аналiзу
особливостей дистанцiйної форми навчання та її впливу на рiвень
взаємодiї в системi «вчитель-учень». Теоретико-методологiчний аналiз
наявних лiтературних джерел показав, що науковий резонанс мають
роботи, якi розглядають проблему дистанцiйного навчання крiзь
призму емоцiйних станiв, афектiв i реакцiй, насамперед фрустрацiйних
i стресових [3; 8].

Цей напрямок дослiджень дає цiнний матерiал щодо формування
симптомокомплексу реакцiй на змiннi умови життя, до яких належить
i запровадження карантинних обмежень та уведення тимчасового
локдауну. Значущими є й роботи, якi присвяченi висвiтленню
позитивних i негативних наслiдкiв дистанцiйного формату навчання [1;
9]. Цi працi дають можливiсть спрогнозувати, як змiниться рiвень
учнiвсько-вчительської взаємодiї в умовах затяжного переходу
на дистанцiйний формат. Цiкавий статистичний матерiал мають
дослiдження у вивченнi проблеми взаємодiї на рiвнi закладiв вищої
освiти, якi на вiдмiну вiд шкiл мають досвiд роботи в дистанцiйному
форматi за допомогою залучення спецiальних платформ i програм [5;
6].

Мета статтi. Мета нашого дослiдження полягає у визначеннi
ступеня впливу пандемiї COVID-19 на рiвень учнiвсько-вчительської
взаємодiї в умовах тимчасового переходу на дистанцiйний формат
навчання.

Викладення основного матерiалу дослiдження. Дискусiї
щодо доречностi й ефективностi використання дистанцiйного навчання
в системi загальної середньої освiти тривають i сьогоднi. Вони
стосуються навiть експлiкацiї термiнологiчного апарату з проблеми
дослiдження. Аналiзуючи варiацiї у визначеннi поняття «дистанцiйне
навчання» в рiзних наукових джерелах, ми зауважили, що бiльшiсть
авторiв схильнi до опису його як однiєї з форм навчання, яке
найбiльш iнтенсивно розвивається та все бiльш поширюється в
реалiях XXI столiття. Дистанцiйне навчання можна розглядати як
навчання з вiдривом, коли вчитель i учень роздiленi просторово,
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а освiтнi процедури здiйснюються за допомогою iнформацiйних i
телекомунiкацiйних технологiй [2].

Важливе значення для формування моделi дистанцiйної освiти в
українських школах мав той факт, що рiзнi IT-компанiї й органiзацiї
запровадили свiй (часто неконтрольований) варiант органiзацiї
процесу навчання. У багатьох випадках дистанцiйне навчання
пiдмiнювалося самоосвiтою. Так, варiант навчання виключно за
електронними пiдручниками передбачав повне самостiйне вивчення
матерiалу з подальшим пiдсумковим контролем учнiв через систему
автоматизованих тестiв i зводив контакт iз вчителем до мiнiмуму.

Iснує ряд переваг дистанцiйного формату навчання: учнi
займаються у зручний для них час, витрачають на виконання
роботи стiльки часу, скiльки необхiдно саме їм, учитель також може
обирати собi зручний час роботи [4]. До недолiкiв такого формату
отримання учнями знань слiд вiднести: неоперативнiсть вирiшення
проблем, складнiсть сприйняття навчального матерiалу з боку учнiв,
формування клiпового мислення та iн.

Дистанцiйне навчання, з одного боку, дає додатковi можливостi,
якi позначаються на тому, що можна сидiти вдома та працювати зi
свого улюбленого робочого мiсця. З iншого боку, ця нерухомiсть, брак
вражень, живого спiлкування, живих людей довкола, бузсумнiвно, —
мiнус дистанцiйного навчання.

Iз метою перевiрки теоретичних положень у жовтнi 2021 р. нами
було проведено емпiричне дослiдження проблеми взаємодiї на рiвнi
«вчитель-учень» в умовах тимчасового переходу на дистанцiйний
формат навчання. Опитування проводилось дистанцiйно, iз залученням
гугл-форми, яка була поширена серед учнiв i вчителiв чотирьох шкiл
м.Кривого Рогу, а саме: Криворiзької загальноосвiтньої школи №103,
Криворiзької гiмназiї №95, Криворiзької загальноосвiтньої школи
№69, i Криворiзького науково-технiчного металургiйного лiцею №16.
Загальна вибiрка учнiв склала 100 респондентiв, а загальна вибiрка
вчителiв — 40.

Аналiз отриманих у результатi дослiдження статистичних даних
показав наявнiсть вiдмiнностей у ставленнi учнiв i вчителiв до змiн у
рiвнях їх мiжособистiсної взаємодiї у форматi тимчасового переходу на
дистанцiйну систему навчання.

Важливими питаннями анкети були тi, що визначали ставлення
учнiв i вчителiв до дистанцiйного навчання, розкривали складнощi,
що виникли пiд час онлайн навчання, оскiльки як i дiти, так i вчителi
шукали шляхи взаємодiї в нових умовах.
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За результатами опитування можна зробити висновок, що в
порiвняннi з очною дистанцiйна форма навчання подобається
школярам бiльше (рис. 1).

Рис. 1. Дiаграма ступеня позитивної / негативної оцiнки моделi
дистанцiйного навчання з боку учнiв

I хоча учнi зазначають ряд недолiкiв, якi з цим пов’язанi, насправдi
для них ця форма є простiшою та вiдповiдає їхньому рiвню домагань.
Онлайн навчання пом’якшує навчальне навантаження на учнiв, тобто
у школярiв з’являється бiльше можливостей спростити собi цей процес
(наприклад, списати або пiдглянути вiдповiдь), адже з боку вчителiв
контроль є мiнiмiзованим.

Учнi засвiдчують, що вони мають змогу не робити домашнє
завдання, оскiльки в онлайн форматi вчителям важче його перевiряти;
пропускати уроки за своїм бажанням (наприклад, говорячи, що
вдома вимкнули свiтло, зламався комп’ютер або виникли проблеми
з iнтернет-з’єднанням). До того ж учнi молодших i середнiх класiв
знаходяться ще в такому вiцi, коли не до кiнця розумiють, навiщо їм
ця школа взагалi, тому iз задоволенням користуються можливостями,
якi в них з’явилися.

У вчительськiй вибiрцi (рис. 2) спостерiгаємо зовсiм iншу ситуацiю.
Бiльшiсть учителiв (75%) висловилися категорично проти дистанцiйної
форми навчання. Аргументували свою позицiю тим, що вони помiчають
рiзке зниження учнiвської мотивацiї, появу проблем у налагодженнi
рiвня комунiкацiї зi школярами та зниження рiвня знань учнiв у перiоди
переходу на формат дистанцiйного навчання.

Учнi констатують, що у перiод дистанцiйного навчання вчителi
дають набагато бiльший обсяг домашнiх завдань, якi важко виконати, а
також не завжди можлива комунiкацiя з ними, щоб проконсультуватися

56



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2022. Випуск 12

(73% учнiв вказують цей фактор). У 45% учнiв виникають особливi
труднощi з освоєнням теоретичного матерiалу, який є доволi об’ємним,
а часу на нього вчителi видiляють мало.

Рис. 2. Дiаграма ступеня позитивної / негативної оцiнки моделi
дистанцiйного навчання з боку вчителiв

Зазначимо, що 41% учнiв акцентує на проблемi iз засвоєнням
теоретичного матерiалу. Вони звертаються за допомогою до батькiв,
якi часто не можуть їм допомогти з огляду на свою зайнятiсть або
обмеженiсть знань у конкретних питаннях.

Рис. 3. Дiаграма оцiнних позицiй учнiв щодо якостi
учнiвсько-вчительської взаємодiї в межах дистанцiйного формату

навчання

Для нашого дослiдження важливо було з’ясувати, як учнi та
вчителi оцiнюють якiсть взаємодiї у процесi дистанцiйного навчання.
Аналiзуючи статистичнi данi, ми переконалися, що 78% респондентiв
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з числа учнiвської громади зауважили, що вони мають можливiсть
спiлкуватися з вчителями у процесi синхронних онлайн занять (рис. 3).
Однак, частина учнiв констатують, що робити це пiд час урокiв в
асинхронному режимi практично неможливо, адже бiльшiсть учителiв
не знаходяться в цей час на зв’язку з учнями. Водночас 80% учнiв
вважають спiлкування з учителем дуже важливим i необхiдним задля
покращення розумiння наукової шкiльної дiяльностi.

Показовим є те, що 60% вчителiв указали на наявнiсть складнощiв у
спiлкуваннi з учнями в межах онлайн урокiв (рис. 4). Отже, двi сторони
формули «вчитель-учень» дивляться на ситуацiю органiзацiї процесу
взаємодiї дiаметрально протилежно, що вiдповiдає даним, отриманим
пiд час оцiнки позитивного та негативного ставлення до самого процесу
дистанцiйного навчання.

Рис. 4. Дiаграма оцiнних позицiй учителiв щодо якостi
учнiвсько-вчительської взаємодiї в межах дистанцiйного формату

навчання

Можемо припустити, що такi данi свiдчать про певний спротив
освiтянської когорти змiнним умовам навчання у форматi онлайн.

Зазначимо, що детальний аналiз проблем, пов’язаних iз переходом
на дистанцiйний формат проведення урокiв, показав, що основною
проблемою залишається технiчне оснащення його учасникiв.

Результати опитування продемонстрували, що 48% школярiв i 35%
вчителiв мають рiзного роду проблеми з комп’ютером або iншими
технологiчними приладами, якi потрiбнi для виходу в iнтернет-мережу.
А це свiдчить про те, що значний вiдсоток школярiв не отримують
повний обсяг наукової шкiльної iнформацiї i тому мають поганi
результати, якi можуть у подальшому впливати не тiльки на майбутнiй
рiвень знань, але i на психологiчний стан дитини.

58



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2022. Випуск 12

Висновки. Органiзоване нами дослiдження показало, що
вимушений перехiд до дистанцiйного формату навчання викликав
рiзнi оцiнки з боку вчителiв та учнiв, якi до нього залученi. Нами
були виявленi рiзнi позицiї науковцiв, якi вказують на те, що розвиток
цифрових технологiй iз кожним роком зростає i людство впевнено
йде вперед разом iз технологiями. Тому залучення системи загальної
середньої освiти до дистанцiйного формату навчання рано чи пiзно
вiдбулося б, що могло бути не пов’язано iз загрозою вiд COVID-19.
Але реалiї сучасного свiту пришвидшили впровадження iнновацiй
в навчання i виявили серйознi прогалини в рiвнi iнформацiйної
компетентностi учасникiв освiтнього процесу. Акцентуємо, що
урегулювання вище названої проблеми дозволить долучитися до
потенцiалу нових можливостей, якi дає дистанцiйне навчання. Iз
його допомогою можна урiзноманiтнити завдання та персоналiзувати
освiтнiй процес, а активне використання цифрових технологiй
може сприяти глибшому розумiнню матерiалу та появi додаткових
можливостей для зворотного зв’язку в межах ефективної спiвпрацi.

В онлайн навчаннi можна знайти велику кiлькiсть як позитивних,
так i негативних характеристик. Важливим аспектом залишається
фактор налагодження взаємовiдносин мiж учителем та учнями в цьому
новому для них форматi. У розробцi окресленого напрямку вивчення
ми вбачаємо перспективи подальших дослiджень розглянутої проблеми.
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УДК 159.9.07

Вплив пандемiї COVID-19 на рiвень
мiжособистiсних вiдносин юнакiв

Дрiбас С. А.
Римша А. В.

Анотацiя. У статтi висвiтлено поняття мiжособистiсних вiдносин, їх
функцiї та вплив на життєдiяльнiсть особистостi. Сформульована роль
спiлкування та його значущiсть. Розкрито проблему мiжособистiсних
вiдносин у раннiй юностi, а саме — проблему вiдносин у студентських
групах. З урахуванням складної ситуацiї сьогодення головною метою
статтi стало дослiдження впливу пандемiї COVID-19 на рiвень
мiжособистiсних вiдносин мiж студентами до введення карантинних
обмежень i пiсля. Виконано емпiричне дослiдження за допомогою
опитування серед студентiв. У статтi представлено та проаналiзовано
результати експериментальної роботи з вивчення впливу пандемiї
COVID-19 на рiвень мiжособистiсних вiдносин юнацтва.

Ключовi слова: пандемiя, СOVID-19, дистанцiйна
форма навчання, комунiкацiя, мiжособистiснi вiдносини,
студентська група, юнаки.

Постановка проблеми. Пандемiя у зв’язку з поширенням
вiрусу COVID-19 за останнi роки стала однiєю з найбiльш значущих
проблем у планетарному масштабi. Кожна країна свiту вирiшувала
її в локальному форматi з орiєнтацiєю на рекомендацiї Всесвiтньої
органiзацiї охорони здоров’я, якi були розробленi для запобiгання
розповсюдження вiрусу. Ученi з’ясували, що найкращий спосiб, який
сприяв би менш стрiмкому поширенню коронавiрусу, — це дистанцiя,
що передбачала можливiсть для людей перебувати якомога далi один
вiд одного. Це стало наслiдком формування явища соцiальної дистанцiї.
Упровадження карантинних обмежень призвело до переходу частини
освiтнiх закладiв на дистанцiйну форму навчання, яка, безумовно,
позначилася на мiжособистiсних вiдносинах студентiв в освiтньому
процесi закладу вищої освiти, а саме: на рiвнi взаємодiї, дiалогiчностi
стосункiв, характерi спiвпрацi й партнерства, — що стали доволi
проблематичними й обмеженими через змiнення формату навчання.

Аналiз дослiджень i публiкацiй з теми. Зазначимо, що в
науковiй лiтературi проблема змiн у суспiльствi через погiршення
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епiдемiологiчної ситуацiї є не новою, але в сучасних умовах вона
набула зовсiм iншого забарвлення. У межах нашого дослiдження
особливий iнтерес викликали роботи, у яких розглядаються умови
освiтнього процесу в дистанцiйному форматi [2; 3; 8; 10; 11]; дослiдження
iз загальних питань у вивченнi мiжособистiсних вiдносин [9; 12];
роботи авторiв, якi акцентують саме на особливостях впливу пандемiї
COVID-19 i змiнах у статусi мiжособистiсних вiдносин усiх учасникiв
освiтнього процесу [4].

Мета статтi. Метою статтi є аналiз мiжособистiсних вiдносин
юнакiв, якi навчаються в умовах закладу вищої освiти, i визначення
впливу карантинних заходiв на взаємодiю мiж студентами.

Викладення матерiалу дослiдження. Дефiнiцiя поняття
«вiдносини» насамперед полягає в пiзнаннi й аналiзi навколишнього
середовища, що в подальшому вiдображають спосiб його буття.

В.М.М’ясищев поняття «вiдносини» розумiє як систему зв’язкiв
особистостi з реальною дiйснiстю, причому така взаємодiя є свiдомою та
формується в дiях, учинках, реакцiях, переживаннях окремої людини
i в такий спосiб вiдображає її найважливiшi бажання й iнтереси. Ця
система блискуче характеризує внутрiшнiй свiт людини. Зокрема,
позитивне чи негативне ставлення до свiту є вiддзеркаленням життєвих
ситуацiй, у яких вона опинилася [9].

Особистiсть знаходиться в постiйнiй взаємодiї з навколишнiм
середовищем. Пiд його впливом вона здобуває абсолютно новi для
себе знання, умiння, навички, стикається iз проблемами та вiдшукує
шляхи їх вирiшення, водночас пiддаючись психологiчному впливу
оточуючих. Отже, людина в суспiльствi виконує безлiч важливих
соцiальних ролей [12].

Взаємини особистостi формуються вiдповiдно до її комунiкативних
здiбностей та умiнь. Зазначимо, що вiдбiр партнерiв для спiлкування
та виконання певного виду дiяльностi доволi складний процес, який
залежить вiд психiчних особливостей i загальної атмосфери в кожному
окремо взятому колективi. Враховуючи цей факт, основною метою
аналiзу мiжособистiсного спiлкування має бути не окрема людина, а її
взаємодiя з iншими. Це означає, що кожен iз учасникiв спiлкування
iстотно впливає на поведiнку iнших, мiж їх висловлюваннями та
вчинками виникає причинно-наслiдковий зв’язок. Обмiнюючись
повiдомленнями, спiврозмовники пристосовують їх до конкретної
ситуацiї спiлкування; змiст отриманої iнформацiї значною мiрою
переробляється i реструктурується залежно вiд самооцiнки, оцiнки
спiврозмовникiв i ситуацiї загалом [7].
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Якщо особистiсть i її манера будувати розмову задовольняє
потреби спiвбесiдника, iнакше кажучи симпатизує йому, то виникає
бажання пiдтримати взаємовiдносини з цiєю людиною, i навпаки, якщо
особистiсть не задовольняє потреби у спiлкуваннi, то це викликає
негативнi емоцiї i виникає своєрiдна антипатiя. Такi види вiдносин
за набором емоцiйних переживань подiляються на кон’юнктивнi, що
включають почуття, якi зближують людей, об’єднують їх (кожен iз
учасникiв демонструє готовнiсть до спiвпрацi), i диз’юнктивнi, якi
включають почуття, що роз’єднують людей (виникнення бажання
разом працювати загальмовується завдяки особистим непорозумiнням
та антипатiї мiж партнерами).

З’ясувати, що саме провокує суперечностi в мiжособистiсних
вiдносинах i знайти шляхи вирiшення проблеми часто виявляється
доволi складним завданням. Однак вiд його вирiшення багато чого
залежить, i особливо у випадках, коли йдеться про мiжособистiсну
взаємодiю учасникiв освiтнього процесу. У межах нашого дослiдження
ми зосередили увагу на представниках юнацького вiку, якi складають
абсолютну бiльшiсть студентiв закладiв вищої освiти.

У цей перiод життя вiдбувається максимальна соцiалiзацiя
особистостi, що набуває суспiльного досвiду, пiд впливом якого
формуються норми та правила поводження в соцiумi [1; 12]. Саме в
перiод юностi, на основi появи власного свiтогляду, життєвих позицiй i
принципiв, зростає вибiрковiсть, стiйкiсть та iнтимнiсть мiжособистiсної
взаємодiї. Розширення кола особистiсно-значущих стосункiв пов’язане
з розвитком вищих почуттiв, як-от: iнтелектуальних, естетичних,
моральних. Засвоєння певної системи моральних норм i принципiв
перетворюється у складну гамму рiзного роду моральних почуттiв [6].
Усе це є важливим фактором гармонiзацiї рiвня мiжособистiсної
взаємодiї в межах роботи студентських груп у закладах вищої освiти.

Дослiджуючи поняття «студентська група», ми дiйшли думки,
що бiльшiсть науковцiв розумiють її як автономну та самодостатню
сукупнiсть кiлькох людей, де їхня активнiсть пов’язана з активним
соцiальним життям факультету та / або закладу вищої освiти (участь у
конкурсах, олiмпiадах, спортивних змаганнях, участь у роботi органiв
студентського самоврядування тощо).

Створення в закладi вищої освiти студентських груп необхiдне
й обумовлене потребами управлiння. Вiдомо, що мiжособистiсний
рiвень взаємодiї мiж учасниками освiтнього процесу, а саме вiдносини
чи то мiж викладачем i студентом, чи то мiж студентами, впливає
на пiдвищення продуктивностi навчально-професiйної дiяльностi
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(передусiм набуття, засвоєння знань, формування умiнь i навичок їх
застосування). Позитивнi мiжособистiснi вiдносини сприяють розвитку
студентського колективу й ефективностi освiтньої дiяльностi кожного
окремо взятого студента [5; 11].

У процесi роботи над темою ми припустили, що перехiд на
дистанцiйний формат навчання мав певний вплив на рiвень
мiжособистiсних вiдносин у студентських колективах. Для перевiрки
припущення та викладених вище теоретичних тверджень ми
органiзували емпiричне дослiдження, яке мало на метi визначити
рiвень впливу пандемiї COVID-19 на мiжособистiснi вiдносини у
студентських групах. Експериментальною базою дослiдження було
обрано Криворiзький державний педагогiчний унiверситет.

На першому етапi кiлькiсно-якiсного аналiзу статистичних
даних ми працювали з матерiалами, якi були отриманi пiд час
анкетування здобувачiв вищої освiти юнацького вiку. Як дiагностичний
iнструментарiй була використана анкета «Комунiкацiя в межах
соцiальної дистанцiї».

Зауважено, що на основне питання анкети: «Чи спiлкуєтесь ви
iз вашими одногрупниками в умовах дистанцiйного навчання?», —
вiдповiдi були неоднозначнi. Так, 57% студентiв засвiдчили, що, не
дивлячись на змiнення умов навчання, вони все ж таки спiлкуються
зi своїми одногрупниками, i наголосили, що з деякими з них стали
близькими друзями. Зi свого боку, 31% студентiв вiдповiли, що вони
спiлкуються з iншими студентами, але виключно пiд час занять та з
нагальних органiзацiйних питань. I 6% студентiв зазначили, що наразi
вони не спiлкуються, але хотiли б вiдновити взаємодiю. Також 6%
юнакiв, якi брали участь в опитуваннi, висловилися категорично проти
того, щоб пiдтримувати комунiкацiю з одногрупниками.

Важливо наголосити, що на запитання: «Чи проводили ви час
разом до пандемiї?», — 85% респондентiв вiдповiли «так». Основними
формами дозвiлля були названi, наприклад, спiлкування в унiверситетi,
проведення разом свят i рiзних заходiв, дружнi зустрiчi, спiльнi
подорожi, допомога один одному з домашнiми завданнями та спiльна
пiдготовка до семiнарських i лабораторних занять.

Подальший аналiз результатiв анкетування студентської молодi
дозволив констатувати, що для 90% здобувачiв вищої освiти
пандемiя COVID-19 — значущий фактор, який вплинув на рiвень
мiжособистiсного спiлкування. Серед основних причин вони називають
фактор рiзницi в локацiях (багато юнакiв роз’їхалися за своїм мiсцем
проживання, i стало менше можливостей для живого спiлкування «вiч-
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на-вiч»); комунiкацiя звузилася до необхiдного лише в умовах навчання.
У зв’язку з цим виявлено факт того, що студенти спiлкувалися бiльше
за необхiдностi, нiж через власне бажання респондентiв пiдтримувати
зв’язок. Особливо цей показник помiтний серед студентiв першого
курсу. Водночас варто звернути увагу на те, що в бiльшостi випадкiв
комунiкацiя не припинилася, але змiнила формат: iз застосуванням
месенджерiв i соцiальних мереж частiше здiйснювалася у спiльних
вiдеоiграх i зустрiчах пiд час вiдеоконференцiй на рiзних iнтернет-
платформах.

Важливим для нашого дослiдження було також визначення
суб’єктивного ставлення юнакiв до змiнення в рiвнi їх мiжособистiсних
вiдносин. Так, 45,5% студентiв наголосили, що вони витрачають час на
спiлкування з одногрупниками так само, як i пiд час очного навчання;
31,8% юнакiв зазначили, що взаємодiють з одногрупниками менше, нiж
ранiше; 13,6% вказали, що спiлкуються зовсiм мало; 9,1% акцентували,
що взагалi не мають бажання пiдтримувати мiжособистiснi взаємини;
31,8% студентiв цiлком задовольняє iзоляцiя вiд соцiуму. Показовим
вважаємо й те, що 31,8% юнакiв взагалi не могли дати точної вiдповiдi
стосовно цього факту. Аналiзуючи вiдповiдi респондентiв на запитання
анкети, можемо припустити, що зменшення бажання спiлкуватися
спровоковане страхами та карантинним стресом, який змушує людину
усамiтнитися, замкнутися в собi для переосмислення власного життя.
Попри це, 36,4% студентiв зазначили, що вони вiдчувають тактильний
голод, їм не вистачає контактiв iз друзями. Слiд зауважити, що в
людей, якi вiдчувають цей стан, пiдвищується рiвень тривожностi та
прояви депресiї.

Висновки. Пiдсумовуючи теоретико-емпiричне дослiдження,
констатуємо, що карантиннi обмеження в умовах пандемiї однозначно
вплинули на рiвень мiжособистiсної взаємодiї юнацької аудиторiї
студентiв, що проявилося у зменшеннi соцiальної контактностi,
а вiдповiдно — i комунiкативної компетентностi. Нами доведено
важливiсть органiзацiї групової взаємодiї для студентської молодi.
Зокрема, такi можливостi забезпечує формат проведення вiдео-
конференцiй за допомогою програми ZOOM.

Отже, перспективу подальшого дослiдження вбачаємо в
напрацюваннi вiдповiдного iнструментарiю та рекомендацiй щодо
оптимiзацiї продуктивного спiлкування та мiжособистiсних вiдносин в
умовах обмежених контактiв студентської молодi.
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Dribas S.A., Rymsha A.V.

The influence of СOVID-19 pandemic on the level of
interpersonal of youth

Abstract. This article highlights the definition of interpersonal
relationships, their functions and influence on the activity of a personality.
The role of communication and its importance are formulated, the
problem of interpersonal relationships among youth is disclosed, the
issue of relationships within student groups in particular. With regard
to the current everyday-life difficulties, the main goal of this article is to
research СOVID-19 pandemic’s influence on the level of interpersonal
relationships among students before quarantine restrictions and after.
Therefore, the empirical research among the students was held by the
means of questionnaire. This article presents and analyses the results
of the experiment connected to the understanding of the СOVID-19
pandemic’s influence on the level of interpersonal relationships of youth.

Key words: pandemic, СOVID-19, distance learning,
communication, interpersonal relations, student group, young
men.
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Прокрастинацiя як фактор навчальної
дiяльностi студентiв

Токарева Н. М.
Мiрошниченко Т.А.

Анотацiя. У статтi проаналiзовано рiзнi погляди науковцiв на
феномен прокрастинацiї, розглянуто основнi причини вiдтермiнування
вирiшення завдань. Автором доведено актуальнiсть вивчення
прокрастинацiї як фактора створення навчального середовища у
закладах вищої освiти. Метою дослiдження обрано теоретичний
та емпiричний аналiзи феномену прокрастинацiї в навчальнiй
дiяльностi студентiв. Виявлено значущiсть мотивацiйної недостатностi,
перфекцiонiзму та тривожностi у структурi прокрастинацiї.
Презентовано результати емпiричного дослiдження впливу мотивацiї
навчання на прокрастинацiю студента. Констатовано, що схильнiсть
здобувачiв вищої освiти до вiдтермiнування вирiшення завдань не
корелює з вiком респондентiв.

Ключовi слова: прокрастинацiя, студентство, вища освiта,
мотивацiя, зацiкавлення навчанням.

Постановка проблеми. У сучасному iнформацiйному суспiльствi
життя людини стало пов’язане з розвитком iнновацiйних технологiй i
щоденним великим обсягом iнформацiї. У порiвняннi iз ХХ столiттям
сьогодення суттєво вiдрiзняється потужнiстю засобiв комунiкацiї,
загальною дiджиталiзацiєю суспiльного простору, поширенням iнтернет-
мереж, що суттєво позначається на самопрезентацiї особистостi, на
усвiдомленнi нею своєї позицiї в соцiокультурному середовищi.
Водночас значно зростає iнтенсивнiсть життя людини в мiнливих
умовах суспiльства ХХI столiття. Збiльшується сила емоцiйного
напруження, що супроводжується психiчною втомою людини. У
площинi означеного зрозумiлим є той факт, що, стикаючись iз великою
кiлькiстю стрес-факторiв, не завжди людина продуктивно дiє пiд час
вирiшення задач i вiдкладає справи на потiм тому, що вважає цi дiї
менш значущими.

Особливо актуальною ця проблема є для студентської молодi,
здобувачiв вищої освiти [2; 6]. Без чiтко окреслених перспектив
та орiєнтирiв у професiйному майбутньому життi студентам дуже
легко заблукати та втратити волю i мотивацiю до навчальної
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дiяльностi. Їм необхiдно складати залiки й iспити, виявляти iнтенсивну
розумову активнiсть пiд час аудиторних занять i занять у домашнiх
умовах, взаємодiяти з викладачами, адмiнiстрацiєю, спiвробiтниками
органiзацiй та установ за мiсцем проходження виробничої практики.
Тож часто здобувачi вищої освiти вiдмовляються вiд виконання певних
навчальних завдань i вiдкладають їх, навiть усвiдомлюючи, що саме
вчасне виконання рiзноманiтних задач є необхiднiстю для успiшної
навчальної дiяльностi й оптимальної професiоналiзацiї фахiвця.

Зважаючи на значущiсть фактора прокрастинацiї у форматуваннi
освiтнього простору, вважаємо вивчення феноменологiї прокрастинацiї
та її впливу на успiшнiсть навчальної дiяльностi здобувачiв вищої освiти
актуальним i своєчасним. Розумiння закономiрностей i механiзмiв
прокрастинацiї дозволить опанувати цей феномен i скерувати навчання
до успiху.

Аналiз наукових дослiджень i публiкацiй з теми. Проблема
прокрастинацiї стало знаходиться у полi уваги науковцiв [1; 2; 8; 9].

Англiйське слово «procrastination» походить вiд латинського аналога
«procrastinus»: «pro» — замiсть, попереду; «crastinus» — завтрашнiй.

Згiдно з дослiдженнями Н.Фiоре, форма поведiнки, яка
виробляється в людини для боротьби iз занепокоєннями, що виникають
на початку роботи над завданням у спробах довести розпочате до
кiнця, є проявом прокрастинацiї. Iнакше кажучи, «прокрастинацiя —
механiзм подолання тривоги, повязаної iз початком або завершенням
завдання або прийняття рiшення» [7, с. 11]. Н.Фiоре у книзi «Легкий
спосiб перестати вiдкладати справи на потiм» навiв змiстовне
пояснення: «Якщо колишнiй досвiд змушував вас асоцiювати роботу
iз болем i приниженням, то навiть спроба приступити до завдання,
яке лякає або є неприємним, може вiдродити у пам’ятi критику, що
виходила не тiльки вiд вашого нинiшнього керiвництва, а й вiд батькiв,
керiвникiв i викладачiв. Будь-яка невпевненiсть у власних силах блокує
свiдомiсть, варто лише подумати про проект, з яким вам, здається,
складно впоратися» [7, с. 18]. Iнакше кажучи, прикладне значення
прокрастинацiї — це невербальне прагнення iндивiдуума уникнути
негативних переживань, асоцiйованих iз психологiчними травмами
минулого i пов’язаних, так чи iнакше, iз майбутнiми або уявними
подiями в сьогоденнi та прийдешньому.

П.Стiл [9] вважає, що жодна людина не може працювати як машина.
Певною мiрою в цьому немає нiчого страшного, але основними ознаками
прокрастинацiї є вiдсутнiсть у виконуваних дiях продуктивностi та
сенсу в сукупностi з постiйним вiдкладанням дiйсно важливого й
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корисного. Тому ще одна ознака прокрастинацiї — негативнi наслiдки,
як-от: порушення поставлених термiнiв, провал запланованих проєктiв,
загальна незадоволенiсть своєю професiйною дiяльнiстю, можливi у
зв’язку з цим особистiснi та психологiчнi проблеми.

З огляду на вище зазначене, констатуємо, що прокрастинацiя може
викликати:

• стрес,

• почуття провини,

• зниження продуктивностi,

• невдоволення оточуючих через невиконання зобов’язань.

За змiстовним наповненням науковцi (Н.Мiлграм, Дж.Баторiй,
Д.Моурер) виокремлюють два основних напрями прокрастинацiї:

1) вiдкладання виконання завдань;

2) вiдкладання прийняття рiшень.
Традицiйно також розрiзняють п’ять характерних типiв

прокрастинацiї:
1) побутова прокрастинацiя — вiдкладання повсякденних

регулярних справ, як-от: прання, прибирання;

2) прокрастинацiя прийняття рiшень — постiйне вiдтермiнування
вибору з будь-яких, навiть незначних, питань, коли всi умови й
iнформацiя для прийняття рiшення вже є;

3) невротична прокрастинацiя — вiдкладання життєво важливих
рiшень, що мають довготривалi наслiдки: вибору навчального
закладу, партнера, професiї, згоди або вiдмови вiд шлюбу тощо;

4) академiчна прокрастинацiя — затягування виконання навчальних
завдань, пiдготовки курсових робiт, пiдготовки до iспитiв тощо;

5) компульсивна прокрастинацiя — поєднання вiдкладання
виконання справ iз вiдкладанням прийняття рiшень, що склалося
в постiйну стiйку поведiнку (цит. за [5]).

Н. Гоцуляк [1, с. 51] виокремлює два типи прокрастинацiї:
1) напружений, що зумовлює гострi негативнi переживання

проблеми:

• кризова прокрастинацiя: особистiсть здатна створювати для
себе серйозну проблему з нiчого, уникаючи конструктивних
методiв її вирiшення;
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• прокрастинацiя прихильникiв «гострих» вiдчуттiв, коли
людина прагне вирiшити справу чи прийняти рiшення
за сприяння викиду адреналiну пiд час наближення часу
дедлайну;

• прокрастинацiя жертв помилкових уявлень: особистiсть чiтко
впевнена, що лише в умовах стресу вона зможе продуктивно
працювати;

• прокрастинацiя мрiйникiв: особистiсть продумує певну
дiяльнiсть, не виконуючи її, а лише мрiючи про певний
склад обставин;

• прокрастинацiя планувальника, який створює нездiйсненний
для себе список;

• сповiльнена прокрастинацiя, спричинена впливом
авторитарного виховання батькiв, виявляється в
неефективному виконаннi дiяльностi;

• iмпульсивна прокрастинацiя, заснована на вiдсутностi
навички вибору рiзного виду прiоритетiв у життi;

2) розслаблений, що дозволяє особистостi витрачати свiй час на
бiльш приємнi справи для себе, на вiдмiну вiд обов’язкових [1].

У дослiдженнi Ю.Рудоманенко представленi погляди на природу
прокрастинацiї, якi знайшли своє вiдображення в рiзних психологiчних
пiдходах [5, с. 219]:

• у межах когнiтивного пiдходу виокремлюються такi
характеристики пiдстав прокрастинацiї: iррацiональнi
переконання; занижена та завищена самооцiнка; нездатнiсть
самостiйно приймати рiшення;

• у межах поведiнкового пiдходу доведено, що прокрастинацiя
зростає при закрiпленнi такого роду стратегiї в майбутнiй
поведiнцi;

• у психодiнамiчнiй теорiї прокрастинацiя пояснюється як захисний
механiзм i концепцiя уникання;

• трансперсональна психологiя пояснює прокрастинацiю як
внутрiшнiй конфлiкт, який виникає мiж iнертнiстю, лiнню,
охоронною тенденцiєю та прагненням до самоствердження,
ризику, зростання.

Описана П.Стiлом [9] теорiя тимчасової мотивацiї є одним
iз прикладiв спроби iнтеграцiї наукових думок про природу
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прокрастинацiї. Науковець стверджував, що рiвень прокрастинацiї тим
нижчий, чим бiльше очiкування вiд справи i чим цiннiшi її результати
особисто для людини, i тим вищий, чим менш наполеглива людина
i чим далi вона до досягнення мети. У найкращий спосiб робота
виконується тодi, коли стосовно неї є високi очiкування й особиста
зацiкавленiсть, а час досягнення зведено до мiнiмуму.

Прокрастинацiю також пов’язують iз певними психологiчними
характеристиками людини: низькою самооцiнкою, зниженням
самоефективностi, енергiйностi, самозвинуваченнями або пiдвищеною
самовпевненiстю, самоперешкоджанням i депресивнiстю. Зокрема
П.Стiл у своїх роботах також зазначав, що людям, схильним до
прокрастинацiї, властива iмпульсивнiсть. Дж.Феррарi та М.Спектер
встановили негативну кореляцiю прокрастинацiї з орiєнтацiєю на
майбутнє та позитивну — iз орiєнтацiєю на минуле, що свiдчить про
нестачу уваги прокрастинаторiв до планування [9].

Узагальнюючи, можна констатувати, що пракрастинацiя є складним
iнтегративним явищем i потребує ґрунтовного вивчення. Зокрема, варто
бiльше уваги придiлити дослiдженню прокрастинацiї, яка позначається
на успiшностi навчання здобувачiв освiти [3; 6; 8].

Мета статтi полягає в дослiдженнi психологiчних особливостей
виявлення загальної прокрастинацiї здобувачами освiти як фактору
навчальної дiяльностi студентiв.

Викладення основного матерiалу дослiдження. Емпiричне
дослiдження було органiзоване та проведене засобами онлайн-
опитування з використанням Google Forms на базi Криворiзького
державного педагогiчного унiверситету. Вибiрку склали 35 студентiв
третього курсу заочної форми навчання (28 жiнок i 7 чоловiкiв).
Вiковий дiапазон респондентiв визначено в межах вiд 17 до 67 рокiв
(табл. 1).

Таблиця 1. Вiковi групи респондентiв у вибiрковiй сукупностi

Група респондентiв Вiк Кiлькiсть %

Юнаки до 25 рокiв 6 17%
Молодi особи 26–35 рокiв 7 20%
Зрiлi особи 36 та вище 22 63%

Як психологiчний iнструментарiй нами було використано:

• шкалу загальної прокрастинацiї (К.Лей) [2, c. 111–113];
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• опитувальник «Ступiнь вираженостi прокрастинацiї»
М.Кисельової [4];

• анкету «Причини особистiсної схильностi до вiдтермiнування
завдань» М.Дворник [2, c. 107–111].

Узагальненi результати емпiричного дослiдження психологiчних
особливостей прокрастинацiї здобувачiв вищої освiти засвiдчили
iснування певних закономiрностей.

Аналiз результатiв психодiагностичного вимiрювання профiлю
прокрастинацiї за шкалою загальної прокрастинацiї К.Лей (табл. 2)
продемонстрував, що низьку схильнiсть до прокрастинацiї серед
дослiджуваних мають 26% респондентiв; середнiй рiвень прокрастинацiї
пiдтвердили 74% здобувачiв вищої освiти; особи з високими
показниками прокрастинацiї за шкалою К.Лей серед респондентiв
вибiркової сукупностi вiдсутнi.

Таблиця 2. Загальна прокрастинацiя студентiв (за шкалою К.Лей)

Рiвень Кiлькiсть осiб (частоти) Вiдн. частоти %

Низький 9 0,2571 26
Середнiй 26 0,7429 74

Разом: 35 1 100

У процесi опрацювання результатiв емпiричного вимiрювання
загальної прокрастинацiї за опитувальником «Ступiнь вираженостi
прокрастинацiї» М.Кисельової виявлено, що данi про рiвень загальної
прокрастинацiї мiж випробовуваними особами з низькими, середнiми
та високими показниками вiдрiзняються вiд результатiв, отриманих
за шкалою загальної прокрастинацiї К.Лей (табл. 3). Це дозволяє
припустити, що феноменологiя прокрастинацiї мало усвiдомлюється
здобувачами вищої освiти i розглядається ними, як ситуативний
фактор органiзацiї навчання.

Кiлькiсний аналiз отриманих даних засвiдчив, що низький рiвень
загальної прокрастинацiї виявили 3% респондентiв, середнiй — 34%.
Високий рiвень представлено серед бiльшостi дослiджуваних — 63%.

Для бiльш наочної репрезентацiї профiлю виявлення прокрастинацiї
респондентiв були виконанi подальшi розрахунки, що дозволило оцiнити
значущiсть вiдносних часток симптомокомлексу прокрастинацiї, а саме:
мотивацiйної недостатностi, перфекцiонiзму, тривожностi (рис. 1).
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Результати дослiдження доводять, що серед вагомих психологiчних
ознак виявлення прокрастинацiї найбiльш представленими з-
помiж здобувачiв вищої освiти (за показниками високого рiвня)
є перфекцiонiзм i тривожнiсть. Це засвiдчує, що студенти передусiм
вдаються до вiдтермiнування виконання завдань через намагання
покращити результати та через побоювання не впоратися iз завданням.
Найменш представленим елементом профiлю прокрастинацiї виявилася
мотивацiйна недостатнiсть, оскiльки має найбiльш виражений низький
рiвень показника — 45%.

Таблиця 3. Загальна прокрастинацiя студентiв
(за опитувальником М.Кисельової)

Рiвень Кiлькiсть осiб (частоти) Вiдн. частоти %

Низький 1 0,0286 3
Середнiй 12 0,3429 34
Високий 22 0,6286 63

Разом: 35 1 100

Рис. 1. Дiаграма «Ступiнь вираженостi прокрастинацiї за рiвнем та
вiдносними частотами» (за методикою М.Кисельової)

Водночас пiд час перевiрки наявностi кореляцiйного зв’язку
загальної прокрастинацiї та мотивацiйної недостатностi було виявлено
значення за коефiцiєнтом Пiрсона r = 0, 84. У такий спосiб за
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шкалою Чеддока помiчено наявнiсть щiльного зв’язку. Це свiдчить,
що при збiльшеннi мотивацiйної недостатностi спостерiгається
збiльшення прокрастинацiї, i навпаки: чим менший рiвень мотивацiйної
недостатностi, тим менша загальна прокрастинацiя.

Наступним кроком емпiричного дослiдження став аналiз вiкової
динамiки виявлення прокрастинацiї. Проте розрахунок коефiцiєнта
за теорiєю кореляцiї Пiрсона мiж вiковими групами респондентiв
(табл. 1) i виявленням загальної прокрастинацiї засвiдчив, що кореляцiя
не є значущою. Отже, рiвень загальної прокрастинацiї опитуваних
дослiджуваної групи не залежить вiд вiкових критерiїв.

Вiдповiдно до завдань цього емпiричного дослiдження нами було
виконане кореляцiйне дослiдження мiж показниками зниженого
рiвня зацiкавленостi (вимiрювання за допомогою анкети «Причини
особистiсної схильностi до вiдтермiнування завдань» (М.Дворник)) i
показниками загальної прокрастинацiї (за шкалою методики К.Лей).

Аналiз розсiювання емпiричних значень (рис. 2) виявив сильний
кореляцiйний зв’язок iз додатною прямою.

Рис. 2. Дiаграма розсiювання емпiричних значень загальної
прокрастинацiї та зниженого рiвню зацiкавленостi

Коефiцiєнт кореляцiї Пiрсона (r = 0, 59), який є показником
помiтного зв’язку за шкалою Чедокка, доводить, що при збiльшеннi
зниженого рiвню зацiкавлення здобувачiв освiти певним завданням
спостерiгається збiльшення прокрастинацiї в навчальних сценарiях
студентiв.
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Висновки. Узагальнюючи результати теоретико-емпiричного
дослiдження особливостей виявлення загальної прокрастинацiї, маємо
наголосити, що мотивацiя навчання є вагомим фактором впливу на
прокрастинацiю здобувачiв освiти в навчальному середовищi. Це
доводять передусiм результати кореляцiйного аналiзу: мiж рiвнем
виявлення загальної прокрастинацiї та мотивацiйною недостатнiстю
iснує щiльний зв’язок iз показником коефiцiєнту кореляцiї r = 0, 84.
Також iснує позитивний кореляцiйний зв’язок мiж зниженим рiвнем
зацiкавленостi здобувачiв освiти навчальними завданнями та шкалою
загальної прокрастинацiї з коефiцiєнтом r = 0, 59. Аналiз кореляцiї
загальної прокрастинацiї студентiв iз вiковим показником респондентiв
зафiксував негативний зв’язок.

Результати дослiдження доводять, що незалежно вiд вiку за
умови мотивацiйної недостатностi та зниженого рiвня зацiкавлення
навчанням у здобувачiв вищої освiти прослiдковується збiльшення
випадкiв прокрастинацiї. Водночас прокрастинацiя, дiйсно, проявляє
себе як фактор неуспiшностi в навчальнiй дiяльностi.

Для подальшого дослiдження прокрастинацiї вважаємо за
необхiдне систематизувати продуктивний iнструментарiй, здатний
знизити рiвень схильностi до вiдтермiнування виконання завдань.
Розробка психокорекцiйних програм, тренiнгiв, орiєнтованих на
подолання прокрастинацiї у стереотипних ситуацiях життєдiяльностi,
є актуальною для вирiшення цiєї проблеми.
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Procrastination as a factor of students’ learning activities

Abstract. The article analyzes the different views of scientists on the
phenomenon of procrastination, considers the main reasons for delaying
the solution of problems. The author proves the relevance of studying
procrastination as a factor in creating an educational environment in
higher education institutions. The aim of the study was chosen theoretical
and empirical analysis of the phenomenon of procrastination in the
educational activities of students. The significance of motivational
insufficiency, perfectionism and anxiety in the structure of procrastination
is revealed. The results of an empirical study of the influence of learning
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the tendency of higher education seekers to postpone solving tasks is not
correlated with the age of the respondents.
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УДК 159.922

Прокрастинацiя серед студентiв:
причини виникнення та профiлактика

Юрченко Є. Ю.

Анотацiя. У статтi представлено результати дослiдження явища
академiчної прокрастинацiї студентiв як порушення вольової сфери.
Проаналiзовано характернi ознаки явища, причини виникнення,
шляхи профiлактики. Представлено стислий огляд джерел щодо
ознак, причин виникнення, профiлактики та шляхiв подолання
прокрастинативних станiв в осiб, якi здобувають освiту. Наведено
результати онлайн-дослiдження у формi тестування за допомогою
тесту-шкали нерацiональної прокрастинацiї (irrational procrastination
scale). Встановлено, що прокрастинацiя — поширене й актуальне
явище, яке потребує професiйного втручання. Означено оптимальнi
шляхи профiлактики та рекомендацiї щодо зниження загального рiвня
прокрастинацiї.

Ключовi слова: прокрастинацiя, прокрастинативнi стани,
академiчна прокрастинацiя, запобiгання прокрастинацiї.

Постановка проблеми. У сучасному стрiмкому суспiльствi
надзвичайно поширеним стало явище прокрастинацiї. Значна кiлькiсть
людей помiчають, що вiдкладають важливi справи, прагнучи
займатися чимось менш складним i трудомiстким, бiльш приємним i
легким. Прокрастинацiя як схильнiсть людини вiдкладати задачi та
прихильнiсть до бiльш легких i швидких справ переважно виникає
на тлi вiдсутностi самоконтролю, лiнi та невмiння розподiляти час.
Негативний вплив цього явища очевидний: знижуються показники
всiх життєвих сфер людини, погiршується емоцiйний стан, настрiй.
Особливо шкiдливою прокрастинацiя є у процесi навчання, адже
порушення ритмiчностi виконання навчальних завдань здобувачами
освiти заважає ефективному перебiгу формування компетентностей
майбутнiх фахiвцiв в усiх галузях знань.

Прокрастинацiйний стан особистостi характеризується тим, що
людина зосереджує увагу на дрiбних побутових задачах, водночас
надiляючи їх бiльшою важливiстю, нiж вони мають насправдi,
виправдовуючи себе. У такому разi, рiвень продуктивностi та якостi
виконаної роботи є надзвичайно низьким. Прокрастинацiя зовсiм
не означає, що людина знецiнює свої обов’язки або вiдмовляється
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вiд виконання певної задачi. Iмовiрнiше, вона лише намагається
вiдтермiнувати строки виконання з повним розумiнням того, що їй все
ж таки доведеться робити це, але поспiхом, iз рядом проблематичних
наслiдкiв. Це явище стає по-справжньому шкiдливим i небезпечним,
коли починає займати все бiльшi часовi промiжки в повсякденному
життi.

Явище прокрастинацiї є надзвичайно поширеним серед студентства,
тому потребує бiльш детального вивчення.

Першi науковi дослiдження прокрастинацiї розпочалися з вивчення
її проявiв на прикладi людей, якi здобувають освiту. Саме студенти
найбiльше схильнi до прокрастинування в усiх його формах. Очевидно,
що прокрастинацiя, яка виникає через iнтелектуальне навантаження
та навчання, є найбiльш поширеною та називається «академiчною».
Переважно це проявляється в порушеннi дедлайнiв, неякiсному
виконаннi домашнiх завдань, пiдготовцi до екзамену за одну нiч або
навiть написаннi курсової роботи за декiлька днiв.

Аналiз останнiх наукових дослiджень i публiкацiй.
Проблема розвитку студентської молодi в умовах сучасного
iнформацiйного суспiльства стало знаходиться в полi уваги
психологiв [2–4; 6]. Науковцi доводять, що новий спосiб життя,
суб’єктивнi перешкоди на шляху вирiшення завдань ускладнюють
адаптацiйнi процеси здобувачiв освiти. Тож надзвичайно важливими
для успiшного навчання в закладах вищої освiти є формування вмiння
долати перешкоди, бар’єри, вчасно вирiшувати складнi завдання. Саме
вмiння планувати, органiзовувати та проводити власну дiяльнiсть
впливає i на її ефективнiсть [2]. Здатнiсть до цiлепокладання, чiткостi
визначення мети та шляхiв її досягнення представила як одну iз
основних компетенцiй майбутнього фахiвця Н.Макаренко [4].

Водночас до кола iнтересiв науковцiв потрапляє й феномен
прокрастинацiї. У дослiдницьких роботах О.Журавльова й
О.Журавльової описано нейропсихологiчнi механiзми розвитку
прокрастинацiї, видiлено бiологiчну та психосоцiальну пiдструктури
цього феномена. М.Дворник указує на зв’язок прокрастинацiї
зi спрямованiстю особистiсного майбутнього. Т.Колтунович та
О.Полiщук розробили динамiчну модель прокрастинацiї, розумiючи її
як процес. Причини, способи профiлактики та корекцiї прокрастинацiї
описано у працях J.Burka, J. Ferrari, N.Milgram (цит. за [1]).

К.Дубiнiна [3] схиляється до того, що прокрастинацiя — це вираз
емоцiйної реакцiї на плановi або необхiднi справи. Залежно вiд
характеру цих емоцiй авторка виокремлює два фундаментальних типи
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прокрастинацiї: тимчасову та хронiчну. Тимчасова прокрастинацiя
дiагностується тодi, коли людина витрачає час на iншi, бiльш приємнi,
заняття й розваги. Прокрастинацiя таких людей — це форма втечi
вiд неприємних переживань, пов’язаних iз виконанням того, що
вони вiдкладають. Спочатку вони не виконують необхiднi завдання
тому, що їм нудно, а потiм — шукають виправдання або придумують
псевдорацiональнi пояснення своїй поведiнцi. «Напружена» (хронiчна)
прокрастинацiя пов’язана iз загальним перевантаженням особистостi,
втратою вiдчуття часу, незадоволенiстю власними досягненнями,
неясними життєвими цiлями, нерiшучiстю та невпевненiстю в собi [3].

На думку О. Глiченко, для того, щоб краще зрозумiти особливостi та
причини академiчної прокрастинацiї здобувачiв вищої освiти, потрiбно
видiляти її ключовi ознаки. До таких можна вiднести такi:

1) усвiдомленiсть особистiстю факту вiдкладення виконання справ;

2) суб’єктивне вiдчуття психологiчного дискомфорту, пов’язаного з
вiдкладанням справ;

3) iррацiональнiсть мотивацiї дiяльностi, що «замiщає» активнiсть,
яку прокрастинують;

4) негативнi наслiдки: тривожнiсть, вiдчуття провини, стрес, втрата
продуктивностi, внутрiшньо особистiсний конфлiкт, невдоволення
навколишнiх через невиконання зобов’язань [1].

Зважаючи на актуальнiсть i складнiсть проблеми академiчної
прокрастинацiї в системi навчання сучасної студентської молодi,
нами було виконано пiлотажне дослiдження цього феномену на базi
Криворiзького державного педагогiчного унiверситету.

Метою цього дослiдження є аналiз рiвня виявлення прокрастинацiї
серед молодi студентського вiку.

Викладення основного матерiалу дослiдження. Реалiзацiя
програми емпiричного дослiдження передбачала виконання
психодiагностичного вимiрювання за допомогою тестування. Як
дiагностичний iнструментарiй було використано тест, створений на
основi шкали нерацiональної прокрастинацiї (irrational procrastination
scale). Irrational procrastination scale (IPS) — це один iз найбiльш
вiдомих i широко використовуваних опитувальникiв. За iснуючими
даними, ним скористалося 160 000 тисяч людей, що дозволяє отримати
точний результат i порiвняти його з iншими.

У нашому випадку респондентами виступили 15 студентiв у вiцi
17–21 рiк.
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Завданням респондентiв було вiдповiсти на 9 питань, якi стосувалися
схильностi до iгнорування важливих справ i потреби замiнити їх чимось
менш трудомiстким. Результати тестування наводяться у вiдсотковому
еквiвалентi, що показує його вiдповiдно до результатiв iнших людей,
якi пройшли тест ранiше. Отже, показник 19 i менше означає повну
вiдсутнiсть прокрастинацiї. Показник 20–23 указує на низький рiвень
цього явища. Показник 24–31 означає середнiй рiвень. Високий рiвень
прояву прокрастинацiї спостерiгаємо при 32–36 балах, максимальна
вираженiсть — при показнику 37 i бiльше.

У результатi дiагностики (див. рис. 1) визначено: лише 7,1%
опитаних студентiв мають дуже низький рiвень прояву прокрастинацiї,
у 13,3% фiксується низький рiвень, 13,5% демонструють серйозний
рiвень прояву явища. Загалом серед респондентiв переважає середнiй
рiвень виявлення прокрастинацiї (53% опитаних студентiв).

Рис. 1. Результати дiагностики рiвня прокрастинацiї серед студентiв

Подальший аналiз результатiв тестування показав, що бiльшiсть
опитаної молодi (54%) вiдкладають справи так, що це стає загрозою
ефективностi працi. Повне усвiдомлення негативних наслiдкiв
прокрастинацiї не є причиною для продуктивної та корисної працi.
Встановлено, що 46% опитаних розпочинають роботу над задачею
тодi, коли це необхiдно, а не пiсля ряду занять, якi тiльки замiщують
необхiдну дiяльнiсть.

87



Actual Problems of Psychology in Educational Institutions. 2022. Issue 12

Лише 38% студентiв iнодi жалкують про те, що не розпочали
виконання своїх завдань ранiше, а були зайнятi чимось, що не вiдповiдає
реальнiй потребi; 23% вiдкладають справи з усвiдомленням того, що їх
слiд було б виконати та лише 7% не роблять цього.

Виявлено, що 15% студентiв виконують спочатку бiльш складнi
завдання, а потiм незначнi, а 23% зазвичай роблять це навпаки. На
думку 15% респондентiв, їх благополуччя й ефективнiсть надмiрно
страждають, тому що вони занадто довго доводять справи до кiнця; 7%
вiдсоткiв стверджують, що час виконання не впливає на цi показники.

Насторожують такi факти: 68% вважають, що неправильно
використовують свiй час i його можна застосувати набагато
продуктивнiше; 23% опитаних студентiв рiдко використовують
час на кориснi заняття. Майже 40% респондентiв вiдповiли, що часто
займаються стороннiми речами пiд час того, як повиннi виконувати
щось iнше. Тому вважаємо за потрiбне наголосити на необхiдностi
впровадження профiлактичних заходiв, орiєнтованих на попередження
прокрастинацiї серед студентiв.

Профiлактика прокрастинацiї — це такi способи самоорганiзацiї
та роботи над власною поведiнкою, якi здатнi позбавити людину вiд
звички вiдкладати справи «на потiм».

Профiлактика цього явища необхiдна тому, що прокрастинацiя
є серйозним бар’єром на шляху отримання знань i саморозвитку.
Його подолання дозволить студенту пiдвищити свою продуктивнiсть,
а в результатi призведе до пiдвищення рiвня загальної освiченостi.
Боротьба з прокрастинацiєю також може слугувати гарним засобом
розвитку та пiдкрiплення сили волi й вiдповiдальностi. Пiсля
визначення можливих причин академiчної прокрастинацiї, студентам
можна запропонувати наступнi загальнi рекомендацiї щодо зниження
її рiвня:

1) складання розкладу виконання робiт, у якому обов’язково
передбачено час на вiдпочинок;

2) виявлення установок, якi пiдвищують мотивацiю (наприклад, «Я
не буду дивитися фiльм, поки не виконаю це завдання»);

3) пошук у запланованих справах особистiсної вигоди (наприклад,
«Менi потрiбно зробити це завдання не тому, що я хочу за нього
оцiнку, а тому, що воно навчить мене новому») [5].

Висновки та перспективи подальших розвiдок. Отже, ми
можемо зробити висновок, що прокрастинацiя серед здобувачiв вищої
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освiти є доволi поширеним явищем, хоча i не досягла критичного
рiвня впливу на життя молодi. Багато представникiв студентства
не можуть одразу розпочинати виконання важливих i корисних
справ, спершу займаючись чимось стороннiм. Для бiльшої частини
опитаних характерним є середнiй, некритичний рiвень прокрастинацiї.
Однак, це залишається серйозною проблемою та потребує вирiшення.
Студенти демонструють наявнiсть у них порушення вольових зусиль.
Тому надзвичайно важливо визначити психолого-педагогiчнi умови
профiлактики прокрастинацiї.
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Procrastination among students: causes and prevention

Abstract. The article is devoted to the study of the phenomenon of
academic procrastination of students as a violation of the volitional
sphere. The characteristic signs, causes of occurrence, and ways of
prevention are presented. The article includes a brief overview of sources
on procrastination’s signs, causes, prevention of procrastinational states
of people who are getting education. In the article are given results of
research, for conducting of which we used a test based on the irrational
procrastination scale (IPS). The results are also presented in the article,
which shows that procrastination is a quite widespread and relevant
phenomenon that requires professional intervention. The optimal ways
of prevention and recommendations for reducing the overall level of
procrastination are shown.
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Розвиток iншомовної комунiкативної
культури засобами iнтернет-ресурсiв

Бондаренко М. О.

Анотацiя. У статтi представлено результати дослiдження розвитку
сучасної комунiкативної культури засобами iнтернет-ресурсiв.
Визначено актуальнiсть питання комунiкацiй через iнформацiйну
революцiю та перехiд до онлайн-життя пiд час епiдемiї. Доведено,
що iнтернет-ресурси стали зв’язком мiж людьми. Визначено змiни
засобiв комунiкацiй в останнi роки. Зазначено особливостi спiлкування
в iнтернет-мережi. Наведено результати психологiчного опитування
щодо популярностi спiлкування онлайн, проведеного за допомогою
Google форм в онлайн-спiлкуваннi. Вiдображено зацiкавленiсть людей
в онлайн спiлкуваннi.

Ключовi слова: спiлкування, комунiкативна культура,
соцiальнi мережi, спiлкування в Iнтернетi, комунiкативна
культура в Iнтернетi.

Постановка проблеми. В епоху iнформацiйних технологiй люди
винаходять досi невiдомi пристрої та можливостi для покращення умов
свого життя. Ми користуємося сьогоднi численними пристроями як у
побутi, так i на роботi, у школi та для спiлкування з iншими дистанцiйно.
Вони значно полегшують нам життя. Ми витрачаємо менше часу на
прибирання — за нас це роблять смарт-машини, на готування їжi — за
нас це роблять смарт-кухарi, навiть до транспорту зараз долучаються
смарт-кари, якi можуть їздити без водiя. Не менш нереальним здається
спiлкування онлайн. Ми можемо не тiльки побачити, але й почути
один одного, що є виходом для життя людей, зокрема — пiд час
iнфекцiйної загрози. Зараз, у перiод загострення захворювань, Україна
перейшла на дистанцiйний режим, тому ми знову завантажили Zoom,
Skype, Whatsapp тощо. Онлайн-комунiкацiї також є значною перевагою
для тих, хто вивчає мови. Люди мають чудовий шанс знайти в
соцiальних мережах друзiв, якi є носiями мови, i спiлкуватися з
ними в будь-який час, а також пiдвищити рiвень своєї комунiкативної
культури. А тому дослiдження можливостей комунiкативного розвитку,
формування комунiкативної культури в мережевому просторi сучасного
iнформацiйного середовища є актуальним i надважливим.
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Мета статтi — дослiдити вплив iнтернет-мереж, iнтернет-ресурсiв
на розвиток комунiкативної культури особистостi.

Аналiз дослiджень i публiкацiй з теми. Проблему впливу
iнтернет-ресурсiв на комунiкативну культуру дослiджували як
зарубiжнi, так i вiтчизнянi психологи. Зокрема, науковцi вважають
доведеним погляд на те, що сучасне спiлкування в онлайн-режимi
свiту соцмереж значно впливає на процес соцiалiзацiї людини [1; 6; 7].

На думку С.Вязигiної, Iнтернет став частиною життя, набув
значення не тiльки як важливе джерело iнформацiї, але i як дiєвий
спосiб спiлкування мiж людьми. Якщо ранiше основним засобом
спiлкування в Iнтернетi була електрона пошта, то сучасний вiртуальний
свiт пропонує користувачам рiзнi форми комунiкацiї, значнi можливостi
пiдвищення свого культурного рiвня [2].

Проблему iнтернет-соцiалiзацiї та її позитивних (та / або негативних)
наслiдкiв вивчала Н.Макаренко [5]. Деякi дослiдження (зокрема,
М.Джексона) свiдчать про те, що люди, якi страждають через соцiальне
вiдчуження, часто використовують можливiсть знайти однодумцiв на
онлайн-платформах i, в такий спосiб, навчитися вирiшувати життєвi
проблеми, наприклад, комплекси, пов’язанi iз психiчним здоров’ям,
сексуальною орiєнтацiєю чи певного типу iнвалiдностi [3].

Згiдно з дослiдженням А.Козак, мiжкультурна комунiкацiя є
взаємодiєю мiж людьми як носiями рiзних культурних спiльнот.
Вона орiєнтована на взаємопроникнення культурно-комунiкативних
смислiв, досягнення взаєморозумiння з урахуванням i збереженням
«нацiональної картини свiту», їх взаємозбагачення в соцiокультурному
й духовному планах [4].

Узагальнення представлених наукових положень дозволило нам
скласти логiчну схему дослiдження важливостi iнтернет-ресурсу пiд час
формування комунiкативної культури споживачiв мережевих послуг.

Викладення основного матерiалу дослiдження. Емпiричне
дослiдження було органiзоване iз залученням потенцiйних можливостей
онлайн-опитування, у якому взяли участь 25 респондентiв рiзного вiку
вiд 9 до 46 рокiв. Як дiагностичний iнструментарiй ми використали
тест «Спiлкування онлайн: чи є воно значущим?».

Вiдповiдi на питання: «Який спосiб комунiкацiї для Вас кращий?», —
проiлюстровано дiаграмою (див. рис. 1).

Бiльшiсть (76%) опитуваних вважають, що офлайн спiлкування
краще за онлайн, тому почати комунiкувати, а тим бiльше дружити з
iншомовними людьми в мережi, є для бiльшостi респондентiв досить
проблемним.
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Рис. 1. Результати тесту щодо визначення зацiкавленостi
спiлкуванням онлайн

Водночас є респонденти, якi не мають бажання спiлкуватися з
носiями iнших мов i представниками iнших культур. Тiшить те, що
бiльшiсть (77,8%) позитивно ставиться до можливого майбутнього
мiжкультурного обмiну цiнностями. I хоча зараз не всi з них
мають онлайн-друзiв з iнших країн, вони позитивно налаштованi до
мiжнародних знайомств. На питання: «Чи зацiкавленi Ви у спiлкуваннi
з носiями iнших мов?», — було надiслано такi вiдповiдi (див. рис. 2):

Рис. 2. Результати тесту щодо визначення зацiкавленостi людей
у спiлкуваннi з носiями iнших мов

Спiвставлення даних опитування респондентiв рiзних вiкових груп
дозволяє стверджувати, що найбiльш зацiкавленими в культурному
обмiнi є саме пiдлiтки та юнаки, водночас люди пiсля сорока рокiв
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обирають спiлкування з уже знайомими людьми або носiями однiєї
мови. Дiти до 15 рокiв також бiльше вiддають перевагу спiлкуванню
з однокласниками або сусiдами-однолiтками. Люди зрiлого вiку (25–
40 рокiв) теж не проти спiлкування з iноземцями, але в них не так
багато часу заводити новi знайомства через турботи дорослої людини:
робота, сiм’я, побут тощо.

На питання: «Чи впливає такий вид спiлкування на рiвень вашої
комунiкативної культури?», — 67,8% опитаних усiх вiкових груп
зазначили — впливає. Iнтернет-комунiкацiя збiльшує коло знань щодо
культури країни iнтернет-спiврозмовника, покращує лексичний запас,
формує здатнiсть до розумiння невербальних сигналiв, активiзує
комунiкативнi здiбностi.

Висновки i перспективи подальших розвiдок. Проведене
опитування — це початковий етап дослiдження, що на сьогоднi є
актуальним, оскiльки формує первинне уявлення про психологiчнi
особливостi мiжкультурного спiлкування. Свiт розвивається, тому
кордони країн i культур поступово стираються для iнтернет-середовища.
Комунiкацiя з iншомовними людьми вже не є дивною та незрозумiлою
в очах суспiльства. У сучасному свiтi, в епоху технологiй та iнформацiї,
важливо вмiти використовувати всi можливостi, якi зустрiчаються на
шляху.

Перспективи подальших дослiджень ми вбачаємо у вивченнi
емпiричних аспектiв розвитку комунiкативної культури особистостi в
iнтернет-просторi.
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Психiчний розвиток дитини раннього вiку
в умовах дефiцитарностi батькiвського

пiклування

Токарева Н. М.

Анотацiя. Стаття присвячена аналiзу психологiчних вимiрiв розвитку
дитини раннього вiку. Констатовано, що нормотиповий розвиток
дитини на раннiх стадiях генези буття обумовлений конгруентнiстю
батькiвського пiклування. Зазначене спонукає до визнання критичної
деструктивностi предикторiв материнської депривацiї. Зроблено акцент
на формуваннi стосункiв спiвзалежностi мiж дiтьми раннього вiку
та батьками. У статтi висвiтлено маркери психiчного дизонтогенезу
дiтей переддошкiльного вiку через вiдокремлення дитини вiд матерi
та/або ранньої iнституалiзацiї дитини. Окреслено основнi напрями
профiлактики та корекцiї виявiв дизонтогенезу в розвитку дитини
раннього вiку в умовах дефiцитарностi батькiвського пiклування.

Ключовi слова: дитинство, раннiй вiк, емоцiйна
прихильнiсть, сепарацiя, психiчний дизонтогенез,
материнська депривацiя, дефiцитарнiсть батькiвського
пiклування.

Постановка проблеми. Високотехнологiчний простiр комп’ютер-
них систем та iнтернет-мереж несталого iнформацiйного суспiльства
ХХI столiття є своєрiдним парадигмальним вектором модифiкацiї
психiчного розвитку людини у хронотопi сучасної реальностi. Стрiмкий
поступ рацiональної споживацької культури, тотальна глобалiзацiя
свiтоглядних поглядiв людства, зростання ролi технократичної елiти,
кардинальне змiнення моральних норм — «не є милосердними за
своїми наслiдками» [4, с. 16]. Суттєвi змiни торкнулися, зокрема,
й iнституту сiм’ї; гострi соцiально-економiчнi кризи призводять до
руйнацiї емоцiйних контактiв, iнтимностi стосункiв у родинi, вiд чого
страждають передусiм дiти. За даними дослiджень Мiнiстерства
соцiальної полiтики України, кiлькiсть дiтей-сирiт, дiтей, позбавлених
батькiвського пiклування, невпинно зростає (цит. за [12, с. 36]).
Загострюються проблеми соцiального сирiтства, що надалi може
розглядатися як загроза психiчному здоров’ю нашої нацiї.

Особливо вразливими до окреслених негативних тенденцiй
соцiокультурного континууму є дiти раннiх етапiв генези буття.

©Токарева Н.М.



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2022. Випуск 12

Центральним новоутворенням раннього дитинства (1–3 роки)
Л.С.Виготський [3, с. 133–169] називає виникнення свiдомостi як
структурного елемента системи узагальненого (осмисленого) ставлення
дитини до свiту i до себе; у дитини з’являються особистi дiї й
усвiдомлення себе як окремого активного суб’єкта. Разом з тим,
свiдомiсть дитини раннього вiку вiдзначається єднiстю афективно-
рецептивних аспектiв свiтобачення; все, що дитина сприймає, набуває
афективного забарвлення [3, с. 137].

Надчутливими дiти раннього вiку є до конгруентностi емоцiйного
спiлкування з матiр’ю (або iншою референтною людиною). Референтнi
дорослi, i передусiм — батьки, детермiнують пiзнання дитиною
соцiокультурних вимiрiв свiтоустрою [13]. Розширення предметного
поля спiлкування дитини з дорослими спричиняє помiтнi змiни
в емоцiйнiй сферi, пов’язанi з розвитком самостiйностi дитини й
освоєнням нею мовленнєвих засобiв взаємодiї. Порушення тiсних
взаємин у системi «Дорослий — Дитина» може спричинити незворотнi
деструкцiї психiчного розвитку дитини, особистiснi деформацiї,
що негативно впливатимуть на всi сфери життя дитини протягом
подальшого її iснування.

В умовах дефiцитарностi батькiвського, (i насамперед —
материнського) пiклування в ранньому (переддошкiльному) вiцi
дитина в подальшому суттєво вiдстає вiд нормотипових показникiв
вiкового розвитку, вiдчуває ускладнення в мовленнєвому, емоцiйному й
iнтелектуальному розвитку. Водночас сенситивнiсть до розвивального
впливу, пластичнiсть психiчного розвитку в ранньому вiцi можна
використати для максимально ефективної абiлiтацiї, корекцiї розвитку
й освiти дiтей. Тож проблема означення змiсту предикторiв психiчного
розвитку дiтей раннього вiку в умовах недостатностi батькiвського
пiклування (та/або материнської депривацiї) є актуальною i потребує
детального вивчення.

Метою статтi є теоретико-методологiчне обґрунтування специфiки
психiчного розвитку дитини раннього вiку в умовах дефiцитарностi
батькiвського пiклування.

Аналiз наукових дослiджень i публiкацiй з теми. Раннє
дитинство вiдрiзняється високою iнтенсивнiстю психiчного розвитку [6,
с. 8]. Безпораднi малюки перетворюються в активних, допитливих
дослiдникiв.

Особистiсний розвиток дитини раннього вiку вiдбувається на основi
системи базових потреб (рис. 1).

103



Actual Problems of Psychology in Educational Institutions. 2022. Issue 12

Системнi дослiдження психiчного розвитку дитини раннього вiку [7;
11; 13; 14] доводять, що мiжособистiснi стосунки мiж дiтьми та
дорослими, якi їх виховують, є важливим предиктором генези буття.

Рис. 1. Базовi особистiснi потреби дитини раннього
(переддошкiльного) вiку (за А.О.Реаном; цит. за [13, с. 148])

На шляху психiчного розвитку дiтям, i зокрема — дiтям раннього
вiку, беззаперечно потрiбна допомога дорослих. Стадiя раннього
дитинства (1–3 роки; переддошкiльний вiк) пов’язана з формуванням
автономiї та незалежностi: дитина починає самостiйно ходити, вчиться
контролювати себе. Але вiдчуття самостiйностi не має пiдривати
довiру до навколишнього свiту, що сформувалася ранiше. Саме рiднi,
батьки допомагають її зберегти, обмежуючи бажання дитини вимагати,
привласнювати, руйнувати, коли вона перевiряє свої сили. Лише
в постiйному контактi з дорослим, на думку Л.С.Виготського [3],
можлива iнтерiоризацiя як основний механiзм розвитку дитини. Крiм
того, цей контакт сприяє формуванню в дитинi потреби у прихильностi
до близького дорослого.

У вимiрах психосоцiального розвитку мiж дiтьми раннього вiку та
матiр’ю (або iншою особою, яка пiклується про них) встановлюються
стосунки спiвзалежностi, прихильностi. Серед багатьох факторiв,
якi впливають на формування стосункiв прихильностi дитини 1–
3 рокiв, М.Айнсворт i Д.Шеффер окреслюють якiсть пiклування
про малюка, характер або емоцiйний клiмат у родинi, у якiй дитина
проживає [14, с. 590]. Якщо матiр (або iнша близька особа, яка надає
дитинi пiклування) демонструє позитивну установку у стосунках iз
дитиною, є чутливою до потреб дитини, налагодила з нею синхронну
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взаємодiю та забезпечує достатню стимуляцiю й емоцiйну пiдтримку
(див. табл. 1), дитина формує надiйний патерн стосункiв прихильностi.

Таблиця 1. Аспекти пiклування про дитину, що сприяють
розвитку надiйних патернiв материнсько-дитячої

прихильностi (цит. за [14, с. 591])

Характеристика Опис

Сензитивнiсть Швидкi й адекватнi реакцiї на сигнали, що надаються
дитиною

Позитивна
установка

Вираження позитивних емоцiй щодо дитини та любовi
до неї

Синхроннiсть Структурованi рiвнi взаємостосунки з дитиною

Взаємнiсть Структурованi взаємостосунки, у яких дитина та мама
акцентують увагу на одному й тому ж

Пiдтримка Постiйна емоцiйна пiдтримка дiй дитини

Стимуляцiя Часте застосування дiй, що скеровують дитину

Примiтка: означенi шiсть аспектiв пiклування про дитину помiрно
корелюють один з одним

Згiдно з дослiдженнями Дж.Боулбi [1], прив’язанiсть дитини до
людини, яка про неї пiклується, iнтерналiзується у виглядi внутрiшньої
операцiйної моделi протягом першого року життя. Згодом дитина,
спираючись на засвоєну поведiнкову модель, форматує взаємостосунки
з дорослими: намагається передбачати й iнтерпретувати поведiнку
матерi (або iншого дорослого, який пiклується про дитину) та реалiзує
власнi дiї. Материнське пiклування сприяє сенсомоторнiй iнтеграцiї
дитини в предметному свiтi, обумовлює вектори конструктивного
контейнерування негативних емоцiйних станiв, оптимiзує соцiалiзацiю.
Стосунки прихильностi мiж матiр’ю та дитиною, як зазначає Г.Крайг,
утворюють основу спектру подальших емоцiйних реакцiй дитини:
встановлення iнтерактивних зв’язкiв, боязнь незнайомих людей
i тривоги вiдокремлення («сепарацiйної тривоги» у термiнологiї
Д.Шеффера [14, c. 584]), реакцiї на фактичне розлучення iз
близькими [7, с. 306].

Водночас дiти, якi виховуються у спецiалiзованих закладах
(в iнтернатах, дитячих будинках, у стацiонарних вiддiленнях

105



Actual Problems of Psychology in Educational Institutions. 2022. Issue 12

дитячих лiкарень) або в дизфункцiональних сiм’ях, позбавленi
адекватного потребам пiклування батькiв, якi конгруентно адаптують
свою дiяльнiсть до iндивiдуальних потреб дитини. Вихователi,
психологи, медичний персонал у спецiалiзованих дитячих установах
задовольняють передусiм основнi фiзичнi та фiзiологiчнi потреби
малят. Дiти, якими опiкуються люди, що постiйно змiнюються або
не надають достатньої емоцiйної пiдтримки, не здатнi розвинути
стосунки соцiально-емоцiйної прихильностi, оскiльки порушується
узгодженiсть i неперервнiсть соцiальної iнтеракцiї та встановлення
стосункiв спiвзалежностi [1]. Малюки за таких умов практично
не отримують вiд дорослих безпосереднього схвалення у формi
послiдовного зворотного зв’язку як реакцiї на появу в них соцiальних i
мовленнєвих досягнень (посмiшки, вокалiзацiї, локомоцiй). Дiти на
власному досвiдi переконуються, що не здатнi впливати на оточення,
тому стають пасивними (а iнодi — агресивними). Позбавлення дитини
нормотипового раннього досвiду може спричинити помiтнi порушення
розвитку: у таких дiтей простежується вiдставання у формуваннi
навичок сенсомоторного спектру, фiксуються затримки в розвитку
мовлення, у соцiальних та емоцiйних реакцiях [7, с. 287–289]; дiти
переживають глибоку апатiю, занурення в себе, фiксується пригнiчення
розвитку рiзних психiчних функцiй дитини, що з часом призводить
до розвитку неадекватної особистостi [7, с. 309–310]. Тож дослiдження
дифiцитарностi батькiвського впливу на психiчний розвиток дитини,
маркером якого є передусiм фактор материнської депривацiї, сепарацiї
вiд матерi, потребує посиленої уваги науковцiв.

У психолого-педагогiчнiй лiтературi термiн «депривацiя» (лат.
deprivatio — втрата, позбавлення) розглядається як стан, що виникає
внаслiдок обмеження можливостi людини довгий час задовольняти
власнi потреби. Залежно вiд типу фрустрованих потреб розрiзняють
рiзнi типи депривацiї (стимульна (сенсорна), когнiтивна, емоцiйна,
соцiальна). Серед них однiєю з найбiльш складних за критичнiстю
наслiдкiв для органiзму iндивiда є материнська депривацiя —
порушення конгруентностi взаємостосункiв у системi «мама — дитина».

Бiльшiсть дослiдникiв (Дж.Боулбi, Д.Винникот, Н.Дмитрiюк,
Т.Сняткова та iншi) ототожнюють материнську депривацiю з
емоцiйною i трактують її як недостатнiсть або повну вiдсутнiсть
чуттєвих, емоцiйних зв’язкiв мiж дитиною та референтною для
неї людиною — матiр’ю [1; 2; 5; 11; 12], що спричиняє порушення
емоцiйного та когнiтивного розвитку дитини, позбавленої адекватного
пiклування.
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Представник класичного психоаналiзу Дж.Боулбi пов’язував
виникнення депривацiї з вiдсутнiстю батькiвської уваги, емоцiйною
холоднiстю у ставленнi до дитини, тобто фрустрацiєю потреби в
батьках [1]. Фактично реакцiя маленької дитини на розлуку з матiр’ю
(або особою, яка здiйснює пiклування про дитину) є стресовою, що
суттєво позначається на соцiальних стосунках дитини в подальшому
життi. Згiдно з дослiдженнями Дж.Боулбi, рання розлука з матiр’ю
призводить до синдрому «афективної тупостi», що виявляється в
певному вiдстороненнi та/або навiть у байдужостi до соцiальних
контактiв iз людьми, якi про них пiклуються [1, с. 143]. Унаслiдок
материнської депривацiї в дитини формується активне неприйняття
самої себе, нездатнiсть до дружби, любовi, вiдсутнiсть спiльностi,
подiбностi з iншими людьми, нехтування собою та iншими. Найчастiше
все це знаходить своє вираження та розрядку в агресiї, що спрямована
на iнших людей i проявляється або на зовнiшньому рiвнi (втрата
самоконтролю, гнiв, обурення, агресивна жестикуляцiя), або на
внутрiшньому, «прихованому» (озлобленiсть, недоброзичливiсть
тощо) [1, c. 175].

Iдея негативного впливу на розвиток дитини раннього вiку
рiзних порушень у стосунках iз матiр’ю, депривацiйних умов
виховання була обґрунтована також у теорiї об’єктних вiдносин
Д.Вiннiкотом [2]. Учений вважає, що довготривала розлука з матiр’ю
в перiод раннього дитинства (до 4-х рокiв) безпосередньо впливає на
розвиток особистiсних дисфункцiй у дитини. Д.Вiннiкот довiв, що
порушення стосункiв у дiадi «мати — дитина» стає важливим фактором
порушень особистiсної та поведiнкової сфери, непостiйностi у взаємодiї
з оточуючими, низьким емоцiйним контролем, iмпульсивнiстю,
схильнiстю до агресивних зривiв [2, c. 68–70].

Водночас науковою спiльнотою психологiв, педiатрiв [1; 2; 7; 14]
доведено, що материнська депривацiя можлива не лише в умовах
сепарацiї вiд батькiв. Тотожнi симптомокомплекси психiчного розвитку
дитини раннього вiку прослiдковуються й у сiм’ях, що не забезпечують
дитинi адекватного пiклування. Ненадiйна прихильнiсть дитини
раннього вiку вибудовується за таких дизфункцiях схем виховання:

• непослiдовнiсть у ставленнi до дитини. Батьки, якi є
непослiдовними у проявах турботи, реагуючи на дитину
залежно вiд настрою i психологiчного стану, провокують захиснi
реакцiї (крик, плач, примхливiсть та iншi варiанти поведiнки
залежностi) дитини, що бореться за увагу батькiв i намагається
отримати емоцiйну пiдтримку й розраду;
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• нетерплячiсть у взаємодiї з дитиною, нечутливiсть до її
потреб. Такi батьки (ригiднi, егоцентричнi, депресивнi) не
переживають особливого задоволення вiд близького контакту
з дитиною й намагаються максимально уникати спiлкування з
нею; вони схильнi до виявлення негативних почуттiв до дитини,
iз роздратуванням (або й агресивно) реагуючи на сигнали
дитини про свої потреби. За таких умов дiти раннього вiку
напрацьовують адаптивну реакцiю на дорослих i обходяться без
моральної пiдтримки близьких;

• гiперопiка у взаємодiї з дитиною. Батьки забезпечують
високий рiвень стимуляцiї малюкам навiть тодi, коли дiти
цього не потребують; дiти за такої моделi виховних впливiв
уникають спiлкування з дорослими, iгноруючи патерни стосункiв
прихильностi [14, с. 590–592].

З огляду на це не викликає сумнiвiв той факт, що конгруентнiсть
стосункiв дитини з матiр’ю може розглядатися як предиктор
нормотипового розвитку дитини раннього вiку. Дефiцитарнiсть
пiклування призводить до руйнацiї загальних схем психiчного розвитку
дитини, до засвоєння вивченої безпорадностi.

У науково-практичному аспектi дослiджень генези дитячого
розвитку проблема окреслення меж нормотипового й атипового
векторiв стало залишається вкрай складною та неоднозначною.
Основними маркерами психiчного дизонтогенезу В.Кобильченко,
I.Омельченко, Н.Семаго, М.Семаго [6; 10] передусiм називають
ретардацiю — уповiльнення або стiйке психiчне недорозвинення
(як загальне, так i парцiальне) та асинхронiю — нерiвномiрний,
дисгармонiйний розвиток.

Доведеними у психiчному розвитку дiтей атипового спектру
розвитку можна вважати такi тенденцiї:

• зниження пiзнавальної активностi, iнтересу до навколишнього
середовища та стосункiв з iншими людьми;

• порушення логiчної послiдовностi опрацювання iнформацiйних
потокiв (сприймання — осмислення — збереження — вiдтворення
iнформацiї), що призводить до уповiльнення формування
суб’єктивного досвiду, обмеження функцiональних ресурсiв
пiзнавальних процесiв (пiдвищення порогiв чутливостi,
порушення константностi та цiлiсностi сприймання, ускладнення
просторового орiєнтування, зменшення часу можливої
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концентрацiї уваги, звуження обсягу запам’ятовування, зниження
розумової працездатностi тощо);

• асинхроннiсть оволодiння знаково-символiчною функцiєю
свiдомостi, що ускладнює розумiння дитиною словесних
iнструкцiй, контекстiв повiдомлень, проблематизує утворення
асоцiативних, умовних, причинно-наслiдкових зв’язкiв мiж
предметами та явищами, обмежує використання механiзму
замiщення в iгровiй дiяльностi;

• уповiльнення темпiв психiчного розвитку, невiдповiднiсть вiковим
нормам;

• ускладнене диференцiювання психiчних функцiй, що спричиняє,
зокрема, порушення опосередкування процесiв пам’ятi й мовлення
мислення, труднощi довiльної регуляцiї поведiнки й емоцiйних
реакцiй.

Згiдно з дослiдженнями Л.С.Виготського [3], будь-яке вiдхилення
в розвитку (i зокрема — атиповi тенденцiї психiчного розвитку)
спотворює вiдносини дитини з навколишнiм свiтом, ускладнює
взаємодiю з iншими людьми, руйнує маркери особистiсного розвитку.
В умовах дифiцитарностi батькiвського пiклування, як наголошують
В.Кобильченко, I. Омельченко, у дитини можуть розвинутися:

• iнфантильнiсть, егоцентризм;

• завищена самооцiнка iдеального Я, неадекватнi претензiйнi запити
порiвняно з нерозвиненим реальним Я (умiннями, здатнiстю
реалiзувати претензiї на винятковiсть);

• надмiрна афективнiсть, що замiщає недолiки iнтелекту, вищих
духовних почуттiв, вади моральних якостей;

• потужний психологiчний захист, що компенсує слабко розвинене
реальне Я [6, с. 12].

У дослiдженнях Н.Семаго та М.Семаго [10] наведено результати
системного аналiзу вимiрiв дизонтогогенезу дiтей раннього вiку, у якому
поєднано власне психологiчний пiдхiд iз нейропсихологiчним баченням
проблеми розвитку.

Класифiкуючи актуальний психiчний стан дитини i спiввiдносячи
ситуацiю розвитку з вiковими нормативами й «iдеальною програмою
розвитку», В.Кобильченко, I.Омельченко виокремлюють чотири
варiанти дизонтогенезу дитини:
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1) недостатнiй розвиток, симптомокомплексами якого є:
• тотальне недорозвинення (простий урiвноважений,
афективно-нестiйкий загальмовано-iнертний типи), що
характеризує рiзнi форми порушення розумового розвитку;

• розвиток iз затримкою (гармонiйний i дисгармонiйний
iнфантилiзм), що вiдрiзняється уповiльненням темпу
формування когнiтивної й емоцiйно-особистiсної сфер,
включаючи регуляторнi механiзми дiяльностi;

• варiативнi типи клiнiчного дiагнозу (ЗПР або психiчний
iнфантилiзм);

• парцiальна несформованiсть вищих психiчних функцiй
(ВПФ): а) регуляторного компонента; б) вербального й
вербально-логiчного; в) змiшаний тип;

2) асинхронний розвиток :
• дисгармонiйний (екстрапунiтивний, iнтрапунiтивний та

апатичний типи), що визначається специфiкою формування
окремих рiвнiв базової афективної регуляцiї при збереженостi
її загальної структури й iєрархiї самої системи рiвнiв, а
також зрушенням пропорцiй у розвитку всiх рiвнiв;

• ускладнений клiнiчними дiагнозами (психопатiї та
патохарактерологiчний розвиток особистостi в рiзних
їхнiх варiантах; раннiй дитячий аутизм, аутичнi розлади,
синдром Аспергера тощо);

• перекручений (переважно емоцiйно-афективний або
когнiтивний розвиток, а також мозаїчнi типи), що
характеризується змiнами у формуваннi не тiльки системи
афективної регуляцiї, але й iнших базових складових
(просторових i просторово-часових уявлень, довiльностi
психiчної активностi);

3) дефiцитарний розвиток, що вiдрiзняється недостатнiстю
сенсорних, опорнорухових та iнших систем (варiанти раннього
дефiцитарного й пiзнього дефiцитарного розвитку, специфiчнi
психологiчнi профiлi яких пов’язанi iз впливом опосередковуючих
чинникiв порушення);

4) ушкоджений розвиток : виникає при органiчних ураженнях мозку
внаслiдок черепно-мозкових травм, нейроiнфекцiй, захворювань
мозку у вiцi вiд трьох-чотирьох рокiв, коли морфологiчнi
структури мозку вже сформованi.
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Основними факторами, що визначають характер дизонтогенезу,
науковцi називають походження, локалiзацiю, ступiнь поширеностi й
виразностi порушення, час його виникнення й тривалiсть впливу, а
також умови виховання та навчання дитини [6, с. 15–16].

Раннiй вiк характеризується найбiльшою вразливiстю до рiзних
факторiв впливу, i найбiльш актуальним цей контент є для дiтей
раннього вiку, якi починають свiй життєвий шлях в умовах
дифiцитарностi батькiвського пiклування. Водночас надання соцiальної,
психологiчної, корекцiйно-психологiчної допомоги, здiйснення роботи
iз соцiальної адаптацiї дитини раннього вiку значною мiрою залежать
вiд кооперацiї в роботi медикiв, психологiв, логопедiв, фахiвцiв у галузi
корекцiйної психологiї та педагогiки [9; 11; 12].

Програми профiлактично-корекцiйного втручання на раннiх
етапах розвитку дiтей збiльшує можливостi для їхньої успiшної
ранньої соцiалiзацiї з наступним забезпеченням самостiйностi в
життi, що зменшить витрати суспiльства на спецiальне навчання та
виховання до досягнення дошкiльного та шкiльного вiку. Тож, не
дивлячись на формальнi умови життя дитини, її перебування в сiм’ї,
будинку сiмейного типу, у спецiалiзованих дитячих установах тощо,
змiст та органiзацiя освiтнього процесу визначається Державним
стандартом дошкiльної освiти в Українi [8], згiдно з яким змiст
освiтнього процесу для дiтей раннього вiку в умовах материнської
депривацiї має будуватись iз врахуванням двох ключових аспектiв:
Базового компоненту дошкiльної освiти й iндивiдуальних психо-
фiзiологiчних особливостей самої дитини. Iнварiантивний складник
змiсту освiти вiдповiдно до Базового компоненту визначається
провiдними освiтнiми напрямами та вiдповiдними очiкуваними
результатами (компетентностями), зокрема:

1) освiтнiй напрям «Особистiсть дитини»: рухова, здоров’язбережу-
вальна, особистiсна компетентностi;

2) освiтнiй напрям «Дитина у сенсорно-пiзнавальному просторi»:
предметно-практична та технологiчна, сенсорно-пiзнавальна
компетентностi [8].

У дослiдженнях Н.Дмитрiюк [5] серед основних напрямiв психолого-
педагогiчного супроводу дiтей раннього вiку в умовах материнської
депривацiї названо:

• забезпечення достатньої кiлькостi сенсорних стимулiв i їх
мiнливостi, адже повноцiнний розвиток мозку можливий лише за
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систематичної обробки iнформацiї рiзної модальностi (тактильної,
вiзуальної, акустичної);

• повноцiнне забезпечення розвитку рухової активностi дитини
протягом дня: рухова активнiсть корисна для гармонiйного
розвитку нервової системи, тренування координацiї стимулює
мозкову активнiсть, окрiм того, рухова активнiсть сприяє
сублiмацiї у випадках агресiї чи аутоагресiї;

• упорядкування за порядком та структурою зовнiшнiх стимулiв
(важливим також є дотримання чiткого режиму дня);

• створення умов для iнтимно-емоцiйного ставлення до дорослого;

• забезпечення умов для широкого кола комунiкацiй (пiд час
режимних моментiв, iгрової дiяльностi, просто вiльне спiлкування
з однолiтками та дорослими).

Вагому роль при цьому вiдiграє грамотно органiзоване освiтнє
середовище, що пiдсилює психолого-педагогiчний вплив на дитину,
сприяє її емоцiйному комфорту. У сучасних закладах освiти
створюються сенсорнi кiмнати, кiмнати усамiтнення чи кiмнати
емоцiйного розвантаження, якi сприяють емоцiйному благополуччю
дiтей (i зокрема — дiтей iз особливими потребами), сенсорному
розвантаженню чи наповненню, створюють вiдчуття поваги до потреб
особистостi, що є особливо важливим для дiтей раннього вiку в умовах
материнської депривацiї.

Висновки. Узагальнюючи результати теоретико-емпiричного
дослiдження феноменологiї психiчного розвитку дитини раннього
вiку, вважаємо доведеним деструктивний вплив дефiцитарностi
батькiвського пiклування на всi аспекти генези буття. Вiдокремлення
дитини вiд матерi та/або рання iнституалiзацiя дитини гальмує її
iнтелектуальний та емоцiйний розвиток, спотворюючи «Я-концепцiю»,
руйнуючи фiзичне та психiчне благополуччя.

Iз метою профiлактики i подолання дизонтогенезу дiтей
раннього вiку в умовах депривацiї (материнської та/або соцiальної),
дифiцитарностi батькiвського пiклування в дитячих спецiалiзованих
установах мають здiйснюватися комплекснi психолого-медико-
педагогiчнi заходи, що передбачають спiльну роботу фахiвцiв рiзного
профiлю: психолога, психотерапевта, психiатра, логопеда, фiзiолога-
реабiлiтолога, — i перешкоджають патологiчному завершенню
дизонтогенезу. Ключовим моментом при цьому має стати терапiя
прихильностей, зорiєнтована на вибудовування конгруентних емоцiйних
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зв’язкiв мiж дитиною i дорослими та формування позитивної моделi
образу дорослих.

Вирiшальне значення в системi психолого-педагогiчного супроводу
розвитку дитини раннього вiку має створення сприятливого
соцiально-психологiчного клiмату в оточеннi дитини, органiзацiя
загальнооздоровчих заходiв i проведення розвивально-корекцiйного
навчання на основi активiзацiї iнтелектуальної i творчої дiяльностi.

Перспективи подальших дослiджень проблеми психiчного розвитку
дитини раннього вiку в умовах дефiцитарностi батькiвського
пiклування ми вбачаємо у вивченнi емпiричних аспектiв моделювання
конгруентного психiчного розвитку дитини.
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Tokareva N.M.

Mental development of an early age child in conditions of
deficiency of parental care

Abstract. The article is devoted to the analysis of psychological dimensions
of early child development. It is stated that the normative development of a
child in the early stages of the genesis of existence is due to the congruence
of parental care. This leads to the recognition of the critical destructiveness
of predictors of maternal deprivation. Emphasis is placed on the formation
of the relationship of interdependence between young children and parents.
The article highlights the markers of mental dysontogenesis of preschool
children due to the separation of the child from the mother and / or early
institutionalization of the child. The main directions of prevention and
correction of manifestations of dysontogenesis in the development of a
young child in conditions of deficiency of parental care are outlined.

Key words: childhood, early age, emotional attachment,
separation, mental dysontogenesis, maternal deprivation,
deficiency of parental care.
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Гендерна детермiнацiя вибору стилiв
поведiнки студентами в конфлiктних

ситуацiях

Федорiнова О. С.
Гапочка Я. О.

Анотацiя. У статтi розглянутi деякi закономiрностi поведiнки в
пiзньому юнацькому вiцi (18–23 роки). Проаналiзованi гендернi
детермiнанти й особливостi прояву iндивiдуального стилю поведiнки в
конфлiктних ситуацiях серед юнакiв i юнок. Презентовано результати
емпiричного дослiдження, спрямованого на визначення гендерних
вiдмiнностей у стилях поведiнки студентiв у конфлiктних ситуацiях i
чинникiв таких ситуацiй за допомогою авторської анкети. Отриманi
данi було розширено й уточнено засобами методики «Визначення
стилю поведiнки в конфлiктних ситуацiях» ТКI Томаса — Кiлмана.

Ключовi слова: конфлiкт, юнiсть, гендернi вiдмiнностi
конфлiктностi, конфлiкти у студентському середовищi,
стиль поведiнки в конфлiктних ситуацiях.

Постановка проблеми. Наразi суспiльство перебуває у фазi
гострої соцiальної кризи, обумовленої економiчними, полiтичними та
новими етичними проблемами свiтової спiльноти, що значно ускладнює
гармонiйну мiжособистiсну взаємодiю мiж її членами. Деструктивнi
процеси в суспiльствi стають iнтенсивнiшими ще й через пандемiю
коронавiрусу COVID-19, яка вже тривалий час тримає весь свiт у
напрузi, викликаючи проблеми зi станом здоров’я та психоемоцiйним
благополуччям людей. Непорозумiння, зумовленi рiзними позицiями та
думками щодо шляхiв попередження та регулювання захворюваностi,
часто переростають в конфлiкти, якi не оминають представникiв
жодного з поколiнь.

Юнацький вiк — це перiод визначення життєвих прiоритетiв i
цiнностей, здiйснення професiйного самовизначення та пошуку свого
мiсця в суспiльствi. Одним iз найважливiших видiв дiяльностi на цьому
вiковому етапi є спiлкування, яке включає в себе особливостi соцiальної
перцепцiї, пов’язаної з мотивацiєю, технiками спiлкування, контролем
за власними дiями та результатними дiяльностi. Розвиток рефлексiї
закладає фундамент для вироблення молодими людьми активної
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життєвої позицiї та появи сталого iнтересу до глобальних проблем, серед
яких: соцiальна нерiвнiсть i несправедливiсть, дискримiнацiя в рiзних
сферах суспiльного буття, екологiчнi проблеми. Тобто на етапi юнацтва
його представники стають бiльш незалежними та самостiйними,
готовими брати на себе суспiльнi обов’язки та приймати новi соцiальнi
ролi. Такi психiчнi закономiрностi розвитку, притаманнi для юнацького
вiку, можуть породжувати внутрiшнi психологiчнi протирiччя.
Ускладнення процесiв формування самоiдентичностi, неможливiсть
задовольняти власнi потреби й обмеженiсть комунiкативного досвiду
зазвичай провокують появу емоцiйної нестабiльностi та конфлiктностi
з боку юнакiв i юнок. Визначення гендерних вiдмiнностей поведiнки в
конфлiктних ситуацiях у юнацькому середовищi вбачається для нас
одним iз прiоритетних напрямiв дослiдження в час несприятливих i
мiнливих умов для рiзностороннього розвитку молодого поколiння.

Аналiз наукових дослiджень i публiкацiй з теми.
Психологiчнi пiдходи й обґрунтування проблеми конфлiктiв
висвiтлювали такi видатнi особистостi, як З.Фрейд, А.Адлер,
Т.Шибутанi. Зокрема, З.Фрейд дослiджував конфлiкт через
зовнiшнiй прояв внутрiшньої боротьби, тобто протирiччя в особистостi
зароджуються мiж силами iнстинкту, розуму та свiдомостi. А.Адлер
пояснював природу цього процесу як спосiб подолання нерiвноправностi
та домiнування одних людей над iншими, як можливiсть звiльнитися
вiд почуття неповноцiнностi, недооцiнення та нехтування собою.
Т.Шибутанi трактував конфлiкт як наслiдок незадоволення у
вiдносинах «iндивiд-середовище» [5; 6; 8].

Щодо тлумачення конфлiкту в педагогiцi немає єдиного усталеного
пiдходу, як i у психологiї. Г.Антонов вважав, що конфлiкт виникає
пiд час виховання та проявляється в подальшiй поведiнцi, якщо
вона вiдхиляється вiд певної норми. Такої ж думки дотримувалися
Л.Виготський та О. Залужний у своїх працях [1, с. 396].

Конфлiкти виникають i розвиваються в рiзних сферах дiяльностi.
Особливий iнтерес викликає специфiка конфлiктiв в освiтньому
просторi. Учнi вiдмiннi в соцiальному статусi, соцiальнiй ситуацiї
розвитку, в успiхах у навчаннi й особливостях виховання [8]. Тобто
виникнення суперечностей неминуче, коли мiж собою взаємодiють
особи, якi мають рiзнi уявлення про життя, цiннiснi орiєнтацiї, норми
моралi, особливо, якщо вони належать до рiзних вiкових категорiй.

Вiтчизнянi та зарубiжнi дослiдники зауважують, що гендернi
вiдмiнностi у взаємодiї мiж дiтьми проявляються, починаючи з
дошкiльного вiку [3; 5; 7]. Так чоловiчий стиль спiлкування з раннього
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дитинства виглядає бiльш активним i предметним, але водночас бiльш
змагальним i конфлiктним, нiж жiночий. Про це свiдчить навiть
той факт, що основними атрибутами iгор дiвчат є ляльки, м’якi
iграшки, посуд, а у хлопчикiв — пiстолети, луки зi стрiлами, машинки,
рушницi, мечi тощо. Хлопцi смiливiше, нiж дiвчата, випробовують
новi, навiть конфлiктнi, способи поведiнки, бiльше схильнi до ризику
та непослуху, якi, як їм здається, сприяють їхньому самоствердженню.
Хлопчачi угрупування значно складнiше контролювати, нiж дiвчачi.
Дiвчатка шкiльного вiку в конфлiктнiй ситуацiї використовують такi
прийоми зменшення iнтенсивностi конфлiкту, як прихований прояв
гнiву, пропозицiя компромiсу, спроби враховувати почуття i бажання
партнера, ввiчливi мовленнєвi форми, уникнення владних крикiв i
вигукiв. Дiвчата рiдше, нiж хлопчики, використовують ненормативну
лексику [4; 5]. Такi гендернi закономiрностi поведiнки в конфлiктних
ситуацiях обумовленi особливостями (стереотипами) виховання дiвчат
та хлопцiв i рольовими очiкуваннями, якi формує суспiльство щодо
чоловiкiв i жiнок.

У бiльш зрiлому та свiдомому перiодi розвитку людини (зокрема, у
юностi) вiдбувається вироблення сталих суспiльних норм для оцiнки
своєї поведiнки та поведiнки iнших людей. Цей процес тривалий
та нерiвномiрний i не рiдко пов’язаний iз вiдстоюванням власних
кордонiв, особистiсної цiнностi та компетентностi в суспiльствi, що
може призводити до загострення конфлiктностi в цьому перiодi [7].

Дослiдження лiтератури iз проблематики конфлiктностi в
юнацькому вiцi доводять, що є специфiчнi гендернi вiдмiнностi
поведiнки дiвчат i хлопцiв у конфлiктах. Зокрема, науковцями
доведено рiзницю в емоцiйних проявах та їх динамiцi, у способах
конфлiктних протидiй та у спрямованостi iнтересiв, якi вiдстоюють
представники рiзної статi в конфлiктах. Юнаки пiд впливом емоцiй
часто бувають жорстокiшi та вирiшують конфлiкти погрозами,
бiйкою, пiдкреслюючи свою силу та могутнiсть. На вiдмiну вiд юнок,
якi тонко зауважують емоцiйну напругу, керують нею, змiнюючи
реакцiю опонента, пiдлаштовуючись пiд ситуацiю та бiльш точно
й легко оперують словами. Хлопцi менш гнучкi i бiльш ригiднi, а
дiвчата — лабiльнi та здатнi, пристосовуючись до умов, манiпулювати
обставинами та реакцiями [4].

Серед основних чинникiв, що викликають конфлiкти у
студентському середовищi, можна виокремити такi: особистiсне
суперництво, спортивнi досягнення або невдачi, суперництво за увагу
викладачiв або протилежної статi, матерiальне становище, нездатнiсть
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налагодження контактiв з iншими людьми в силу особистiсних
якостей, досягнення в навчаннi, у науковiй працi. Найбiльш гостро
конфлiкти проявляються серед першокурсникiв, якi щойно потрапили
в новий колектив i новi умови освiтнього процесу. У цiй напруженiй
атмосферi молодi люди шукають сприятливi психологiчнi умови для
спiлкування, очiкують вiд оточуючих щиростi, спiвпереживання та
спiвчуття, шукають однодумцiв — людей, якi здатнi роздiлити з
ними проблеми та виклики студентського життя [2]. Однак складнi
психологiчнi та соцiальнi процеси новоутворених груп можуть готувати
для юнацтва пiдґрунтя для зародження конфлiктних ситуацiй.
Спiлкування молодi досить часто буває егоцентричним. Прагнення до
самоствердження, вiдстоювання одноосiбних iнтересiв переважають
над iнтересами та почуттями iншої людини. Спрямованi на себе молодi
люди слухають iнших, але не чують, не проникають у глибину проблем
i ситуацiй, якi обговорюють. Вони вступають у дiалог задля того,
аби розповiсти про себе, i не цiкавляться зворотною реакцiєю. Такi
особливостi спiлкування, обумовленнi вiковими закономiрностями
розвитку, призводять до напруженостi або вiдчуження в неформальних
стосунках i, як наслiдок, виникнення мiжособистiсних конфлiктiв у
студентському середовищi.

Гармонiя спiлкування в перiод юностi також може бути
порушена через утруднення соцiальної взаємодiї, у якiй iнша
людина розглядається як перешкода для реалiзацiї власного «Я».
Для конфлiктної ситуацiї в цьому пiдходi властива протидiя у
спiлкуваннi та поведiнка або дiяльнiсть, якi спрямованi на вiдстоювання
власних iнтересiв, шляхом обмеження активностi опонента. Засобами
такої протидiї в конфлiктних ситуацiях, на думку К.Томаса, є
конкретний спосiб органiзацiї та реалiзацiї дiй, якi виявляються в
манерi спiлкування. Для кожної людини цi способи комунiкацiї в
конфлiктах iндивiдуальнi, однак усе ж структуруються за загальними
параметрами, якi вiдповiдно до концепцiї дослiдника формуються у
стилi регулювання конфлiктiв, серед яких: спiвпраця, суперництво,
пристосування, уникнення, компромiс. К.Томас акцентував, що
з перерахованих стилiв поведiнки в конфлiктах тiльки спiвпраця
є найпродуктивнiшим способом вирiшення суперечки в сенсi його
результативного завершення [5; 8].

Отже, визначення домiнуючих стилiв поведiнки в конфлiктних
ситуацiях та їх вiдмiнностi серед юнакiв i юнок у контекстi нашого
дослiдження можуть стати одним iз крокiв до розумiння специфiки
мiжособистiсної взаємодiї в сучасному студентському середовищi.
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Мета статтi полягає у виявленнi та дослiдженнi гендерних
вiдмiнностей iндивiдуального стилю поведiнки в конфлiктних
ситуацiях.

Викладення основного матерiалу дослiдження. Дослiдження
було органiзовано та проведено засобами онлайн-опитування на базi
Криворiзького державного педагогiчного унiверситету. Загальна
вибiрка — 26 студентiв, яких за логiкою дослiдження було подiлено на
двi пiдгрупи. У першу пiдгрупу ввiйшли юнаки (13 осiб), у другу —
юнки (13 осiб). Такий подiл дозволив наблизитись до визначення
вiдмiнностей у гендерних стилях поведiнки в конфлiктах серед
представникiв юнацтва. Дослiдження проводилося у два етапи:

1) розробка анкети для визначення гендерних вiдмiнностей в
особливостях поведiнки в конфлiктних ситуацiях i чинникiв
таких ситуацiй у юнацькому вiцi (табл. 1);

2) дослiдження стилю поведiнки в конфлiктних ситуацiях за
методикою Томаса — Кiлмана «Визначення стилю поведiнки в
конфлiктних ситуацiях» в адаптацiї Н.В. Грiшиної.

Таблиця 1. Результати анкетування гендерних особливостей стилю
поведiнки студентiв у конфлiктах

Розподiл вiдповiдей у
№ Сутнiсть запитання анкети групi опитаних, %

юнки юнаки

1 2 3 4

1. Ви вважаєте себе конфлiктними:
1) Так 1) 15,38% 1) 30,77%
2) Нi 2) 84,63% 2) 69,23%

2. Коли виникають конфлiкти, ви намагаєтесь:
1) Уникнути; 1) 38,46% 1) 23,08%
2) Вступити у вiдкриту суперечку; 2) 23,08% 2) 46,15%
3) Залагодити ситуацiю 3) 38,46% 3) 30,77%

3. Iз ким частiше у вас виникають конфлiкти:
1) Iз представником своєї статтi; 1) 61,54% 1) 84,62%
2) Iз представником протилежної статi 2) 38,46% 2) 15,38%
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Продовження табл. 1
1 2 3 4

4. Якщо конфлiкт розпочато, як вiн зазвичай
вирiшується:
1) Фiзичним впливом (бiйкою, стусани); 1) 0% 1) 0%
2) Вербальними образами (крик, образи,
лайка); 2) 53,85% 2) 61,54%

3) Ваш варiант 3) 46,15% 3) 38,46%

5.
Яка зi стратегiй поведiнки, на вашу
думку, буде найбiльш ефективною пiд час
конфлiктної ситуацiї:
1) Компромiс; 1) 69,23% 1) 69,23%
2) Уникнення; 2) 30,77% 2) 15,38%
3) Приборство (вербальна агресiя); 3) 0% 3) 15,38%
4) Поступливiсть 4) 0% 4) 0%

6. Як вас вчили в дитинствi виходити з
конфлiктних ситуацiй:
1) Будь-що, але досягти своїх iнтересiв; 1) 0% 1) 0%
2) Бути розумним i поступитися; 2) 38,46% 2) 15,38%
3) Треба уникати конфлiктiв (Будь
розумнiшим i промовчи); 3) 30,77% 3) 15,38%

4) Досягти компромiсу у вирiшеннi
проблеми 4) 30,77% 4) 69,23%

Додаткове вiдкрите питанням: «Що для вас найчастiше стає
пусковим механiзмом для виникнення конфлiкту?», — передбачає
висловлення власних думок i розширення варiативностi чинникiв,
якi стають поштовхом для виникнення конфлiктiв. Серед них
ключовими респонденти визначили наступнi причини: образи, хамство,
несправедливiсть, обман, незгода з думкою опонента. Найпоширенiшою
вiдповiддю серед юнок було твердження: «Коли ображають мене та
моїх близьких» i «Коли не погоджуюся з думкою iншого». Серед
юнакiв — «Коли ображають мене та моїх близьких».

Як бачимо з результатiв анкетування, самооцiнка конфлiктностi
серед юнакiв вища, нiж серед юнок. Закономiрностi поведiнки в
конфлiктних ситуацiях наступнi: для юнок характернiше уникати
конфлiкти i злагоджувати непорозумiння, а для юнакiв — вступати
у вiдкриту суперечку. Вирiшувати конфлiктнi ситуацiї юнки звикли
здебiльшого за допомогою вербальної агресiї та рiдше йти на компромiс

123



Actual Problems of Psychology in Educational Institutions. 2022. Issue 12

чи взагалi змовчати. У юнакiв вербальна агресiя також превалює
над фiзичним впливом. На думку бiльшостi юнакiв i юнок, найбiльш
ефективною стратегiєю поведiнки пiд час конфлiктних ситуацiй є
компромiс, що є спiльним для обох статей.

Iз метою уточнення й узагальнення даних про гендернi вiдмiнностi
стилiв поведiнки в конфлiктних ситуацiях було проведено опитування
за методикою Томаса — Кiлмана «Визначення стилю поведiнки в
конфлiктнiй ситуацiї». У процесi обробки результатiв були визначенi
процентнi показники в дiвчат i хлопцiв за наступними способами
регулювання конфлiктiв: 1) змагання (конкуренцiя) як прагнення
досягти своїх iнтересiв на шкоду iншому; 2) пристосування — на
противагу суперництву, принесення в жертву власних iнтересiв заради
iншого; 3) компромiс; 4) уникнення — вiдсутнiсть як прагнення до
кооперацiї, так i тенденцiї до досягнення власних цiлей; 5) спiвпраця,
коли учасники ситуацiї приходять до альтернативи, що повнiстю
задовольняє iнтереси обох сторiн.

Для порiвняння отриманих даних представляємо дiаграму (рис. 1),
яка наочно iлюструє гендернi вiдмiнностi у стилях поведiнки студентiв
пiд час конфлiктних ситуацiй.

Рис. 1. Прiоритети у стилях поведiнки в конфлiктах серед
юнакiв i юнок

З огляду на результати, можна зробити висновок, що домiнуючим
стилем поведiнки в конфлiктних ситуацiях серед вибiрки юнакiв є

124



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2022. Випуск 12

спiвпраця, а у дiвчат — компромiс. Отриманi результати частково
пiдтверджують i пояснюють данi нашої анкети.

Незважаючи на певнi вiдмiнностi мiж реакцiями та проявами
поведiнки у конфлiктах серед юнакiв i юнок, бiльшiсть дослiдникiв
з рiзними поглядами на природу та сферу зародження й розвитку
суперечностей мiж людьми спiльнi в наступному: дорослiшання,
накопичення соцiального досвiду та розширення свiтогляду дозволяють
сформувати адекватнi стилi поведiнки в конфлiктних ситуацiях як
жiнкам, так i чоловiкам. А конкурентне середовище змушує розвивати
новi, винахiдливi стратегiї поведiнки в несприятливих умовах, якi
частiше знаходяться в полi компромiсу та дiалогу.

Висновки. Протирiччя особистiсного розвитку юнацтва протягом
студентського перiоду життя виявляється у двох дихотомiях
психосоцiального розвитку:

1) дихотомiї iндивiдуального — соцiального стилiв життя, що
реалiзується через зiткнення iндивiдуальних iнтересiв (прагнення
до визнання, переваги порiвняно з iншими) i соцiальних iнтересiв
(почуття спiльностi). Тому i виникають конфлiкти, коли юнаки
не погоджуються з позицiєю iнших, не розумiють її;

2) дихотомiї внутрiшньої — зовнiшньої детермiнацiї поведiнки,
що зумовлює протиставлення особистiсного прагнення до
самоактуалiзацiї та прагнення вiдповiдати умовним цiнностям
суспiльства (виявлення конформiзму), в умовах критики,
прискiпувань чи звинувачень [7].

Результати розробленої анкети дозволили встановити, що юнаки
оцiнують свою поведiнку, як схильну до конфлiктної та вбачають
її прояв у вiдкритiй прямiй вербальнiй суперечцi з опонентом.
На противагу юнакам, якi загалом вбачають себе не схильними
до конфлiктiв, а в разi виникнення суперечок вважають, що
попередження (уникнення) може стати кращим сценарiєм у потенцiйних
непорозумiннях. Однак, якщо конфлiкт усе ж неминучий, юнки
вирiшуватимуть його вербальними засобами. Окрiм того, як юнаки,
так i юнки були солiдарнi в тому, що компромiс є кращим способом
розв’язання конфлiктiв. Пусковим механiзмом для виникнення
конфлiкту для обох статей є наступнi причини: образи, хамство,
несправедливiсть, обман, незгода з думкою опонента.

У процесi визначення домiнуючого стилю поведiнки в конфлiктних
ситуацiях засобами апробованої методиками було встановлено, що
юнаки обирають спiвпрацю, а дiвчата — компромiс.
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Можна дiйти висновку, що проблема, яку розглянуто, є актуальною
та потребує подальшого вивчення шляхом розроблення психологiчних
тренiнгiв i занять, якi допомагають мiнiмiзувати конфлiктнi прояви у
студентському середовищi.
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Причины и классификация
межпоколенных конфликтов

Сенько Т. В.

Аннотация. В статье рассматриваются межпоколенные конфликты,
их причины и классификация. Под семейным межпоколенным
конфликтом понимаются определенные отношения между членами
семьи, порожденные противоречиями ее развития и функционирования
как системы. Автор подчеркивает, что причины межпоколенных
семейных конфликтов зависят не только от личных и семейных
характеристик участников конфликта, но и от ряда социальных
предпосылок. В статье отмечается также, что наиболее важным и
значимым является не только описание и характеристика причин
конфликтов, но и раскрытие механизма, который лежит в основе
возникновения данных проблем и конфликтов. Данным механизмом
является, по мнению автора, механизм взаимодействия притязаний и
признаний как внутри, так и между поколениями.

Ключевые слова: конфликт, межпоколенные конфликты,
механизм возникновения конфликтов.

Постановка проблемы. Межпоколенный конфликт — часть
человеческих конфликтов, возникающих в процессах развития и упадка
института семьи, а также функционирования семьи как малой группы.
Под семейными межпоколенными конфликтами понимаются, прежде
всего, определенные отношения между членами многопоколенной
семьи, порожденные противоречиями ее развития и функционирования
как системы. В чистом виде межпоколенные конфликты в семье
практически не встречаются. Это вызвано, скорее всего, тем, что семья —
это система, в которой все элементы супружества, родительства и
родства взаимосвязаны. Кроме того, на протяжении жизненного цикла
семьи конфликт как неотъемлемая часть социального взаимодействия
людей может актуализироваться в самых различных формах, включая
межпоколенную. Причем, конфликт поколений может выступать
как причиной, так и следствием иных разновидностей семейных
конфликтов.

Учитывая значимость межпоколенных конфликтов в системе
развития института современной семьи, цель данного исследования
предполагает теоретический анализ психологических причин
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межпоколенных конфликтов, а также классификацию семейных
межпоколенных конфликтов.

Изложение основного материала
Причины межпоколенных конфликтов
Причины межпоколенных конфликтов современной семьи — это

вопрос сложный и неоднозначный. Чаще всего данные конфликты
порождаются:

• противоречиями, которые существуют во взаимоотношениях
поколений в данном обществе;

• противоречиями между поколениями в семье как социальном
институте;

• противоречиями между семьей и другими социальными
институтами.

Вместе с тем, сегодня не представляется возможным выделить
одну или две каких-то причины. Как правило, их гораздо больше, они
накапливаются годами и зависят как от особенностей личности членов
семьи, так и от специфики семьи, а так же от ситуации в обществе.
Изучение научной литературы, посвященной взаимодействию
трехпоколенной семьи, показывает, что в ней часто присутствует
именно негативный план рассуждений. При этом, в качестве
возможных причин межпоколенных конфликтов чаще всего
выделяются следующие:

• структура семьи,

• вмешательство отдельных членов семьи в жизнь других
поколений,

• нарушение границ между семейными подсистемами,

• передача от поколения к поколению негативных психологических
характеристик,

• личностные особенности членов семьи и личные (межличностные)
проблем участников конфликта,

• семейные проблемы.

Рассмотрим их более подробно.
1. Структура семьи часто характеризуется рядом отличительных

особенностей, которые выступают как причины ее проблем и
дисфункций:
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• сохраняется патриархальная семья, состоящая из нескольких
поколений;

• границы между подсистемами прародителей, родителей и детей
плохо структурированы и диффузны, поэтому власть нередко
принадлежит бабушкам (чаще) и дедушкам;

• несколько поколений семьи находятся в длительной зависимости
друг от друга не только с духовной, но и с морально-бытовой
стороны: молодые семьи живут либо в коммунальных квартирах,
либо вместе с родственниками, без надежды на приобретение
собственного жилья и возможности независимой самостоятельной
жизни и т. д.

2. Семья может оказывать поддержку пожилому одинокому
человеку (ближайшему родственнику), но нередко, как отмечают
исследователи, вмешательство в жизнь других поколений является
дестабилизирующим фактором и может даже разрушить семейную
жизнь и налаженные семейные отношения (Эйдемиллер, Добряков,
Никольская, 2003; Сенько, 2012). Для того, что бы этого не происходило
разработана концепция «патологизирующего семейного наследования».
В соответствии с данной концепцией, формирование, передача и
фиксация паттернов эмоционально-поведенческого реагирования в
проблемных семьях происходит от представителей одних поколений к
представителям других.

3. При описании различных форм семей, состоящих из трех
поколений, выделяют комбинации из родителя-одиночки, дедушки
или бабушки и ребенка, и заканчивают сложными самостоятельными
родственными системами, которым не обязательно жить вместе
в той же квартире или в том же доме, чтобы оказывать сильное
негативное влияние на всех членов семьи. Основной причиной
дисфункциональности этих семей выступает нарушение границ между
подсистемами, функции родителей часто берут на себя прародители и
тем самым провоцируют возникновение многочисленных конфликтов
(Barczyk, 2011; Senko, 2011; Минухин, Фишман, 1998; Сенько, 2013,
2019; Шевченко, Сличенко, 2019).

4. Важной причиной возникновения конфликтов является также
передача от поколения к поколению ряда негативных психологических
характеристик, таких как:

• снижение адаптивных возможностей в дисфункциональных
семьях от прародителей к внукам;
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• сужение когнитивного контроля;

• низкий уровень субъективного контроля (экстернальность);

• преобладание жестких иррациональных установок над
рациональными;

• повышение уровня агрессивности;

• блокирование потребностей в эмоциональной стабильности,
успехе, уверенности в себе, в надеждах на будущее (Front, 2011;
Rostowska, 1995; Wojciechowska, 2011; Билецкая, Маликова 2008).

5. В качестве причин семейных конфликтов поколений, зависящих
от личных (межличностных) проблем участников, можно выделить:

• разное социальное положение поколений;

• особенности культуры поведения, традиций;

• несовместимость интересов и целей сторон;

• нарушение удовлетворения личных потребностей участников
конфликта;

• проблемы со здоровьем у родителей, детей, внуков;

• удаленность проживания поколений;

• жилищные неурядицы;

• материальные проблемы;

• хозяйственно-бытовые трудности;

• пристрастие к спиртному членов семьи (одного из них);

• аморальное поведение членов семьи и т. п.

6. Часто бывает крайне сложно отличить личностные предпосылки
возникновения межпоколенных конфликтов от семейных проблем,
которые также могут провоцировать конфликт поколений. Причинами
межпоколенных конфликтов, зависящих от проблем, существующих в
семье, являются:

• отсутствие в семье согласия, взаимного уважения, дружбы;

• борьба за власть и влияние в семье;

• вступление в брак с «неподходящим» человеком;

• супружеские конфликты;

• неправильное воспитание детей в семье;
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• конфликты братьев и сестер;
• взросление детей и создание ими собственной семьи;
• вмешательство родственников в жизнь семьи;
• подстрекательство к конфликту посторонних лиц;
• конфликты свекрови и снохи, тещи и зятя;
• отсутствие внуков;
• рождение внуков;
• усыновление (удочерение) ребенка;
• развод или раздельное проживание родителей;
• смерть одного из супругов;
• вступление в повторный брак;
• совместное проживание в стесненных условиях;
• передел семейного имущества и т. д.

Рассматривая и анализируя все приведенные выше причины, важно
подчеркнуть, что корни проблем, трудностей и конфликтов нужно
искать прежде всего в тех отношениях, которые существовали у
прародителей, а истоки того или иного семейного микроклимата лежат
в семейных ценностях, заложенных старшими членами в каждой семье.
Естественно, времена меняются. В современном мире членов семьи
часто разделяют огромные пространства, и многие внуки не могут
постоянно общаться со своими бабушками и дедушками. Изменились
и семейные ценности: во многих странах постоянные контакты со
старшими членами семьи не считаются нужными и важными. То, что
раньше называли конфликтом поколений, сейчас пропастью разделяет
людей во многих семьях.

Для того, что бы лучше понять причины возникновения проблем
и конфликтов в межпоколенном семейном взаимодействии, важно
принять во внимание и то, что только личностная зрелость взрослых
членов семьи позволяет вести себя независимо от воздействующих
на него обстоятельств (и даже вопреки им), активно и сознательно
управлять своим поведением, грамотно подходить к решению проблем,
возникающих в жизни людей и в их взаимодействии с окружающими
людьми — своими родителями, братьями и сестрами, бабушками и
дедушками, друзьями, коллегами и т. д. как на разных этапах развития
личности, так и на разных этапах развития семьи и различных ее
поколений.
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Представление о зрелой личности проявляется в характере
отношения окружающих людей к действиям, поведению и поступкам
человека в процессе внутрипоколенных и межпоколенных связей.
Основным понятием для психологов является понятие личностной
(психологической) зрелости, входящей в общую структуру личности
и взаимосвязанное с личностными особенностями каждого человека.
В период личностной зрелости различные личностные особенности, а
также типы деятельности интегрируются и в своих развитых формах
порождают совмещенные способы жизнедеятельности человека.
Именно эти способы поднимают развитие личности на качественно
новый уровень и позволяют ей строить полноценные бесконфликтные
отношения с окружающими людьми.

Чаще всего чувство целостности семьи и основные способы
взаимодействия в ней формируют представители старшего поколения.
Именно они дарят всем членам семьи, и прежде всего внукам, свою
любовь и заботу, которой многим современным детям так не хватает в
общении с работающими и постоянно занятыми родителями. Свободное
время, которое есть у старшего поколения, они посвящают жизни
семьи, помогают преодолевать барьеры в семейной коммуникации,
способствуют созданию семейной атмосферы взаимного понимания,
солидарности и лояльности. В контактах старшего и младшего
поколений реализуется отношения понимания и партнерства. Трудно
переоценить помощь старших членов семьи. В прошлом именно
они создавали фундамент семьи и их вклад во многом определял и
формировал семейные ценности. Сегодня ситуация изменилась, но и в
современной обществе все взрослые члены семьи хотят:

• создать для своих детей хорошие условия для развития и
воспитания,

• как можно лучше подготовить их к жизни в современном
обществе.

Для решения этих задач именно многопоколенная семья и
взаимодействие всех поколений могут создать наиболее ценное
воспитательное пространство в котором сотрудничество всех
поколений может помочь преодолевать возникающие проблемы.

В межпоколенном взаимодействии современных семей причинами
различного рода трудностей, проблем, недоразумений и конфликтов
чаще всего являются:

• перестройка в семье сложившейся иерархии отношений, когда
в молодой семье появляется ребенок и старшее поколение
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приобретает новую внутрисемейную роль — роль бабушки или
дедушки,

• воспитательные методы и приемы, которые применяются
по отношению к детям родителями, а так же бабушками и
дедушками, как к своим детям, ставшим уже родителями,
так и к своим внукам (второе поколение хочет доказать свою
родительскую зрелость, свои родительские умения и часто не
принимает даже минимальную критику в свой адрес, третье
же поколение стремится постоянно корректировать и поучать
своих взрослых детей, а так же баловать внуков, часто проявляя
и к первым, и ко вторым высокий уровень консерватизма и
авторитаризма);

• подарки, которые бабушки и дедушки покупают внукам
(основными ошибками здесь часто выступают следующие:
отсутствие согласования того, что дарится ребенку, с родителями,
задаривание ребенка, денежные подарки, часто возбуждающие у
ребенка чувство собственничества, эгоизма и материализма, а так
же подарки, не связанные с интересами и потребностями внуков);

• чрезвычайно активное, интенсивное и нежелательное внедрение
третьего поколения на территорию семьи своих детей, которое
можно назвать интервенцией; до нее доходит в случаях
заболевания ребенка или какого-то неприятного происшествия с
ним, когда от старших членов семьи требуется трезвая оценка
ситуации и здравый рассудок при принятии решений;

• семейные мифы и семейные традиции, в которые втягивается
ребенок, рассматриваемый как козырная карта в руках взрослых,
благодаря которой они достигают своих эгоистических целей,
вместе с тем, от взрослых в сложных семейных ситуациях
требуется предельная объективность и открытость.

Противоречия, лежащие в основе межпоколенных
конфликтов

В основе межпоколенных конфликтов в семье находятся такие
противоречия, как:

• поколенные — существенная разница в возрасте,

• семейно-групповые — борьба за лидерство в семье,

• семейно-институциональные — проблемы реализации
репродуктивной и социализационной функции,
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• личностные — столкновение характеров членов семьи и т. п.;

• иные — гендерные, материальные, статусные и пр.

Результаты социологических исследований (Mead, 2000; Черняк,
2009) показывают, что межпоколенные конфликты в семье:

• могут передаваться из поколения в поколение либо в зависимости
от самих членов семьи, либо в зависимости от внешних для семьи
обстоятельств;

• в целом не влияют на возможность рождения детей в семье;

• могут ухудшить воспитательный процесс в семье или же в
чем-то улучшают, а в чем-то ухудшают воспитание.

Основные группы межпоколенных конфликтов
В социально-психологической литературе межпоколенные

конфликты по специфике учавствующих в них субъектов делятся на
пять основных групп:

• внутриличностные — протекающие в сознании индивида без
ярко выраженных проявлений в его взаимодействии с другими
сторонами конфликта;

• межличностные — возникающие между конкретными
представителями различных поколений;

• между личностью и группой — например, между пожилым
человеком и семьей его сына или дочери;

• социально-психологические — между малыми социально-
психологическими группами поколений, например, между
молодой и родительской семьями;

• социальные — между семейными поколениями как представителями
поколений в обществе.

Выделяются так же пять групп конфликтов, определяющихся
семейным положением и семейными ролями:

• между родителями и детьми;

• между бабушками, дедушками и внуками;

• между представителями всех трех поколений;

• между родителями и молодыми супругами (свекровь — сноха,
теща — зять и т. п.);

• между поколениями и другими родственниками.
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По критерию родства (усыновления) или свойства, данные
конфликты типологизируются на две группы:

• конфликты поколений между родственниками (или
приравненными к ним по закону лицами), т. е. между родителями
и детьми, бабушками/дедушками и внуками, усыновителями и
усыновленными и т. д.,

• межпоколенные конфликты между свойственниками: тещей и
зятем, тестем и зятем, свекровью и снохой, свекром и снохой
(Rostowska, 1991; Вдовина, 2005).

Межпоколенные семейные конфликты, рассматриваются как
разновидность социального взаимодействия потомков и предков
(прародителей, родителей, детей, внуков и др.), принадлежащих к
социальной общности, основанной на браке (сожительстве) и / или
родстве (усыновлении), в которой между ними:

• существуют принципиальные различия (возрастные, социально-
экономические, идейно-политические, субкультурные и иные),

• отсутствует согласие,

• обостряются противоречия в системе семейных, индивидуальных
и общественных ценностей, а также

• происходит столкновение взаимно не совместимых потребностей,
интересов, взглядов по поводу выполнения семьей (семейной
группой) ее функций, структуры семейных отношений,
определения целей развития семьи и т. п. (Малярова, 1995;
Медков, Антонов, 2003; Черняк, 2009 и др.).

Итак, семейные конфликты включают в себя конфликты как
внутри поколений (супруги, братья и сестры и т. д.), так и между
разными поколениями — родителями и детьми, родителями и
прародителями. Каждый семейный конфликт воспринимается и
переживается членами семьи как расхождение, столкновение их
интересов, целей и потребностей.

Выводы. Рассматривая в целом приведенные выше предельно
обобщенные причины межпоколенных семейных конфликтов, важно
подчеркнуть, что они зависят не только от личных и семейных
характеристик участвующих, но и от ряда социальных предпосылок.
Вместе с тем, наиболее важным и значимым является не только
описание и характеристика причин конфликтов, но и раскрытие
механизма, который лежит в основе возникновения данных проблем и
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конфликтов. Данным механизмом является, на наш взгляд, механизм
взаимодействия притязаний и признаний как внутри, так и между
поколениями.
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Yu.Karandashev, T. Senko (red.), Egzystencjalne problemy cz lowieka w
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międzypokoleniowych. W: Yu.Karandashev, T. Senko (red.),
Egzystencjalne problemy cz lowieka w okresie starzenia się. Mys lowice :
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Wyd. Górnośląskiej Wyższej Szko ly Pedagogicznej im.Augusta Hlonda
w Mys lowicach, 2011. S. 221–243.

8. Билецкая М.П., Маликова Т.В. Семейная психология и семейная
психотерапия. Часть 1. Перинатальный период развития. Санкт-
Петербург : Изд-во СпбГМА, 2008.

9. Вдовина М.В. Специфика межпоколенных конфликтов в
современной российской семье. Демографичекие исследования, 2005.
№1. C. 102–104.

140



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2022. Випуск 12

10. Малярова Н.В. Конфликт семейный. Энциклопедический
социологический словарь. Москва, 1995.

11. Медков В.М., Антонов А.И. Семья. Социологическая энциклопедия.
В 2 т. Т. 2. Москва, 2003.

12. Минухин С., Фишман Ч. Техники семейной психотерапии. Москва
: Изд-во Независимая фирма «Класс», 1998.

13. Сенько Т.В. Психология взаимодействия: Часть 7:
Межпоколенное семейное взаимодействие. Бельско-Бяла :
Изд-во Карандашев, 2013. 212 с.

14. Сенько Т.В. Социальные роли пожилых людей в их отношениях
с внуками. Психосфера. Сб. науч. тр. каф. психологии ТулГУ /
Е.Е.Сапогова (ред.). Выпуск 6. Тула : Изд-во ТулГУ, 2012. C. 83–
102.

15. Сенько Т.В. Социально-психологческий аспект понятия феномен
поколений. Psychologiczne Zeszyty Naukowe, 2019. №1. C. 11–22.

16. Черняк Е.М. Пожилой человек в семье. Семья и семейное
воспитание: кросс-культурный анализ на материале России и
США / В.И.Жуков (ред.). Москва : Изд-во РГСУ, 2009. C. 189–
194.

17. Шевченко Н.Ф., Сличенко А. Специфика супружеского
взаимодействия в межетнических семьях. Psychologiczne Zeszyty
Naukowe, 2019. №1. C. 41–52.

18. Эйдемиллер Э. Г., Добряков И.В., Никольская И.М. Семейный
диагноз и семейная психотерапия : учеб. пособие для врачей и
психологов. Санкт-Петербург : Изд-во Речь, 2003.

References
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Senko T.V.

Сauses and classification Intergenerational conflicts

Abstract. The article discusses intergenerational conflicts, their causes
and classification. The term of family intergenerational conflict refers to
certain relations between family members, which are generated by the
contradictions of family development and functioning as a system. The
author emphasizes that the causes of intergenerational family conflicts
depend not only on the personal and family characteristics of the parties to
the conflict, but also on a number of social prerequisites. The article also
notes that the most important and significant is not only the description
and characterization of the causes of conflicts and their classification, but
also the disclosure of the mechanism that underlies the emergence of the
conflicts. This mechanism, according to the author, is the mechanism of
interaction between ambitions and acknowledgements, both within and
between generations.
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