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Самоефективнiсть особистостi:
психологiчний дискурс

Даценко О. А.

Анотацiя. Стаття присвячена проблемi самоефективностi, що
особливо гостро постала на сьогоднiшнiй момент у нашiй країнi.
Зазначено важливiсть її дослiдження як у теоретичному, так i
практико-прагматичному аспектi. Була здiйснена спроба аналiзу
традицiйних пiдходiв до проблеми як у вiтчизнянiй, так i зарубiжнiй
психологiї. Представлено теоретичний огляд деяких як традицiйних,
так i сучасних концепцiй самоефективностi, розглянуто рiзнi
дефiнiтивнi позицiї щодо психологiчного змiсту поняття. З’ясовано,
що самоефективнiсть — це неодноразово верифiкований досвiд
продуктивної самореалiзацiї; унiкальна й узагальнена якiсть, у
якiй iнтегровано рiзнi психiчнi елементи, зокрема мотивацiя,
когнiтивнi складовi, почуття впевненостi, установка на успiх i т. д.
Самоефективнiсть розглянуто як процес i результат самотворення
особистостi, показник психологiчної зрiлостi та компетентностi людини.
Наголошено на зв’язку самоефективностi з концептом «Я», цiнностями,
смислами, здiбностями та стратегiями проактивної поведiнки.
Пiдкреслено роль самоефективностi у структурi стресостiйкостi.
Окреслено перспективи подальших наукових дослiджень. Акцентовано
на необхiдностi створення цiлiсної теоретичної моделi дослiдження
феномена в особистiснiй парадигмi.

Ключовi слова: самоефективнiсть, продуктивнiсть,
ресурс, досвiд, самореалiзацiя.

Постановка проблеми
Незворотнi соцiально-економiчнi та полiтичнi процеси в суспiльствi

викликають змiни у традицiйнiй системi життєдiяльностi людини,
диктуючи високi стандарти успiшностi. У зв’язку з цим дедалi
бiльшу увагу придiляють проблемi ефективностi людського iснування
та психологiчного благополуччя. Постають питання визначення
детермiнант продуктивного функцiонування, виявлення умов i
внутрiшнiх механiзмiв самореалiзацiї, серед яких особливе мiсце займає
самоефективнiсть.

Аналiз наукових дослiджень та публiкацiй з теми
На сьогоднiшнiй момент проблема самоефективностi представлена

в рiзних психологiчних теорiях i дослiдницьких парадигмах. У

©Даценко О.А.
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зарубiжнiй психологiї рiзнi аспекти її дослiдження презентовано в
працях А. Бандури, М. Єрусалема, Р. Шварцера, М. Шерера, Д. Шанка,
Б. Зiммермана, Дж. Капрари, Д. Сервона, Л. Первiна та iнших. Значний
iнтерес феномен самоефективностi представляє i для українських
психологiв: С.Максименка, В.Ямницького, I.Манохи, Л.Сердюк,
I. Галецької, — у працях яких зроблено спробу комплексного його
вивчення як механiзму результативної життєтворчостi.

Незважаючи на активну зацiкавленiсть науковцiв, проблема
самоефективностi щодо теоретичних основ i в аспектi практичного
застосування є недостатньо розробленою. Визнаного концептуального
розумiння феномена в науцi досi немає. Проте, постановка проблеми
самоефективностi особистостi має велике теоретичне значення у
зв’язку з потребою в доповненнi та розширеннi наукових уявлень про
сутнiсть цього особистiсного утворення. У прикладному аспектi сфера
вивчення окресленого явища постає як симбiоз рiзноманiтних фактiв,
приватних методик, пiдходiв i положень, розроблених у межах окремих
галузей науки. Така ситуацiя обумовлює задачi комплексного аналiзу
феномена самоефективностi у просторi сучасної психологiї.

Мета статтi — теоретичний аналiз i систематизацiя наукових
положень самоефективностi як психологiчного явища.

Викладення основного матерiалу дослiдження

Самоефективнiсть як предмет психологiчного аналiзу широко
представлена в рiзних теорiях i напрямах, а саме поняття
розглядається в тiсному семантичному зв’язку з такими категорiями,
як «самореалiзацiя», «продуктивнiсть», «результативнiсть», «акме» i
т. д.

Самоефективнiсть (self-efficacy) — стрижневе поняття в соцiально-
когнiтивнiй теорiї А.Бандури, яке розумiлось як «. . . переконання
людини у своїй здатностi ефективно дiяти у тiй чи iншiй ситуацiї;
супроводжується вiрою в успiх, перевагою мотивацiї досягнення,
є проявом завзятостi та наполегливостi людини» [1, с. 123]. У
роботах науковця та його послiдовникiв вказано на вiдмiннiсть мiж
поняттями очiкування ефективностi (efficacy expectation) й очiкування
результатiв (outcome expectation). Очiкування ефективностi є сукупною,
прогностичною оцiнкою застосування власного досвiду в процесах
самореалiзацiї, що пiдкрiплена почуттям упевненостi у власних силах i
здiбностях. Отже, самоефективнiсть постає як переконанiсть у власнiй
потенцiйнiй можливостi успiшно досягти мети [1].
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Самоефективнiсть — центральна та важлива детермiнанта
людської поведiнки, яка дозволяє досить точно передбачити її
реальнi результати; важливе особистiсне утворення, що в поєднаннi
з когнiтивними, мотивацiйними, афективними та конативними
складовими виражається в продуктах матерiальної та духовної
культури суспiльства. Самоефективнiсть тлумачать у контекстi
уявлень про власний потенцiал, який, впливаючи на рiшення, дiї
та переживання, обумовлює та спрямовує активнiсть особистостi в
напряму отримання бажаного результату.

На думку Л.Сердюк, «самоефективнiсть виступає складним
iндивiдуальним утворенням, основним компонентом самотворення
особистостi та має тiснi зв’язки з низкою важливих показникiв, таких
як адаптованiсть, психологiчна продуктивнiсть, самоактуалiзованiсть
та самоприйняття» [8, с. 10]. Серед основних її властивостей науковцi
звертають увагу на: рiвень розвитку, узагальненiсть i силу [1; 4;
7]. Рiвень самоефективностi вiдображає варiацiї завдань i ситуацiй
рiзних ступенiв складностi, iз якими суб’єкт справляється або
нi. Пiд узагальненiстю розумiють перенесення уявлень про власну
ефективнiсть на iншi задачi. Цей показник вiдображає результативнiсть
не окремої дiяльностi, а скорiше результативнiсть самої особистостi,
її компетентнiсть i досвiдченiсть. Сила усвiдомлюваної суб’єктом
ефективностi виявляється в рiвнi впевненостi у власнiй успiшностi,
довiрi до себе як носiя необхiдних ресурсiв. У цьому контекстi конструкт
впевненостi як система особистiсних установок на позитивний результат
виявляє фундаментальне значення.

В.Ромек упевненiсть у собi визначає як «позитивну суб’єктивну
оцiнку iндивiдом власних навичок та здiбностей, достатнiх для
досягнення значущих цiлей i задоволення потреб» (цит. за [3, с. 435]).
На ґрунтi впевненостi формуються переконання у своїй здатностi
успiшно дiяти в тiй чи тiй ситуацiї, реалiзуються вмiння впливати на
обставини та дiяти всупереч перешкодам. Упевненiсть у структурi
самоефективностi — це своєрiдний шаблон атитюдiв i навичок,
якi консолiдують i спрямовують активнiсть у напряму отримання
результатiв. Люди, якi впевненi в собi, опрацьовують у внутрiшньому
планi найбiльш сприятливi варiанти розвитку подiй i пiдбирають для
цього найбiльш дiєвi засоби.

С.Маддi також пiдкреслює роль упевненостi як механiзму
самоефективностi [5]. Науковець зауважує, що «. . . дiйснiсть насичена
труднощами, перешкодами, люди постiйно зазнають невдач, втрачають
надiю. У зв’язку з цим кожному необхiдно мати тверде вiдчуття
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особистої спроможностi, щоб не послаблювати зусиль, необхiдних
для досягнення успiху у життi. Значної ролi тут набуває “влада
Я”» [5, с. 387].

Фундаментальна присутнiсть категорiї «Я» робить феномен
самоефективностi особистiсним за своєю сутнiстю. Самоефективнiсть
розглядають як одну з базових потреб суб’єкта, стимул i результат
його вчинкiв, дiяльностi та поведiнки; має прямий взаємозв’язок iз
цiннiсно-смисловою сферою, здiбностями й органiзацiєю активностi.
Вона виступає як глобальна цiль, до якої прагне кожна людина;
функцiонує як оцiнка результативностi життя та самооцiнка власної
особистостi. Концепт самоефективностi у структурi самосвiдомостi
є вiдображенням особистiсної зрiлостi, передбачає самоорганiзацiю
та рефлексивно опосередковану активнiсть пiд час вибору цiлей i
прийняттi вольового рiшення. Вiдображаючи цiлiсну органiзацiю
психiки, її аксiологiчнi, мотивацiйно-вольовi, когнiтивнi, конативнi
та iншi компоненти, самоефективнiсть є свiдченням загальної
розвинутостi, виявляє людину як носiя досвiду, ресурсiв i якостей,
необхiдних для продуктивної життєдiяльностi та самореалiзацiї. Як
зазначав С.Рубiнштейн, на ймовiрнiсть досягнень людини впливають
складовi образу «Я», якi приводять до успiху в тих випадках, коли
вони активно використовуються в процесi життєдiяльностi [6].

В особистiснiй парадигмi самоефективнiсть представлена як
iнтегративна властивiсть, що виражається у специфiчних здiбностях
та розкриває людину як суб’єкта продуктивного iснування. Здiйснення
життєдiяльностi в певних обставинах поєднує в собi сукупнiсть
рiзноманiтних психiчних якостей, завдяки чому людина наближається
до мети, практично реалiзовує плани, здатна до свiдомої, креативної
та вiдповiдальної самоорганiзацiї. Д.Шапошник-Домiнська додає, що
особистiсний простiр охоплює досвiд пiзнання та цiнностей, ментальних
та iнструментальних ресурсiв, поведiнкових зусиль та iнших механiзмiв,
що забезпечують рiзноманiття можливих векторiв розвитку та варiантiв
трансформацiї особистостi за рахунок розширення активностi та
залучення нових засобiв [9].

Самоефективнiсть як вiдображення рiвня суб’єктностi дозволяє
людинi окреслювати напрями та змiст життєдiяльностi, проводити
«ревiзiю досвiду», погоджувати наявнi ресурси з перспективами
самореалiзацiї. Л.Сердюк зазначала: «У найзагальнiшому виглядi
самоефективнiсть — це процес i результат здiйснення самого себе,
пошук засобiв та ствердження своїх цiнностей i сенсу iснування у
кожний момент часу» [8, с. 78]. Вона виступає як прагнення людини до

12



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2023. Випуск 13

якомога повнiшого прояву своїх можливостей i здатностей, виступає
тим консолiдуючим фактором, iз яким пов’язане вирiшення проблем
особистiсного розвитку та життєвого самовизначення.

Концепцiя самоефективностi знаходить своє вiдображення i в iнших
психологiчних теорiях, у межах яких зроблено спробу виявлення
специфiчних особливостей, механiзмiв i чинникiв цього утворення.

Авторське тлумачення самоефективностi запропонував Д.Майєрс,
як «вiдчуття власної компетентностi й ефективностi, що позитивно
впливають на самоповагу i почуття власної гiдностi» [9, с. 82]. На
думку науковця, самоефективнiсть надихає людину на вчинки,
змушує боротися з несприятливими обставинами, долати сумнiви та
докладати зусилля. Д. Майєрс вважає, що головне джерело пiдвищення
самоефективностi — пережитий досвiд успiху та компетентнiсть
людини, якi дають вiру у власнi можливостi досягнути позитивного
результату [9].

Спираючись на iдеї Дж.Роттера, автор атрибутивної теорiї
мотивацiї Б.Вайнер зазначав, що оцiнка результативностi поведiнки
багато в чому залежить вiд iнтерпретацiї причин своїх успiхiв i невдач.
Науковцем було видiлено три вимiри детермiнацiйних факторiв:
мiсце, де знаходиться причина (усерединi чи зовнi), стабiльнiсть
i пiдконтрольнiсть, якi по-рiзному спiввiдносяться мiж собою та
змушують людей по-рiзному на них реагувати. Загалом процес
атрибуцiї вiдбувається в такiй послiдовностi: подiя — атрибуцiї —
судження про вiдповiдальнiсть — психологiчнi наслiдки (майбутнi
очiкування, емоцiї) — поведiнка. Б.Вайнер стверджує, що атрибуцiя
невдач стабiльними внутрiшнiми факторами (наприклад, власними
низькими здiбностями) призводить до очiкування подальших невдач
i, як наслiдок, iнтерпретацiї себе як неефективного суб’єкта. На
противагу цьому атрибуцiя успiху стiйкими внутрiшнiми чинниками,
якi пiдкрiплюються оптимiстичними очiкуваннями та механiзмами
саморегуляцiї, пiдсилює почуття самоефективностi. Атрибуцiя
виступає процесом роз’яснення самому собi причин i наслiдкiв власної
результативностi. Вона не лише впливає на iнтерпретацiю та оцiнку
суб’єктом ситуацiї i себе в нiй, а й визначає стратегiї досягнення
надалi, що в пiдсумку виражається в показниках високої чи низької
самоефективностi.

Концепцiя вивченої безпорадностi М.Селiгмана узгоджується
з поняттям низької самоефективностi. Автор намагається
пояснити неуспiшну поведiнку, використовуючи конструкт вивченої
безпорадностi. Вивчена безпораднiсть пов’язана з порушенням
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безпосереднiх зв’язкiв у сферi мотивацiї, когнiтивних та емоцiйних
процесiв. Вона виникає внаслiдок слабкої контрольованостi ситуацiї
(цит. за [9]). М. Селiгман довiв, що досвiд тривалих неуспiхiв, постiйних
невдач виступає достовiрним зовнiшнiм предиктором очiкування
негативного результату, тобто низької самоефективностi.

У статтi Р.Уайт «Перегляд мотивацiї: поняття компетентностi»
автор зазначає, що активнiсть iндивiда спричиняється «мотивацiєю
через почуття ефективностi» (цит. за [3]). На вiдмiну вiд мотивiв
базових потреб, що виникають вiд внутрiшнього дефiциту, мотивацiя
ефективностi спонукається новими для суб’єкта стимулами та
пiдкрiплюється тодi, коли цiкавiсть i дослiдницька активнiсть
породжують елементи новизни у сферi свiдомостi. Розвиток мотиву
ефективностi вiдбувається через придбання суб’єктом знань, умiнь
i навичок, якi залученi до складних процесiв життєдiяльностi
i виражають прагнення до компетентностi як рушiйної сили
самоефективностi.

У концепцiї iмплiцитних уявлень К.Двек видiлено два типи
мотивацiйних установок, що характеризуються рiзним ступенем
релятивностi конативних, когнiтивних та емоцiйних процесiв
у дихотомiї «успiх — невдача» — «орiєнтацiя на оволодiння
майстернiстю» й «орiєнтацiя на безпораднiсть». Поведiнковий
шаблон, названий «майстерним», iнтегрує реакцiї, спрямованi на
способи досягнення: збiльшення наполегливостi, цiлеспрямованостi,
застосування досвiду знань, копiнгу i т. д., — що вiдображається в
показниках високої самоефективностi. Цей тип орiєнтацiї передбачає
можливiсть перенесення уявлення про власну результативнiсть на рiзнi
сфери та впливає на рiвень загальної самооцiнки успiшностi. «Шаблон
безпорадностi» проявляється в уявленнях про низьку продуктивнiсть, у
нестачi рiшучостi, пасивностi, сумнiвах у своїх можливостях i прагненнi
уникнути ризику та невдач як факторах низької самоефективностi
(цит. за [9]).

У теорiї У.Мiтчела самоефективнiсть пов’язана iз системою
когнiтивно-афективних одиниць (компетентнiсть, саморегуляторнi
стратегiї, очiкування, переконання, способи кодування та декодування
iнформацiї) (цит. за [8]). К.Хаузер також вважає, що одним iз
складових самоефективностi є когнiтивний конструкт, який включає
розумiння своїх здатностей успiшно дiяти в рiзних ситуацiях (цит.
за [7]). Iнкорпорованiсть iнтелектуальної складової у структуру
самоефективностi виражається в умiннях виокремлювати причинно-
наслiдковий контент мiж дiями та результатом, а зв’язок з локусом
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контролю визначає спрямованiсть особистостi привласнювати успiх чи
невдачi собi, або пiд впливом зовнiшнiх обставин. Т.В.Бiлих вважає,
що самоефективнiсть обумовлена такою формально-динамiчною
характеристикою, як iнтелектуальна пластичнiсть, яка дозволяє не
лише адаптуватися до навколишнiх обставин, а й постiйно iнтегрувати
новi ЗУН у площину життєвого досвiду та має значення для процесiв
продуктивної самореалiзацiї [2].

Ролi самоефективностi в процесi подолання стресових ситуацiй було
присвячено низку робiт у зарубiжних психологiчних дослiдженнях.
Р.Лазарус i С.Фолкман самоефективнiсть розглядають як важливий
особистiсний чинник аналiзу стресової ситуацiї (цит. за [8]). Вона
є результатом логiчного опосередкування травмуючих стимулiв,
виявляє здатнiсть суб’єкта адаптуватися та справлятися з важкими
життєвими обставинами. Є.Фрайденберг вважає, що переконання у
своїй ефективностi допомагає людинi використовувати власнi ресурси у
стресових умовах (цит. за [5]). С. Хобфолл розглядає самоефективнiсть
як ресурс проактивної поведiнки в екстремальних ситуацiях. Автор
зауважує, що в таких випадках вiдбувається деактивацiя сформованих
ресурсiв, проте проактивнi копiнги (самоефективнiсть) сприяють
акумуляцiї нових, пiдтримцi наявних i захисту тих, якi пiд загрозою.
Суб’єкт прагне включити бiльше зусиль у досягнення результату,
тобто змiцнити самоефективнiсть.

Достатньо розповсюдженою тенденцiєю є аналiз самоефективностi
в парадигмi життєстiйкостi. На думку С.Маддi, «життєстiйкiсть
вiдображає розширену ефективнiсть людини i є показником психiчного
здоров’я» [8, с. 103]. Науковець пiдкреслює, що життєстiйкiсть є
генеральним вектором вибору форми поведiнки, спрямованої на
виживання у стресогенних ситуацiях; пiдвищує трансцендентнi
властивостi активностi особистостi та протистоїть позицiї безсилля.
Її високий рiвень визначає готовнiсть суб’єкта до ухвалення виклику
та толерантностi до ризику, що в поєднаннi з почуттям впевненостi
свiдчить про високу самоефективнiсть [4].

Висновки

Проведений теоретичний аналiз розглянутого феномена
засвiдчує його складнiсть i багатоаспектнiсть дослiдження. На
сьогоднiшнiй момент самоефективнiсть розглядається як механiзм
особистiсного зростання, ресурс життєстiйкостi та боротьби зi стресом,
внутрiшнiй предиктор успiшного виконання дiяльностi, показник
компетентностi i т. д. Самоефективнiсть являє собою важливу
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особистiсну характеристику, яка проявляється в почуттi власної
життєздатностi та вiрi у свої можливостi справитися з поставленими
завданнями. У своїй структурнiй сутностi самоефективнiсть є
полiкомпонентним утворенням, у якому особливої ролi набувають
почуття впевненостi, мотивацiя досягнення успiху, когнiтивнi процеси,
установки й очiкування.

Самоефективнiсть привносить новi можливостi саморозвитку та
презентує людину як автора життя, який володiє здатностями до
самовдосконалення та прагне до високої якостi iснування. Подальшi
перспективи дослiдження проблеми полягають у бiльш детальному
її вивченнi як внутрiшнього ресурсу продуктивної життєтворчостi та
суб’єктивного благополуччя.
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О.А.Datsenko

Self-efficacy of the individual: a psychological discourse
Abstract. The article is devoted to the problem of self-efficacy, which is
particularly acute in our country today. The importance of its research in
both theoretical and practical-pragmatic aspects is indicated. An attempt
was made to analyze traditional approaches to the problem in both domestic
and foreign psychology. A theoretical overview of some traditional and
modern concepts of self-efficacy is presented, and various definitive positions
regarding the psychological content of the concept are considered. It was
found that self-efficacy is a repeatedly verified experience of productive
self-realization; a unique and generalized quality in which various mental
elements are integrated, including motivation, cognitive components, a
sense of confidence, attitude to success, etc. Self-efficacy is considered
as a process and a result of self-creation of a person, an indicator of a
person’s psychological maturity and competence. The connection of self-
efficacy with the concept of “I”, values, meanings, abilities and strategies of
proactive behavior is emphasized. The role of self-efficacy in the structure
of stress resistance is emphasized. Prospects for further scientific research
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Повертаючись до першопричин. . .

Карандашев Ю. М.

Анотацiя. Нi класична фiлософiя, нi сучасна фiзика донинi не
дали переконливої вiдповiдi на питання щодо першопричин буття.
Автор вважає, що причиною такого стану є, з одного боку, надмiрне
захоплення дороговартiсними емпiричними дослiдженнями i, з iншого,
надмiрне захоплення часом занадто хитромудрими математичними
конструкцiями на шкоду простому, але уважному аналiзу можливих
механiзмiв, що постають у першопричинах буття.

Ключовi слова: онтологiя, гносеологiя, методологiчнi
рiвнi, першопричина, субстанцiальна одиниця, сферична
конструкцiя, подiл субстанцiальної частки.

Постановка проблеми
Тема витокiв буття, його першопричин, проходить червоною лiнiєю

через iсторiю фiлософiї. I, здавалося б, уже можна було б визначитися,
але нi — кожне нове поколiння фiлософiв, а за ними i вчених, б’ється
головою об цi дверi у свiтле майбутнє iстинного знання. Звiдси випливає,
що попереднi спроби були, загалом, безуспiшними (позицiя песимiста)
або ж були низкою крокiв поступального сходження людського розуму
до вiчної, але, на жаль, недосяжної iстини (позицiя оптимiста). Однак
якщо позицiя незадоволеного песимiста мотивує його продовжувати
пошуки, то позицiя оптимiста, який уже втiшився, залишає його
погоджуватися з iснуючим станом речей. Автор вiдносить себе до
категорiї песимiстiв, а тому продовжує пошуки всупереч загальному
стану задоволеностi. Багатьом здається, що цим мають займатися
фахiвцi, а не любителi вiд фiлософiї або науки, але це, мабуть, хибна
думка, яка виправдовує власну бездiяльнiсть.

Викладення основного матерiалу дослiдження
1. Порочний цикл «логiй»: онто- i гносео-
З одного боку, є свiт, що оточує нас i називається буттям. Вiн —

первинний за визначенням. З iншого боку, є ми, тобто. кожен
iз нас як прилад, що вiдображує стан буття. Його первиннiсть
рiвноцiнна первинностi буття, оскiльки ми є його частиною. Знання
про буття виникає в результатi його вiдображення у станi суб’єкта
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як вiдображувального приладу. Порiвнюючи образ об’єкта iз самим
буттям, ми приходимо до висновку щодо iстинностi нашого знання
(Аристотель). Але вводячи акт порiвняння, створюємо в такий спосiб
другий прилад-суб’єкт, який вiдображує взаємодiю першого суб’єкта
з буттям. А щоб визначити iстиннiсть цього нового образу, потрiбно
ввести третього суб’єкта, який порiвнюватиме образ, отриманий
другим суб’єктом, iз вiдображенням буття першим суб’єктом.

Нехай надано число n. Наступним за ним буде число n+1. I яке
б число n ми не обрали, завжди знайдеться наступне число, що буде
бiльшим за нього на одиницю. Перехiд вiд цього числа до наступного
є в нашому випадку актом вiдображення, який породжує новий
суб’єкт, а рiвняння, що описує цей процес, у якому наступний стан
визначається попереднiм, називається рекурсiєю, тобто повторенням,
що прагне нескiнченностi. Тому, розпочавши з першого вiдображення,
ми прирiкаємо себе на всi наступнi, що спрямовують нас у «дурну»
(Гегель) нескiнченнiсть математичних абстракцiй.

Чи дає iстинне знання акт порiвняння образу об’єкта iз самим
об’єктом, як наполягав Аристотель? — Нi, не дає, бо помилковою є
сама постановка питання. Об’єкт не можна порiвняти з його образом
доти, доки перший не буде представлений другим образом, подiбним
до першого. А цей новий акт вiдображення вводить свої викривлення,
тобто iстинним, як передбачалося, не є i не може бути. Тобто, замiсть
того, щоб об’єкт порiвнювати з його образом, порiвнюються вихiдний
образ об’єкта з контрольним образом. Тому запропоноване Аристотелем
визначення iстини мiстить у собi непереборний недолiк, а отже, не може
бути прийнятим за основу.

Бiльшої уваги заслуговує протилежний пiдхiд, заснований не на
вiдображеннi об’єкта у виглядi образу, а на втiленнi образу у виглядi
об’єкта, який називається модельним. У цьому процесi вихiдний
об’єкт спочатку вiдображується, а потiм на засадах отриманого
образу втiлюється як модельний об’єкт. Пiсля цього обидва об’єкти —
прообраз i модель — спочатку вiдображуються, а потiм порiвнюються
за однакових умов. Здається, що ця процедура бiльш реальна, нiж
Аристотелеве визначення iстини.

Спираючись на вищевикладене у визначеннi поняття iстини, ми
обриваємо порочний цикл «логiй» онто- i гносео-, що заводить у
недосяжне «далеко», i обмежуємо себе первинною парою понять,
тобто буттям i його пiзнанням, якi представленi у фiлософiї двома
її центральними роздiлами: онтологiєю, тобто. вченням про буття, i
гносеологiєю, — вченням про пiзнання. Зважаючи на те, що модельний
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пiдхiд робить головний акцент на створеннi дублiкату вихiдного
об’єкта, — онтологiя, як наука первинна, виходить на перший план, а
гносеологiя — на другий, допомiжний.

Вiдносно свiжим прикладом такого пiдходу є фiлософiя Гегеля,
який розпочав своє вчення з «Феноменологiї духу», тобто гносеологiї, а
продовжив «Наукою логiки», тобто онтологiєю, але вже не повертався
до першої в її вихiдному виглядi. Звiсно ж, такий пiдхiд бiльше
вiдповiдає природi речей, нiж заглядання в неї через чисельнiсть
багаторазових вiдображень, близькiсть яких до iстини з кожним кроком
тьмянiє.

2. Методологiчнi рiвнi
Звертаючись до самого змiсту гносеологiї, вiдразу натрапляємо на

методологiчнi рiвнi, що визначають види ставлення до об’єкта. Серед
усiх рiвнiв, наведених у поданiй нижче таблицi (табл. 1 ), нас цiкавлять
у контекстi обговорюваної теми двi характеристики. По-перше, перехiд
вiд гносеологiчного знання до онтологiчного, що обумовлено логiкою
попереднього роздiлу. I по-друге, перехiд вiд регiонального знання до
унiверсального, що обумовлено узагальненiстю пiдходу, заявленого в
самiй темi першопричин. У результатi отримуємо той методологiчний
рiвень, на якому слiд працювати в темi, що обговорюється, а
саме — загальносистемний. Метасистемний i концептуальний рiвнi,
якi знаходяться над ним, випадають iз розгляду, бо належать до
гносеологiї, а теоретичний, емпiричний та iншi рiвнi — випадають iз
розгляду як такi, що належать до регiонального знання. Цi вимоги є
важливими в окресленому контекстi, щоб не витрачати час на погляди,
пiдходи, концепцiї i теорiї, якi не вiдповiдають висунутим критерiям
знання, оскiльки вони свiдомо випадають iз заявленої у назвi статтi
теми дослiдження.

Таблиця 1. Визначення рiвнiв знання

Nr РIВНI D/I G/О U/R T/E S/M N/P

1 2 3 4 5 6 7 8

1 Концептуальний d g u t s n

2 Метасистемний i g u t s n

3 Загальносистемний i о u t s n

4 Теоретичний i о r t s n
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Продовження табл. 1

1 2 3 4 5 6 7 8

5 Емпiричний i о r e s n

6 Методичний i о r e m n

7 Прикладний i о r e m p

Позначки:
D/U — дедуктивне/iндуктивне (знання),
G/O — гносеологiчне/онтологiчне,
U/R — унiверсальне/регiональне,
T/E — теоретичне/емпiричне,
S/M — описове/методичне,
N/P — наукове/практичне.

Джерело: власна розробка

3. Два розумiння субстанцiї
Слово «субстанцiя» складається з префiксу sub, що означає «пiд»

або «нижнiй», i кореня stantia, що асоцiюється з поняттям «речовина».
Iнакше кажучи, йдеться про первинну матерiю. У фiлософiї ж поняття
«субстанцiя» розумiється як «сутнiсть», що вiдноситься в онтологiї до
об’єктiв, якi є причиною самих себе, тобто таких, якi нiяк не залежать
вiд iнших речей i не мають потреби в них для свого iснування. Тобто
йдеться про самодостатнiсть, але не як рису характеру людини, а як
вихiдну властивiсть матерiї, здатнiсть її до iснування.

Слiд зазначити, що «субстанцiю» можна розумiти в двох
дiаметрально протилежних значеннях. За першим значенням стоїть
розумiння «субстанцiї» як чогось цiлiсного, величезного, одиничного
та єдиного, яке вiдтворює саме себе, а отже, iснує незалежно. З
огляду на її цiлiснiсть i єдинiсть така субстанцiя може лише дiлитися,
виявляючи внутрiшню структуру. Щоправда, виникає питання, звiдки
вона взялася, така величезна, а тим бiльше єдина. У другому значеннi
«субстанцiю» тлумачать загалом як чисельну множину неподiльних
субстанцiальних одиниць, кожна з яких вiдтворює саму себе, а
тому теж не потребує певного зовнiшнього заподiяння, з боку iнших
субстанцiальних одиниць. На вiдмiну вiд першого значення маємо тут
перед собою чисельну множину субстанцiального пилу, не обмежену
у своїх розмiрах. Здається, що таке «пильове» розумiння субстанцiї
носить бiльш природний характер, нiж образ гiгантського цiлого, що
невiдомо бог звiдки взялося й вiдтворює саме себе.
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4. Точка геометрична та матерiальна
Геометрiя користується поняттям точки, яка задається в деякому

заздалегiдь заданому просторi. Чи можна сказати, що вона iснує?. . .
Напевно, нi, тому що для свого iснування потребує навколишнього
простору, який описується зовнiшньою попередньо заданою системою
координат. Геометрична точка не породжує саму себе, а вноситься в
заданий простiр, видаляється з нього або якось перемiщується в ньому.
Вона пасивна в цьому просторi. Якби не було зовнiшньої опори з боку
координатної системи, вона взагалi зникла б. Висловлюючись iнакше,
у нiй немає механiзму самовiдтворення. Вона дозволяє створити себе з
нiчого i так само знищити, перетворивши її на нiщо. Вона штучна, а
тому нежива.

Фiзика також користується поняттям точки, але точки вже
матерiальної. Правда, передовiряючись математицi, фiзика повторює
всi дефекти геометричної точки. Єдине, чим вона вiдрiзняється вiд
неї, це те, що їй приписуються маса, швидкiсть i прискорення. Щодо
простору та координат, усе це цiлком береться з геометричної точки.
Щоправда, маса, швидкiсть i прискорення в нiй теж не самостiйнi,
бо визначаються зовнiшнiм оточенням матерiальних точок заданого
простору. Так само як i геометричну точку, матерiальну точку у
фiзицi можна створити або знищити, змiнивши її характеристики
зовнiшнiми дiями. Надана ж собi, матерiальна точка так само пасивна
як i геометрична, бо не володiє здатнiстю до самовiдтворення.

5. Передумови субстанцiальної одиницi
Уявiмо собi кульку вiд настiльного тенiсу, пофарбовану в чорний

колiр. Останнiй символiзує, по-перше, наявнiсть у нього одиничної маси,
а по-друге — вiдсутнiсть колiрних вiдмiнностей. Якби куля залишалася
бiлою, це означало б, що її немає. А чорний колiр говорить про її
присутнiсть. Вочевидь, усе це суть умовностi, якi iлюструють первинну
властивiсть субстанцiальної одиницi. Вона може бути, а може i не бути.
Це «бути» не означає її «буття» або «iснування», а означує єдино те,
що, перебуваючи у станi «бути», вона має шанс на iснування, а у станi
«не бути» вона не має цього шансу. Зi сказаного не випливає, що чорний
колiр кульки гарантує йому iснування. Зовсiм нi, вiн свiдчить єдино про
те, що лише на цiй пiдставi можна побудувати iснування кульки. Бiла
ж кулька, безмасова, позбавлена цiєї можливостi. Ну, i зауважимо, що
чорна не може перетворитися на бiлу (матерiя не зникає безслiдно. . . ),
а бiла не може стати чорною (. . . i не виникає з нiчого).
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Наша «чорна кулька» є мiнiмальною одиницею маси, хоча поки що й
не iснує. Зрозумiло, що бiла кулька цiєї властивостi не має. Ця перевага
чорної кульки не може спиратися на її зовнiшнє оточення, якого
немає i не може бути за визначенням. Прагнучи до самодостатностi,
вона може спиратися лише на себе. Звичайно, заявлена Спiнозою теза
самовiдтворення causa sui цiлком зрозумiла, але швидше як результат,
нiж механiзм, що до нього призводить. Що стосується дiї, яка вiдтворює
нашу чорну кульку, цiєю темою часто нехтують, але iнодi, як це описано
у «Фiлософiї природи» Гегеля, її доводять до фiлiгранностi.

У чорної кульки вiдсутня зовнiшня система координат, тому що
немає iнших кульок, якi могли б виступити як її орiєнтири. Але навiть
якби вони були, вiдношення мiж кульками не те що не визначенi, а й
взагалi неможливi, а тому кожна з них настiльки стабiльна, що навiть,
перебуваючи поряд, двi чорнi кульки нi на йоту не ворухнуться. У них
просто немає цiєї опцiї, тобто нема чим рухатися. Саме тому вони й не
iснують.

Залишаючись нерухомою, чорна кулька приречена на
напiвiснування. Вона начебто й є, а начебто й нi. . . Шукати себе
зовнi їй не дозволяє вимога самодостатностi, а її власна внутрiшнiсть,
обмежена нерухомiстю чорної кульки, суть стан коми, повного
паралiчу — дещо середнє мiж життям i смертю. Щоб його подолати,
нашiй кульцi потрiбно надати властивiсть, яка б забезпечувала хоча
б найменший, мiнiмальний рух. Водночас зрозумiло, що це не може
бути вiдтворення себе без будь-яких змiн. В iншому випадку воно буде
виглядати як не помiтне оком або будь-яким iншим приладом постiйне
знаходження чорної кульки в самiй собi. Саме на це прирiкається наша
кулька вiдсутнiстю мiнiмального потенцiалу змiн.

6. Периферiя субстанцiальної одиницi

Щоб створити цей потенцiал, потрiбно вiдштовхуватися вiд
одиничного, а тому дискретного, розмiру чорної кульки. Вона не може
бути меншою або бiльшою, бо як одинична кулька приймається за
одиницю вимiру. Без додаткових умов вона залишається тотожною
самiй собi, а тому паралiзованою. Задаючи ж їй рух, ми можемо
дозволити кульцi перемiститися лише на цю ж одиницю вимiру.
Зважаючи на попередньо зазначене, менше не можна, бо немає такої
мiри, а бiльше нiяк, тому що вона не визначена. Єдиною визначенiстю,
допустимою для нашої кульки, є перемiщення на власну периферiю.
Змоделювати це можна, взявши iншу чорну кульку та приставивши
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її до вихiдного з будь-якої сторони, тому що вони, цi сторони, не
вiдрiзняються.

Аналогiя двох чорних кульок, що торкаються одна одної, є лише
прелюдiєю, а не самим твердженням, тому що, перемiщаючись на
свою периферiю, наша кулька не може залишатися на попередньому
мiсцi. Власне, це i є її змiнення, про яке йшлося вище. Вiдповiдно,
перемiщаючись на свою периферiю, наша кулька залишає своє
колишнє мiсце розташування, яке, перебуваючи в контактi з її
новим положенням, стає частиною її нової периферiї. У результатi
наша нерухома чорна кулька знаходить свого роду атмосферний,
периферiйний шар, у будь-яку частину якого вона може перемiститися,
а слiдом за нею перемiщується i її атмосферна периферiя як можливiсть
подальшого перемiщення.

Завдяки оснащенню чорної кульки периферiєю з товщиною її самої,
ми отримуємо субстанцiальну частку, що має вже не паралiчне буття
кульки без оболонки, а буття нормальне, засноване на русi, а отже,
iснування. Розширюючи словник популярного тексту, зараз можна вже
говорити про локалiзацiю нашої кульки, яка, завдяки периферiї, що
еманується нею, i перемiщенням до неї, створює власний простiр iз
центром у своїй особi. Вiзуально вiн нагадує вiдомий атракцiон бiгання
по водi дитини (або дорослого) у накачанiй повiтрянiй кулi, помiщенiй
у водойму.

7. Природа субстанцiальної одиницi

Завдяки вищевикладеному вiдтворюється causa sui Спiнози на
прикладi єдиної субстанцiальної одиницi. З одного боку, це начебто
мало, щоб говорити про повне вiдтворення causa sui, а з iншого — бiльш
нiж достатньо, тому що природа самодостатностi може бути зрозумiла
тiльки на субстанцiальному рiвнi. На наступних рiвнях вирiшуються
iншi питання, якi не стосуються первинних форм iснування.

Розглядаючи субстанцiальну частку, як i ранiше, не бачимо в її
поведiнцi просторової орiєнтацiї. Її центральна частина, наша чорна
кулька, як i ранiше не мiстить просторової орiєнтацiї, будучи сферичною
поверхнею, кожна точка якої iдентична кожнiй iншiй точцi в силу її
вiддаленостi вiд центру. Ця точкова вихiдна сфера таки й утворює
граничну поверхню субстанцiальної одиницi, за якою починається її
периферiйна оболонка, що розширює розмiр первинної, точкової сфери
до двох розмiрних одиниць. Але за їх межi субстанцiальна одиниця не
виходить, тому що периферiйна оболонка сама перемiщується, слiдуючи
за субстанцiальною одиницею. Це свого роду гра «в наздоганялки».
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Складно також знайти просторову орiєнтацiю в самiй периферiйнiй
оболонцi, яка не утворює самостiйної сутностi, а виступає лише
тiнню чорної кульки, що користується в її особi можливiстю власного
перемiщення в оболонковому просторi, який нею створюється. По сутi,
у чорної кульки немає жодного вибору, тому що її периферiя, маючи
сферичний характер, навiть не дiлиться на сектори, а виступає свого
роду запереченням чорної кульки, будь-який рух якої в її периферiю
залишається тотожним будь-якому iншому руху. У певному сенсi це
нагадує рух чорної кульки без оболонки в саму себе, що залишає кульку
в цiлковитiй нерухомостi. Так i тут, кожен рух в периферiйну оболонку
залишається одним i тим же рухом, тому що для чорної кульки вони
не вiдрiзняються. Сферичнiсть оболонки iснує лише для неiснуючого
зовнiшнього спостерiгача, тобто є гносеологiчною, а не онтологiчною,
щоб виступати характеристикою буття субстанцiальної одиницi, що не
має уяви, властивої стороннiй системi координат, у якiй рухи окремої
чорної кульки нагадували би броунiвський рух частки, спричинений її
внутрiшньою активнiстю.

8. Простiр i час субстанцiальної одиницi

Оболонковiсть чорної кульки, що перетворює цю паралiзовану точку
на субстанцiальну одиницю, є механiзмом, який створює, з одного боку,
простiр, а з iншого — час. Якщо нерухома чорна кулька через свiй
знерухомлений стан була поодинокою та не мала абсолютно нiякого
ступеня свободи, то кулька з оболонкою отримала її у виглядi двох
станiв: перший, вихiдний — є в особi чорної кульки, а другий — в особi
його периферiї. Зiставляючи вихiдний, єдиний, а тому вiчний, стан
iз кiнцевими двома станами, неважко зробити умовивiд, що перша
ситуацiя не залишає для чорної кульки нiяких ступенiв свободи, а
друга пропонує нехай мiнiмалiзований, але все ж таки простiр, у якому
наша чорна кулька може перемiщатися. Iнакше кажучи, отримуючи
замiсть однiєї-єдиної локалiзацiї два можливих мiсця розташування,
наша кулька набуває хоч i мiнiмальну, але все ж таки якусь свободу
руху.

Iз наявностi двох просторових можливостей: а) перебувати у
вихiдному станi чорної кульки або б) перебувати в кiнцевому станi її
периферiї — витiкає поняття переходу з першого до другого, яке саме
стає черговим першим. А перехiд цей — суть рух, перемiна, i, отже,
час, що вiдраховує акти перемiщень субстанцiальної одиницi. Так само
як у фiлософiї та фiзицi пишуть про категорiї простору та часу, не
вiдриваючи їх один вiд одного, а розглядаючи як континуум, так i тут,
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на субстанцiальному рiвнi вони виступають як просторова та часова
проєкцiї того самого механiзму. Простiр знеструмлюється в умовах
зупинки часу, а час припиняє вiдлiк руху, не маючи хоча б мiнiмальної
просторової свободи. Iнакше кажучи, простiр суть свобода руху, а
час — суть рух у цiй свободi. Саме це знаходимо в субстанцiальнiй
одиницi, де рух чорної кульки iз центральної позицiї до периферiйної
гарантується наявнiстю цiєї периферiї (простiр), а сам вiдраховує
здiйснюванi переходи (час).

9. Взаємодiя двох субстанцiйних одиниць

Одiознiсть кожної окремої субстанцiальної одиницi очевидна та
навряд чи потребує доведення. Звiсно, будучи самодостатнiми, цi
одиницi не просто iснують, а iснують вiчно, бо на субстанцiальному рiвнi
матерiя незнищенна, оскiльки їй нiкуди розпадатися. Але всього цього
замало, щоб пояснити iснування бiльш органiзованої матерiї. Єдиною
можливiстю її появи є взаємодiя субстанцiальних одиниць. Зрозумiло,
якщо їх мало, а ймовiрнiсть їхньої зустрiчi та взаємодiї зведена до
нуля, — матерiя iснуватиме єдино у виглядi сильно розрiдженого
субстанцiального пилу, що, власне, i спостерiгається в самому космосi.
Тому, щоб пояснити iснування навiть мiнiмально органiзованої матерiї,
потрiбно розглядати статистичнi ситуацiї, у яких iмовiрнiсть взаємодiї є
достатньо великою, щоб надати субстанцiальним одиницям можливiсть
вступати у взаємодiю.

Взаємодiя субстанцiальних одиниць починається iз взаємодiї пари
одиниць. Їхнє зближення носить випадковий характер доти, доки вони
не зможуть увiйти у взаємний контакт. Вiн являє собою декiлька
послiдовно наростаючих ступенiв близькостi. Нульовим ступенем є
вiдсутнiсть контакту, що виявляється в будь-яких формах не-дотичностi
периферiй. Наступним, першим ступенем є контакт периферiй, коли
їхнi межi стикаються, але не накладаються. Другим ступенем контакту
виступає вже накладення периферiй. Третiм ступенем стає накладення
периферiї однiєї субстанцiальної одиницi на центральну частину другої.
I нарештi, четвертим ступенем постає накладення центральної частини
однiєї субстанцiальної одиницi на центральну частину iншої одиницi.
Як бачимо, зближення субстанцiальних одиниць, що розглядаються,
носить хоч i поступовий, але дискретний характер. Причому на кожному
ступенi можливi три виходи: а) повернення на попереднiй ступiнь;
б) повторення наявного ступеня; в) перехiд на наступний ступiнь.
Факторами, якi визначають перехiд вiд цього стану до наступного,

27



Actual Problems of Psychology in Educational Institutions. 2023. Issue 13

виступають рухи кожної з дослiджуваних субстанцiальних одиниць,
що носять випадковий характер.

10. Злиття одиниць — обсяг чи щiльнiсть. . .
Ключовим ступенем, що передує злиттю двох субстанцiальних

одиниць в одну частку, є взаємне накладення їхнiх центральних частин,
тобто наших чорних кульок. Тут було б доречним слово «обсяг»,
якби йшлося, скажiмо, про двi краплi води або машинної олiї, коли
обсяг результуючої краплi виявляється рiвним сумi обсягiв кожної з
крапель. У нашому випадку це злиття призвело б до вiдповiдного
збiльшення обсягу результуючої чорної кульки за рахунок обсягу
вихiдних складових, що поєднуються. Але це, напевно, не та ситуацiя,
тому що складно уявити собi вихiдну одиничну чорну кульку у виглядi
краплi води, у якiй безлiч молекул речовини утворюють рiдину, здатну
бути бiльшого або меншого обсягу. Наша ж одиниця чорної кульки не
дозволяє собi зливатися з iншою подiбною до неї одиницею. Її початкова
дискретнiсть, тобто не-рiдиннiсть, не дозволяє їй цього робити.

На думку спадає iнша форма злиття: наприклад, коли двi монети
по п’ять грошових одиниць «зливаються» в одну монету по десять.
Зрозумiло, що така iнтеграцiя має умовний, штучний характер i не
може бути використана в цьому випадку, але вона виводить нас на
наступну асоцiацiю, а саме — густини речовини. Наприклад, коли
йдеться про газоподiбну речовину, до того самого балону певної ємностi
можна закачати один об’єм, два, три i бiльше. Газ просто стискається,
тобто його щiльнiсть збiльшується, а обсяг залишається тим самим.
Коли ж газ випускається з балона в ємнiсть бiльшого розмiру, вiн
займає об’єм набагато бiльший вiд вихiдного, i щiльнiсть його вiдповiдно
зменшується.

Отже, якщо уявити нашу одиничну чорну кульку таким балоном,
то вона запросто може перетворитися на n-мiрну чорну кульку, що
мiстить у собi двi, три i бiльше одиничних. Просто зростає її щiльнiсть,
а розмiр, тобто обсяг залишається тим самим. Порiвнюючи два види
уявлень: об’ємне i щiльнiсне, — бiльшої довiри заслуговує, мабуть,
друге, тому що за ним стоїть поняття тиску, що є бiльш важливим в
нашому випадку, нiж об’єм.

11. Дво- та три-одинична субстанцiальна частка
Нагадаємо, що iснування субстанцiальної одиницi асоцiюється з

регулярним, але спонтанним за напрямом, невпорядкованим рухом
чорної кульки. Її периферiя є умовою, що забезпечує можливiсть цього
руху. Але в результатi злиття двох вихiдних чорних кульок в одну
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кульку подвiйної густини ситуацiя змiнюється. Виникає питання, як
виглядає рух нової субстанцiальної частки. . .

Двi кульки одиничної щiльностi й одна кулька подвiйної щiльностi —
це аж нiяк не те саме. Двi кульки одиничної щiльностi, навiть що
знаходяться первинно в контактi, можуть злитися зберiгши обсяг,
розiйтися, а можуть залишитися у вихiдному вiдношеннi, лише
змiнивши свою конфiгурацiю. Ситуацiї втрати контакту або його
збереження — тимчасовi та вже вiдомi. Так чи так, перспектива полягає
в їхньому стисканнi, тобто подвоєннi щiльностi. Можна припустити, що
ця подвiйна кулька буде рухатися так само як одинична, яка здiйснює
спонтаннi зигзагоподiбнi рухи, що забезпечуються її периферiєю.

Правда, тодi це має бути вже нова периферiя, здатна прийняти в
себе кульку подвiйної густини. Однак iз цим завданням справляється
i попередня периферiя окремої субстанцiальної одиницi. Вона може
прийняти не тiльки одну, а й двi субстанцiальнi одиницi. Iнакше кажучи,
кулька подвiйної густини, не маючи нової, подвiйної периферiї, дiлиться
на двi одиничнi кульки, якi переходять в область одиничної периферiї.
Водночас у кожної з цих кульок виникає власна одинична периферiя.
Цi кульки мають точку перетину, що є для них спiльною. Додамо ще,
що це точка перетину є локалiзацiєю, де вони перебували перед цим
у станi стиснення, тобто виявляється фокусом периферiй для обох
субстанцiальних одиниць.

Допускаючи можливiсть стиснення трьох субстанцiальних одиниць у
частку потрiйної щiльностi, ми отримуємо для її периферiї можливiсть
одночасного розмiщення трьох окремих одиниць, периферiї яких
перетинаються в локалiзацiї цiєї частки. Зi сказаного легко зробити
такий висновок: якщо периферiя окремої субстанцiальної одиницi
однорiдна, то периферiя субстанцiальної одиницi, яка входить до складу
двох-, а потiм трьох- i бiльше одиничних часток, диференцiюється
залежно вiд кiлькостi периферiй, що перетинаються. Водночас чим
бiльше периферiй перетинається, тим вагомiшою виявляється ця
дiлянка периферiї, що є спiльною для них всiх. Iнакше висловлюючись,
мiсце колишньої локалiзацiї n-щiльної частки навiть пiсля того, як вона
роздiлилася на окремi субстанцiальнi одиницi, виступає фокальною
точкою, тобто мiсцем тяжiння, до якого цi одиницi повертаються,
будучи еманованими iз щiльної частки до її периферiї.

У фiзицi багато писалося i йшлося про сили тяжiння та
вiдштовхування. Ще бiльше та глибше про це висловлювалися
у фiлософiї (наприклад, Гегель). Однак природа цих сил досi
залишається невiдомою. Як правило, її пов’язують iз масою тiл, але це

29



Actual Problems of Psychology in Educational Institutions. 2023. Issue 13

все одно не пояснює, чому останнi мають притягуватися одне до одного.
Здається, що наведений вище механiзм iснування субстанцiальної
одиницi й iснування щiльної частки, дає у вiдповiдь це питання.

12. Початок сферичної конструкцiї субстанцiальної частки
Вибудовуючи n-щiльну субстанцiальну частку, отримуємо

конструкцiю у виглядi сфери, у якiй видiляються два полюси.
Першим iз них є її центр, у якому розмiщується вихiдна n-щiльна
частка, а другим виступає поверхня сфери, на якiй розмiщуються
самi субстанцiальнi одиницi, що входять до складу нашої частки.
Природно, що, перебуваючи у складi центральної чорної кульки,
субстанцiальнi одиницi не можуть знаходиться на поверхнi сфери.
Тому сфера iснує лише як периферiя центральної n-щiльної частки,
тобто є тим мiсцем, яке прилягає до частки й утворює ту локалiзацiю,
у яку вона могла б перемiститися, подiлившись на субстанцiальнi
одиницi, що її утворюють. По сутi, це те ж саме, що запроваджувалося
й обговорювалося ранiше вiдносно окремої субстанцiальної одиницi,
але тепер уже для кiлькох одиниць.

Оскiльки периферiя n-щiльної частинки лише повторює периферiю
субстанцiальної одиницi, а розмiр цiєї периферiї за радiусом дорiвнює
розмiру як чорної кульки субстанцiальної одиницi, так i самої n-щiльної
частки, — то очевидно, що в цiй її периферiї може розмiститися не
бiльше 12 субстанцiальних одиниць. Тiльки за цiєї умови вони можуть
бути тотожнi одна однiй. Якщо з’явиться 13-а субстанцiальна одиниця,
периферiя частки виявиться переповненою, а отже, конструкцiя як
периферiї, так i її вiдносин iз центральною n-щiльною часткою має
змiнитися.

Що стосується центральної n-вимiрної кульки, вона не в змозi
перемiститися у свою периферiю, не розпавшись на субстанцiальнi
одиницi. Вона просто не вмiститься у свою периферiю, 1-мiрну за
радiусом i 12-мiрну за площею сфери. Зi сказаного вище виходить, що
периферiйне розмiщення субстанцiальних одиниць передбачає об’ємний
принцип їхнього розмiщення: одна до одної на поверхнi сфери, а
центральне розмiщення одиниць передбачає щiльнiсний принцип —
стискання до такого ступеня, щоб вони вмiщувалися в об’єм вихiдної
чорної кульки.

13. Продовження сферичної конструкцiї субстанцiальної
частки

Одношарова сфера частки передбачає кiлькiсть субстанцiальних
одиниць вiд 1 до 12. I це зрозумiло: при n=0 частки взагалi немає,
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бо вона не є навiть субстанцiальною одиницею. При n=1 частка
складається лише з однiєї субстанцiальної одиницi, а тому вписується у
визначення одношарової частки i є водночас її родоначальницею. При
n=12 частка досягає межi своєї одношаровостi.

I нарештi, за появи 13-ї одиницi вiдбувається перехiд вiд сфери
радiуса 1 до сфери радiуса 2, тому що 13 субстанцiальних одиниць за
жодних умов не можуть розмiститися на 1-мiрному периферiйному
шарi. Будь-яка спроба розмiщення 13 одиниць на поверхнi 1-мiрної
сфери призводить до порушення правила їхньої взаємної тотожностi.
Тому всi 13 субстанцiальних одиниць залишають 1-мiрну сферу та
перебираються на сферу 2-мiрну. Загалом, сфера радiуса 2 може
вмiстити вiд 1 до 42 субстанцiальних одиниць. Але оскiльки першi
12 одиниць можуть бути розмiщенi на 1-мiрнiй сферi, то 2-мiрна сфера
починається з 13 одиницi та закiнчується 42-ю.

Теорiя кулькових пакувань поверхнi сфери пропонує формулу
10 * R2 + 2, де R — радiус. Тому вiдлiк починається з дiапазону 1–
12, продовжується дiапазоном 13–42, переходить до 43–92, i так далi.
Як показують емпiричнi спектри хвиль рiзного виду, ця радiальна
лiнiя сферичної конструкцiї субстанцiальної частки має надзвичайно
довгий характер, а саме це тiло називається гамма-часткою. У її основi
лежить пульсацiя довiльної кiлькостi субстанцiальних одиниць мiж
центральним розташуванням нашої чорної, тобто масової, кульки та її
сферичною периферiєю певного радiуса, що визначає вид частки.

14. Про механiзм дiлення сферичної конструкцiї на пару
часток

Експериментальна фiзика показує, що гамма-частка виявляє
здатнiсть дiлення на похiднi частки. Одним iз найбiльш поширених
видiв розпаду є дiлення її на електронно-позитронну пару. Природно,
виникає питання, що може бути причиною такого дiлення. Вiдповiдь на
нього дозволить рухатися далi в поясненнi еволюцiї матерiї, а в цьому
конкретному випадку знайти вiдповiдь на питання, як видiленi нами
ранiше 0-й та 1-й рiвнi органiзацiї субстанцiальних одиниць, призводять
до появи 2-го рiвня органiзацiї, що ґрунтується на проростаннi 1-го
рiвня органiзацiї в первинному циклi розпочатої iєрархiї рiвнiв до 2-го
рiвня органiзацiї.

Напрошується така вiдповiдь на поставлене питання, згiдно з якою
iмовiрнiсна пропозицiя розширення сферичної конструкцiї до розмiрiв,
коли вона вже зможе роздiлитися на двi частини. Але цього мало. . .
Потрiбно додати ще одну умову, а саме, щоб цi частини були однаковi.
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У певному сенсi ця вимога повторює попередню умову, згiдно з якою
сферична конструкцiя субстанцiальної частки виникає з необхiдної
тотожностi субстанцiальних одиниць на поверхнi сфери, коли вони,
з одного боку, не накладаються одна на одну, з iншого — однаково
вiддаленi вiд центру сфери, а з третього — синхронно перемiщуються з
центру на периферiю та назад, утворюючи осцилятор. Щось подiбне
отримуємо, коли розглядаємо подiл субстанцiальної частки на двi
частки. Їхня однаковiсть є бiльш простою умовою, нiж пояснення того,
чому вони рiзнi та що конкретно було тому причиною. Адже в силу
того, що зовнiшнього приводу не iснує, а сама сферична конструкцiя
абсолютно симетрична, то взагалi немає жодної можливостi, i навiть
приводу, виправдовувати подiбну симетрiю.

Бiльш того, саме тотожнiсть цих похiдних субстанцiальних часток
є тiєю умовою, яка може пролити свiтло, чому вихiдна субстанцiальна
частка взагалi дiлиться. Дiйсно, щоб виконувалася сама умова
однаковостi для сфери заданого радiуса, кiлькiсть субстанцiальних
одиниць у вихiднiй субстанцiальнiй частцi має дорiвнювати подвоєнiй
кiлькостi субстанцiальних одиниць у сферi попереднього радiуса.
Тiльки в цьому випадку iз заданої сфери може вийти двi заповненi
сфери попереднього радiуса. В iншому випадку виникне асиметрiя,
що загрожує незаповненiстю однiєї або обох похiдних сфер, а отже,
необхiднiстю подальшого заповнення та неможливiстю подiлу вихiдної
сфери на похiднi сфери.

15. Заглиблюючись у механiзм дiлення сферичної
конструкцiї. . .

Iз двох останнiх роздiлiв виходить, що подвоєний обсяг
субстанцiальних одиниць на сферi радiуса R має дорiвнювати
обсягу одиниць на сферi радiуса R+1. У результатi отримуємо умову:
2 * (10 * R2 + 2) = 10 * (R + 1)2, — а з нього квадратне рiвняння:
R2−2*R−0, 8 = 0, рiшення якого зводиться до R = 2, 34. I все б нiчого,
але радiус сфери не може бути дробним числом за визначенням, а тому
отримана вiдповiдь не вирiшує проблеми. Окрiм того, протистояння
подвоєного обсягу одиниць сфери радiуса R i одинарного обсягу
одиниць сфери радiуса R+1 — статичне, а тому не є приводом для
того, щоб остання роздiлилася на двi попереднi, або ж двi попереднi
злилися в одну останню. У цьому протистояннi, як бачимо, взагалi
вiдсутня динамiка, а наявна статика — навпаки, не так дисбалансує
систему, як змiцнює її у станi рiвноваги.
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Звернемо увагу на те, що народження й анiгiляцiя пари електрон —
позитрон (або будь-якої iншої) супроводжуються появою не однiєї, а
двох гамма-часток. Це свiдчить про те, що в момент одного або iншого
перетворення пiд впливом зовнiшнього мiнiмального, але достатнього
впливу має виникнути нерiвноважний стан, що вирiшується вiдповiдно
виникненням пари часток або її анiгiляцiєю. Зрозумiло, що межовим
пунктом народження й анiгiляцiї виступає, звичайно ж, критичне число
10 * (R + 1)2 + 2.

Як тiльки об’єм субстанцiальних одиниць перевищить його, так
одразу двi сфери радiуса R зiллються в одну сферу радiуса R+1.
Водночас, потрiбно передбачати певний ступiнь ущiльнюваностi
одиниць в обох вихiдних сферах, вище за яку кожна з них уже не
зможе зберiгати свiй попереднiй стан. Це означає, що обидвi сфери
розмiром 10 * R2 + 2 кожна — повиннi будуть пiдiйти до своєї межi,
за якою їхнє iснування в колишнiй конфiгурацiї стане неможливим.
Заразом це має бути такий їхнiй радiус R, за яким наступний R+1
матиме мiсткiсть (можливий обсяг), бiльшу за суму вихiдних обсягiв.

Вищесказане суперечить попереднiй гiпотезi, що передбачає рiвнiсть
суми похiдних обсягiв з обсягом результативним. Якщо в попереднiй
гiпотезi йшлося про протистояння, то в цiй гiпотезi протистояння
змiнилося на динамiку, породжувану станом, у якому «низи» вже
переповненi, а «верхи» ще недоповненi. Тому потрiбно визнати, що
попередня гiпотеза швидше фiксує стан протистояння, що гальмує
будь-яку динамiку, нiж її викликає.

Якщо перейти вiд процесу анiгiляцiї (об’єднання сфер) до процесу
їхнього народження (створення пари), то тут картина змiниться на
протилежну. Вихiдна сфера доходить до своєї межi, за якою в неї
залишається двi можливостi. Перша — це перейти до розгортання в
межах наступного радiуса, друга — перейти до дiлення на двi сфери
попереднього радiуса. Зрозумiло, що запропоноване «або — або» носить
неоднозначний характер, але, виходячи з нього, може бути висунута
наступна гiпотеза. А саме — що розвиток субстанцiальної частки не
має настiльки прямого, радiального характеру типу R+1, а всерединi
кожного переходу (вiд цього радiуса до наступного) допускає дiлення
на двi сфери, що виступають як пара часток.

16. Рiзниця сусiднiх квадратiв як основа дiлення

Формула чисельностi куль, що вмiщуються на поверхнi сфери: 10 *
R2+2, — безпосередньо пов’язана з площею самої сфери: 4𝜋R2. Вони не
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можуть бути рiвними одна однiй за визначенням, тому що пакування
кiл, що лежать на будь-якiй поверхнi, виключає промiжки мiж колами,
а площа сфери включає їх. У теорiї пакувань вiдношення мiж ними
називається «щiльнiстю пакування». Другий доданок 2 у формулi
пакування куль носить узгоджувальний характер, який вiдноситься до
радiуса 1. Для наступних радiусiв ця двiйка вже не має значення через
свою малiсть щодо першого доданку 10 * R2. Вiдношення останнього
до площi сфери, що дає коефiцiєнт щiльностi пакування, виявляється
рiвним 10/𝜋 = 10/(4 * 3, 14) ≈ 0, 80. Але головне полягає в тому, що
в основi обох формул: чистої площi сфери та її мiсткостi для куль, —
лежить R2.

У результатi переходу вiд будь-якого заданого радiуса до наступного,
значення R2 виростає до (R + 1)2 = R2 + 2R + 1. Їхня рiзниця, як
бачимо, становить 2R + 1, що утворює ряд непарних чисел i давно
використовується як у математицi, так i у квантовiй механiцi. Але
в нашому випадку вiн вiдкривається iншою своєю стороною, а саме,
першим доданком 2R, що дає пiдставу роздiлити зазначений прирiст до
попереднього квадрату на двi рiвнi частини. Причому характерно, що
цей прирiст є за кожного збiльшення радiуса на 1, а отже, заповнена
кулями сфера кожного радiуса отримує законне право роздiлитися на
двi рiвнi частини. Ну, не зовсiм рiвних, бо другим доданком залишається
1. Однак якщо радiус зростає, то ця одиниця залишається незмiнною,
а тому її значення зi зростанням радiуса дедалi бiльше зменшується.

А втiм, вона вiдiграє певну роль у дiленнi субстанцiальної частки
на пару однакових. З одного боку, вона задає диспропорцiю в рiвностi
майбутнiх похiдних сфер, у такий спосiб перешкоджаючи подiлу. З
iншого боку, вiддаляючись вiд вихiдної сфери, вона створює умови,
що сприяють дiленню. Але побiчним продуктом цього подiлу вихiдної,
важкої гамма-частки на електрон-позитронну пару постає легка гамма-
частка. Вона ж має бути привнесена ззовнi, щоб вихiдна електрон-
позитронна пара перетворилася на важку гамма-частку. Варто також
зауважити, що за невеликих значень радiуса цей другий доданок,
який дорiвнює 1, з огляду на свою вiдноснiсть щодо першого, вiдiграє
бiльшу стабiлiзацiйну роль, нiж за великих значень радiуса. I ще слiд
наголосити, що чисто математична формула приросту 2R + 1 має
бути оснащена пакувальним множником 10, що замiнює геометричне
4𝜋: 10 * (2R + 1). Iз цього виразу чiтко видно, що згадана вище
одиниця насправдi вiдповiдає 10 субстанцiальним одиницям. Отже,
коло замикається на субстанцiальнiй частцi з 10 одиниць за радiуса 1.
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17. Замiсть висновку
Викладена у статтi послiдовнiсть аналiзу проблеми спирається

на здоровий глузд i намагається уникнути традицiйних пасток,
розставлених класичною фiлософiєю та сучасною фiзикою. Водночас
вона вiдкриває новi можливостi онтологiчного, модельного пiдходу
до дослiджуваної проблеми першопричин буття. Iдеться про базальнi
графи, покладенi в основу подальшого розгортання рiвнiв органiзацiї
матерiї.

Yu.M.Karandashev

Turning to the causes. . .

Abstract. Neither classical philosophy nor modern physics has yet
provided a convincing answer to the question of the origins of being.
The author believes that this state is caused, on the one hand, by an
excessive preoccupation with expensive empirical research and, on the
other hand, by an excessive preoccupation with sometimes too abstruse
mathematical constructs at the expense of a simple but careful analysis of
possible mechanisms underlying the root cases of existence.

Key words: ontology, epistemology, methodological levels,
prime cause, substantive unit, spherical construction, division
of the substantive particle.

Карандашев Юрiй Миколайович,
доктор психологiчних наук, професор
Польща
yu-kara@gmx.net

35



Актуальнi проблеми психологiї
в закладах освiти. 2023. Випуск 13. С. 36–50

УДК 159.982.2

Теоретичнi засади особистiсного
саморозвитку як психологiчного феномена

Пiнська О. Л.

Анотацiя. Стаття присвячена теоретичному аналiзу проблеми
саморозвитку особистостi як психологiчному феномену. Представлено
теоретично-методологiчний огляд основних наукових пiдходiв
до розгляду категорiї «саморозвиток особистостi». Здiйснено
порiвняльний аналiз запропонованих дефiнiцiй понять «розвиток» i
«саморозвиток». Визначено специфiку саморозвитку особистостi як
суб’єкта усвiдомленого, цiлеспрямованого та самокерованого процесу
життєдiяльностi людини на основi здатностi до життєтворчостi.
Розглянуто структурно-динамiчнi змiстовi сутнiснi характеристики
саморозвитку особистостi (компоненти, складники, механiзми,
умови). Констатовано, що саморозвиток особистостi обумовлюється
психологiчними умовами, а фактором, що сприяє йому, виступають
психологiчнi ресурси особистостi. Установлено, що саморозвиток як
самозмiна суб’єкта в напряму свого «Я-iдеального», яке виникає
пiд впливом внутрiшнiх i зовнiшнiх причин, породжує суперечнiсть
мiж «Я-реальним» i «Я-iдеальним», вирiшення якої i є особистiсним
процесом.

Ключовi слова: саморозвиток, самотворення,
особистiсний саморозвиток, життєдiяльнiсть, особистiсне
зростання, особистiснi смисли, суб’єктнiсть, «Я-реальне»,
«Я-iдеальне».

Постановка проблеми
Сьогодення вимагає включення людини у процес власної

життєдiяльностi, висуває вимоги до неї як iнiцiативного й активного
суб’єкта власного перетворення, суб’єкта особистiсного саморозвитку.
Завдяки саморозвитку особистiсть досягає певної гармонiї iз собою,
стає незалежною вiд умовностей соцiуму, вчиться приймати, поважати
себе, опановувати внутрiшню свободу та легко адаптуватися до змiнних
умов. Процес саморозвитку є однiєю з форм роботи особистостi щодо
перетворення власного внутрiшнього свiту, вироблення життєвих цiлей,
власних позицiй i переконань. Тому нагальними завданнями соцiальних
змiн у сучасному суспiльствi стає створення умов для максимального
розкриття потенцiалу кожної людини, включення її у процес
власного життєтворення, сприяння самовизначенню, становленню як
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суб’єкта дiяльного, активного самотворення, самоприйняття, здатного
досягати найвищого рiвня самоусвiдомлення, удосконалення власного
«Я» та саморозвитку, що дозволяє особистостi розкрити власну
iндивiдуальнiсть. Саморозвиваючись, людина пiзнає себе, своє «Я»,
усвiдомлює сенс власного iснування, унаслiдок чого можна говорити
про можливiсть самозмiни. Прояв активностi особистостi в процесi
творення власного життя, усвiдомлення проєктування життєвого руху
та здатнiсть до саморозвитку стають одними iз провiдних чинникiв
перетворення в рiзних сферах життєдiяльностi людини, формування
духовно-морального типу життєвої спрямованостi, змiни цiнностей i
орiєнтирiв, що свiдчить про зрiлiсть особистостi, дає змогу їй обрати
свiй життєвий шлях i є умовою благополуччя сучасної людини.

Аналiз наукових дослiджень i публiкацiй з теми

Проблема саморозвитку особистостi досить ґрунтовно
дослiджується як вiтчизняними, так i зарубiжними психологами.
Вивченню концептуальних загальнопсихологiчних основ саморозвитку
присвяченi працi вiтчизняних науковцiв (Г.Костюка, С.Максименка,
Т.Титаренко та iнших) [6; 9; 14].

Важливим внеском Г.Костюка є розробка концепцiї психiчного
розвитку в парадигмi особистiсної ефективностi, розкриття стрижневих
проблем детермiнацiї психiчного розвитку, у яких проєктуються
засадничi iдеї особистiсної ефективностi. Iдеї науковця про «саморух»,
виникнення та перебiг «саморуху особистостi, що розвивається»,
керування особистiстю власним психiчним розвитком та її здатнiсть
до розкриття сутнiсних змiстовних ознак становлення є унiкальним
надбанням психологiї [6]. Водночас С.Максименко, розробляючи
концепцiю саморозвитку особистостi, здiйснює аналiз теоретичних
гiпотез, що конструюють складовi частини загальної проблеми
самодетермiнацiї особистостi, розглядає змiстовi та процесуальнi
характеристики й операцiйнi показники самодетермiнацiї особистостi в
їх взаємному спiввiднесеннi [9].

Г. Балл, Д.Леонтьєв, О.Ткаченко дослiджували феномен
саморозвитку в контекстi внутрiшнiх i зовнiшнiх чинникiв як
його детермiнант [1; 8; 15]. С. Кузiкова, А. Iващенко, вивчаючи змiстовi
сутнiснi характеристики саморозвитку, придiляли основну увагу
аналiзу компонентiв i складникiв, рiвнiв i механiзмiв їх реалiзацiї [4; 7].

Значний вклад у розвиток проблеми саморозвитку внесли
представники гуманiстичного напряму в психологiї (А.Маслоу,
К.Роджерс, В.Франкл iн.) [10; 11; 16]. Так, А.Маслоу розумiв
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саморозвиток як нескiнчений процес, поступальний рух до
самоактуалiзацiї, як процес пошуку людиною духовних цiнностей, сенсу
життя та прагнення реалiзувати власнi творчi здiбностi [10]. К. Роджерс
пов’язував саморозвиток iз наявнiстю iндивiдуального особистiсного
досвiду, який є «досвiдом учiння людини бути вiльною», у прийняттi
рiшень i здiйсненнi вибору, прийняття себе такою, якою вона є, бiльшою
мiрою реалiзувати власну унiкальнiсть, свiй потенцiал [11, с. 57–63].
В.Франкл стверджував, що людина є створiнням, своєрiднiсть якого
полягає саме в подоланнi та перетвореннi власної природи [16].

Аналiз праць психологiв гуманiстичного напряму свiдчить, що
у змiстi зарубiжних теорiй особистостi провiдною є iдея залежностi
процесу особистiсного саморозвитку вiд чинникiв, якi складають
внутрiшнiй свiт людини, а дiєвi прояви зумовленi внутрiшньою
готовнiстю прийняти зовнiшнiй вплив i вiдреагувати на нього. Проте
теоретичнi засади особистiсного саморозвитку недостатньо висвiтленi в
наукових дослiдженнях, що потребує подальшого вивчення проблеми.

Мета статтi — здiйснити теоретичний аналiз основних наукових
пiдходiв до вивчення категорiї «саморозвиток» i розкрити змiстовi
сутнiснi характеристики процесу саморозвитку особистостi.

Виклад основного матерiалу дослiдження

У сучаснiй вiтчизнянiй психологiї саморозвиток розглядають як
метадiяльнiсть, внутрiшня активнiсть, процес, саморух, потреба, нужда,
здатнiсть, характеристика, самовдосконалення, механiзми та iнше. Пiд
час дослiдження рiзних аспектiв означеного феномена найбiльший
iнтерес для науковцiв становить безпосередньо саморозвиток як
процес, рiзною мiрою усвiдомленої, самоконтрольованої, самокерованої
активностi особистостi, як її психологiчна й особистiсна змiна [7]. Так,
С.Максименко розглядає саморозвиток як процес, за якого людина,
вiдповiдно до поставленої в життi мети, свiдомо виробляє в себе не
лише певнi якостi, навички, умiння, а й формує свою особистiсть [9].
Згiдно з поглядом Г. Костюка, саморозвиток — це самостiйний процес
побудови людиною власної особистостi, набуття, утвердження й
актуалiзацiя якостей i характеристик, яких ранiше не було [6].

Спiвзвучнi погляди на цю проблему мають А. Iващенко, С. Кузiкова,
Г.Соколовська та iн. Зокрема, трактування категорiї саморозвитку
як процесу подано в дослiдженнi А. Iващенко, яка стверджує, що
саморозвиток — це усвiдомлений, вiдрефлексований i самокерований
процес, який базується на прагненнi до пiзнання себе, суб’єктивнiй
зацiкавленостi професiєю, вмотивованостi до набуття фахових
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компетентностей, потребами в самовдосконаленнi та самоздiйсненнi [4].
Iз позицiї С.Соколовської, саморозвиток як цiлiсна система,
багатогранний, багатофакторний, соцiально детермiнований i
психологiчно орiєнтований процес, у якому на основi перманентних
суперечностей здiйснюється становлення особистостi, формується її
пiзнавальна, моральна, особистiсно-творча особистiсть [13].

Заслуговує на увагу запропоноване С.Кузiковою визначення
саморозвитку особистостi як складного, нелiнiйного, багатопланового
процесу, який має свою динамiку, iндивiдуальну спрямованiсть, мотиви,
способи, суб’єктивнi й об’єктивнi результати [7].

Аналiз представлених визначень свiдчить про вiдсутнiсть
однозначного тлумачення поняття «саморозвиток». Наявнiсть
варiативностi дефiнiцiй означеного феномена зумовлена тим, що
саморозвиток розглядають як багатоаспектне поняття, що знаходиться
в мiждисциплiнарному контекстi таких наук, як фiлософiя, соцiологiя,
психологiя, педагогiка. Складнiсть визначення поняття «саморозвиток»
пов’язана також iз тiєю обставиною, що в процесi саморозвитку
суб’єкт i об’єкт iнтегрованi, а також з методологiчною позицiєю
того чи того дослiдника. Виходячи з вищезазначеного, не зважаючи
на певну варiативнiсть пiдходiв, узагальнення позицiй науковцiв
дозволяє видiлити низку iстотних характеристик саморозвитку
особистостi та розглядати його зокрема, як: свiдомий, цiлеспрямований
саморух людини; внутрiшнiй процес самозмiни особистостi пiд впливом
внутрiшнiх суперечностей; вияв активностi, яка визначається здатнiстю
здiйснювати особистi вибори на основi пiзнання себе; свiдома якiсна
змiна самого себе (iдентичностi) i власної дiяльностi; особливий
вид дiяльностi, цiлеспрямованої на пiдвищення самостi; як рiзною
мiрою усвiдомлена самоконтрольована та самокерована активнiсть
особистостi, як психологiчна й особистiсна змiна, як активнiсть i
вчинок.

Зважаючи на те, що саморозвиток є саморухом, свiдомим i
цiлеспрямованим процесом самоформування людиною себе як
особистостi, то особистiсть можна вважати суб’єктом власного
саморозвитку i розглядати як становлення iнтегральної властивостi
особистостi — її суб’єктностi, що мiстить мотивацiйну, дiяльнiсну,
рефлексивну, регулятивну складовi. Зазначимо, що суб’єктнiсть
особистостi проявляється в розвитку людиною власної «самостi», її
здатностi до самотворення, створення свого образу в цiлому образi
свiту, у можливостi самоактуалiзуватися, самовдосконалюватися,
самостверджуватися в процесi самореалiзацiї та спiлкуваннi.

39



Actual Problems of Psychology in Educational Institutions. 2023. Issue 13

Звичайно, у процесi життєдiяльностi людина творить своє життя,
проте, перш за все, вона творить себе. Як зазначав М.Боришевський,
саморозвиток означає насамперед певне перетворення людиною
змiстових i функцiональних структур своєї психiки — керiвної
пiдсистеми «взаємозв’язку зi свiтом» [2]. У цьому разi вiдбувається
особистiсний саморозвиток, який С.Кузiкова визначає як свiдому,
цiлеспрямовану та самокеровану активнiсть особистостi до позитивних
самозмiн, що забезпечує особистiсне зростання й самовдосконалення, i
розглядає як суб’єктивну дiяльнiсть, що передбачає наявнiсть:

• чiтко усвiдомлених цiлей власного перетворення;

• цiлiсної Я-концепцiї (самосприймання, самоставлення) i концепцiї
свого життя (образ свiту й iндивiдуальнi способи взаємодiї з ним);

• особистiсних настанов — готовностi до саморозвитку
(усвiдомлення вектору змiн, динамiки образу «Я», свободи
вибору та вiдповiдальностi за нього);

• рiвня розвитку самосвiдомостi, що передбачає певний рiвень
усвiдомленостi й рефлексивної опрацьованностi внутрiшнього та
зовнiшнього свiту особистостi [7, с. 11].

«Особистiсть стає справжнiм суб’єктом життя тодi, — стверджує
С.Максименко, — коли може вирiшувати наступнi завдання:
узгодження особистiсних потреб, здiбностей, очiкувань, з умовами
та вимогами дiяльностi; розбудова життя у вiдповiдностi до
власних цiлей i цiнностей; постiйне прагнення до досконалостi
через вирiшення суперечностей; продуктивна самореалiзацiя;
iнтеграцiя таких характеристик, як активнiсть, рефлексивнiсть,
незавершенiсть, вiдкритiсть, iнiцiативнiсть, творчiсть, компетентнiсть,
самодетермiнацiя, саморегуляцiя, усвiдомленiсть, самостiйнiсть та
iн.» [9, с. 5–13].

Отже, саморозвиток — це запорука становлення iндивiда як
суб’єкта самотворення, продуктивного особистiсного зростання,
здатного досягати найвищого рiвня. Щоб бути суб’єктом власної
життєдiяльностi, власного розвитку, особистiсть має усвiдомлювати
свої потреби та цiлi, керуватися певними цiнностями, довiряти собi,
вiдповiдати за своє життя, робити власну життєдiяльнiсть предметом
практичного перетворення. У цьому контекстi про саморозвиток
можна говорити як про фундаментальну здiбнiсть людини ставати
i бути справжнiм суб’єктом свого власного життя, здатним до
прояву життєтворчої активностi. Саморозвиток у цьому випадку
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розглядається як життєтворчiсть у процесi життєдiяльностi i як
результат самопобудови особистостi.

Сучаснi українськi вченi (Г. Балл, М. Боришевський, С. Максименко,
Т. Титаренко, В. Ямницький та iн.) процеси життєтворчостi пов’язують
з особистiсними утвореннями, структурами та механiзмами, способами
iснування, життям у системi безпосереднiх зв’язкiв людини. Науковцi
iнтерпретують життєтворчiсть як вищий прояв сутнiсних сил,
життєвого та творчого iндивiдуально особистiсного проєкту i
передбачають свiдоме ставлення до головних екзистенцiйних проблем,
характерних для кожного етапу життєвого шляху особистостi [1; 2; 9;
14].

Для розумiння суб’єктностi життєтворчостi принциповим є
положення С.Рубiнштейна про два основнi способи iснування: життя
в системi безпосереднiх зв’язкiв у площинi «об’єкт — дiяльнiсть —
суб’єкт», де людина постає як суб’єкт рiзних видiв активностi та
дiяльностi; i життя в системi вищого рiвня «свiт — буття — суб’єкт
життя» [12]. Ця позицiя науковця пiдкреслює, що особистiсть не
просто є суб’єктом дiяльностi, а набагато ширше — суб’єктом життя.
Як суб’єкт життєдiяльностi особистiсть завжди включена в систему
вiдносин, якi за своєю широтою, iнтенсивнiстю, рiвнем значно
вiдрiзняються вiд системи вiдносин у межах будь-якої дiяльностi.
Тому життєдiяльнiсть для кожної людини є джерелом особистiсного
досвiду [12].

«Iснування людини в другiй площинi, — зауважує Л.Яновська, —
визначається як життєтворча активнiсть i розкривається як можливостi
трансцендентностi (здатнiсть “виходу за межi ситуацiї”), можливостi
рефлексiї (як аналiз та розумiння) i можливостi смислопобудови
(здатнiсть до виявлення нових смислiв i їх втiлення в практику життя).
Як умiння перетворювати i пiдкорювати зовнiшнi обставини на власну
користь, життєтворчiсть виступає психологiчною детермiнантою
продуктивностi життя у його загальному цiннiсно-свiтоглядному
аспектi та самого себе з точки зору життєтворчої компетентностi» [18,
с. 11].

Усвiдомлення власного життя є поетапним процесом, який
вiдбувається протягом усього онтогенезу. У цьому контекстi Г.Балл
звертає увагу на те, що особистiсть, яка формується, живе у складному,
постiйно мiнливому свiтi, тому її розвиток є результатом переплетiння
траєкторiй iндивiдуального психологiчного розвитку, суспiльної
дiяльностi, соцiально-iсторичного часу й умов, за яких здiйснюється
життєвий i професiйний шлях людини [1, с. 134–137].
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Для успiшного саморозвитку як суб’єктивної дiяльностi потрiбнi,
з одного боку, сприятлива соцiальна система розвитку, а з iншого —
сформованi на достатньому рiвнi основнi змiстовi характеристики
(цiннiснi орiєнтацiї, особистiснi смисли, самооцiнка, мотивацiйно-
вольовi компоненти, цiлепокладання) [7]. Тому саморозвиток не
може розглядатися нi у вiдривi вiд зовнiшнього свiту, нi в простому
пристосуваннi до нього. Вiн виникає в результатi активної взаємодiї
iз зовнiшнiм середовищем, забезпечуючи новий етап у розвитку
особистостi, i здiйснюється пiд впливом внутрiшнiх i зовнiшнiх
чинникiв. Так, Г.Костюк наголошує, що «з розвитком особистостi
зростає значення внутрiшнього середовища — системи психiчних
властивостей, що склалися в її взаємодiї з навколишнiм середовищем.
Внутрiшнє середовище i стає фактором подальшого розвитку
особистостi. Усвiдомлюючи свої досягнення i недолiки, зiставляючи їх
з вимогами суспiльства i своїми перспективними життєвими цiлями,
особистiсть виявляє прагнення до самовдосконалення, до самоосвiти
i самовиховання. Створюючи новi цiнностi, вона сама зростає, стає
суб’єктом власного розвитку» [6, с. 63].

За К.Роджерсом, повноцiнне функцiонування людини потребує
опори не на зовнiшнiй вплив (соцiальнi норми, думки iнших людей),
а на органiзмiчну довiру до себе, на своє власне сприйняття того, що
з нею вiдбувається, своє бачення й особисте вiдповiдальне ставлення
до навколишнього свiту, тобто опора на внутрiшнi вiдчуття i власний
погляд як основу практичних дiй [11, с. 64].

Отже, жодна найдосконалiша система впливiв не досягне
поставленої мети, якщо не знайде в самої особистостi пiдтримки,
перетворюючись iз зовнiшнiх умов у внутрiшнi фактори її розвитку —
«свiт Я». Саморозвиток є саморухом, свiдомим самоформуванням
людиною себе як особистостi в процесi iнтеграцiї соцiального й
особистiсного, тобто здiйснюється вiдповiдно до цiлей самої особистостi.

Так, розвиток особистостi розглядається не тiльки як дiя зовнiшнiх
сил, але i як результат дiяльностi самої людини, яка, перетворюючи
цю дiяльнiсть, стає активним суб’єктом, творцем свiту i самої себе.

Саморозвиток особистостi як суб’єкта дiяльностi передбачає
наявнiсть чiтко усвiдомлених цiлей власного перетворення цiлiсної
Я-концепцiї (самосприйняття, самоставлення) i концепцiї свого
життя (образ свiту, iндивiдуальнi способи взаємодiї з ним) та
особистiсних настанов — готовностi до саморозвитку (усвiдомлення
вектору змiн, динамiки образу Я, свободи вибору i вiдповiдальностi
за нього). Особистiсний саморозвиток, мета якого полягає в
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самозмiнi в позитивному напряму, забезпечує особистiсне зростання,
самовдосконалення. Але здiйснювати усвiдомлений i керований
саморозвиток людина може тiльки тодi, коли вона свiдомо
починає ставити цiлi щодо самопiзнання, самовдосконалення,
самореалiзацiї, визначати перспективу того, до чого вона рухається,
чого домагається, тобто усвiдомлювати, об’єктивiзувати власнi
можливостi, характеристики та способи взаємодiї зi свiтом.

Виходячи з цього, можна припустити, що етапами саморозвитку
виступають: виявлення особистiсних смислiв у процесi саморозвитку;
усвiдомлення необхiдностi займатись саморозвитком (мотивацiя
саморозвитку, цiлепокладання); самостiйне планування саморозви-
вальної життєдiяльностi (самоорганiзацiя i самореалiзацiя) [7, с. 56].

Тому саморозвиток як форма розвитку, за якої особистiсть займає
активно-творчу позицiю щодо своїх змiн, наразi стає основним способом
становлення особистостi. Для успiшного становлення особистостi
як активного творця процесу власного життєтворення важливим є
усвiдомлення змiстових сутнiсних характеристик саморозвитку. Аналiз
наукових дослiджень свiдчить, що бiльшiсть учених до змiстових
характеристик вiдносять компоненти i складники саморозвитку, рiвнi
та механiзми їх реалiзацiї, умови та засоби здiйснення.

У цьому аспектi заслуговує на увагу дослiдження С. Кузiкової, яка
визначила, теоретично обґрунтувала й експериментально дослiдила
компоненти i складники, рiвнi, механiзми й умови саморозвитку
особистостi в їх взаємозв’язку та взаємообумовленностi i представила
їх у моделi саморозвитку особистостi. Науковиця визначила такi
структурнi компоненти i складники: потенцiал саморозвитку
особистостi (психологiчний змiст актуального i найближчого розвитку);
психологiчнi ресурси саморозвитку (потреба, умови та механiзми
його здiйснення); мотивацiйно-рольовi регулятори саморозвитку, якi
забезпечують переростання особистостi в суб’єкта власних змiн (мотиви,
цiлi, засоби та готовнiсть до саморозвитку). Феномен саморозвитку
як багатоаспектний i багатоплановий процес має рiзнi рiвнi прояву.
Запропонованi автором рiвнi: автентично-творчий, трансрегресивний
(високий) рiвень, особистiсно-рефлексивний (середньо високий),
iндивiдуально-регулятивний (низький), що забезпечують адаптивно-
зарадний (ситуативний) i мотивацiйно-смисловий аспекти саморозвитку
особистостi.

Механiзмами як функцiональними засобами саморозвитку
автором визначенi рефлексiя, саморегуляцiя, зворотнiй зв’язок.
Зауважимо, що дослiдниця розглядає визначенi механiзми також як
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механiзми-умови, що сприяють саморозвитку особистостi засобами
iнтерiоризацiї, iдентифiкацiї, екстерiоризацiї. Психологiчними умовами,
що забезпечують ефективнiсть саморозвитку, на думку вченої, є
зрiле Я-особистостi, що має такi характеристики, як автономнiсть,
самоiдентичнiсть, iнтернальнiсть; вiдкритiсть, толерантнiсть до нового;
наявнiсть усвiдомленої мети самоздiйснення як орiєнтира саморозвитку
(самовизначення); активна життєва стратегiя [7, с. 138–152].

Саморозвиток розглядають як самозмiну суб’єкта в напряму
свого «Я-iдеального», яке виникає пiд впливом внутрiшнiх i
зовнiшнiх причин, що породжує суперечнiсть мiж «Я-реальним»
i «Я-iдеальним», вирiшення якої i є процесом. Проте, слiд зазначити,
що в процесi цiлепокладання iдеальне уявлення результату, який
має бути досягнутий у процесi саморозвитку, що вiдображається
в «Я-iдеальне» (бажанi досягнення, якi визначаються на основi
реальних потенцiйних можливостей людини «Я-реальне»), становлення
та розвиток особистiсно-продуктивного саморозвитку постiйно
супроводжується суперечностями мiж потенцiалом цiлепокладання та
потенцiйними можливостями самоздiйснення. В умовах невiдповiдностi
цiлей потенцiалу особистостi (неврахування реальних можливостей
людини), використання неадекватних засобiв i способiв рiшення
суперечностей iдеальна модель залишається без змiн, а практична
дiяльнiсть людини не приводить до повного саморозвитку особистостi.
Оптимiзацiя процесу саморозвитку в напряму досягнення його
продуктивностi потребує вирiшення суперечностi мiж «Я-реальне» та
«Я-iдеальне», що потребує дiагностики досягнень i недолiкiв через
механiзм самопiзнання. Це дозволяє визначити, наскiльки на етапi
цiлепокладання цiлi були адекватнi, а використанi шляхи та способи їх
досягнення ефективними.

На цьому рiвнi саморозвитку формується автономiя особистостi
та самодетермiнацiя, якi йому необхiднi, щоб орiєнтувати свою
поведiнку у просторi можливого. Протиставляючи своє свiдоме
рiшення механiзмам, що спрацьовують автоматично, людина вводить
у регуляцiю своєї життєдiяльностi новi вищi принципи регуляцiї
й органiзацiї власної дiяльностi та переходить на новий щабель
саморозвитку. Отже, на вищому особистiсному рiвнi саморозвитку
з’являється самопроєктування як здатнiсть розв’язувати завдання
на смисл, вибудовується власний смисловий простiр, що втiлюється
в авторський задум. У процесi розв’язання нових завдань людина
створює власну ментальну модель свiту i самої себе, вибудовує власнi
життєвi стратегiї [7, с. 170–186].
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Розгортаючись у внутрiшньому планi особистостi, саморозвиток є
переважно iндивiдуальним процесом. Як складний процес саморозвиток
допомагає особi якiсно перетворювати навколишню дiйснiсть шляхом
правильного вирiшення проблем, адекватної реакцiї на виклики свiту,
можливостi бачити у труднощах новi можливостi, а не перешкоди.
«Але процес саморозвитку, — стверджує А. Iващенко, — пов’язаний
iз подоланням труднощiв (бар’єрiв), якi свiдомо чи несвiдомо
сприймаються як перешкоди саморозвитку. Основними чинниками,
що сприяють появi бар’єрiв, є: вiдсутнiсть вiдповiдальностi за власне
життя, нерозвинутiсть здатностi до самопiзнання, впливи стереотипiв
i установок, не сформованiсть механiзмiв саморозвитку, перешкоди,
створенi iншими людьми». Але автор висловлює думку, що перешкоди
та труднощi можуть виступати як неусвiдомленi та нереалiзованi
потреби [4].

Висновки i перспективи подальшого дослiдження

Теоретичний аналiз проблеми засвiдчує, що саморозвиток
особистостi є полiфункцiональним i мiждисциплiнарним психологiчним
феноменом, що призводить до варiативностi визначення його
сутностi. Здiйснивши порiвняльний аналiз, можемо стверджувати,
що на саморозвиток особистостi суттєвий вплив здiйснюють
зовнiшнi та внутрiшнi чинники. Визначено специфiку саморозвитку
особистостi як суб’єкта усвiдомленого, цiлеспрямованого та
самокерованого процесу життєдiяльностi людини на основi здатностi
до життєтворчостi. Установлено, що змiстовими сутнiсними
характеристиками саморозвитку особистостi, якi суттєво впливають на
його продуктивнiсть, виступають компоненти, складники, механiзми,
умови. Проведене дослiдження показало, що саморозвиток як
самозмiна суб’єкта в напряму свого «Я-iдеального» виникає пiд
впливом внутрiшнiх i зовнiшнiх причин та породжує суперечнiсть
мiж «Я-реальним» i «Я-iдеальним», вирiшення якої i є особистiсним
процесом. Проведенi дослiдження не вичерпують аналiзу проблеми
особистiсного саморозвитку й актуалiзують необхiднiсть подальшого
вивчення.

Список використаної лiтератури

1. Балл Г.О. Гуманiзацiя загальної та професiйної освiти, суспiльна
активнiсть i психолого-педагогiчнi орiєнтири. Неперервна

45



Actual Problems of Psychology in Educational Institutions. 2023. Issue 13

професiйна освiта: Проблеми. Пошуки. Перспективи / за ред.
I. А. Зязюна. Київ : Вiпол, 2000. С. 134–137.

2. Боришевський М.Й. Дорога до себе. Вiд основ суб’єктностi до
вершин духовностi. Київ : Академiя, 2010. 416 с.

3. Даценко О.А. Технологiї життєтворчої особистостi. Актуальнi
проблеми психологiї в закладах освiти : зб. наук. праць Вип. 8.
/ за наук. ред. Ю.М.Карандашева, Т.В.Сенько [та iн.]; заг. ред.
Н. М.Токаревої. Київ : ТОВ НВП «Iнтерсервiс», 2018. С. 6–13.

4. Iващенко А. I. Професiйна рефлексiя як механiзм саморозвитку
майбутнiх психологiв : автореф. дис. . . . канд. психол. наук :
19.00.07. Київ, 2020. 20 с.

5. Життєтворчiсть особистостi: концепцiя, досвiд, проблеми : науково-
методичний збiрник / за ред. I. Г. Єрмакова, Г. М. Несен. Запорiжжя
: Хортицький навчально-реабiлiтацiйний багатопрофiльний центр,
2006. 592 с.

6. Костюк Г.С. Навчально-виховний процес i психiчний розвиток
особистостi. Київ : Радянська школа, 1989. 608 с.

7. Кузiкова С.Б. Психологiчнi основи становлення суб’єкта
саморозвитку в юнацькому вiцi : монографiя. Суми : Вид-во
СумДПУ, 2020. 324 с.

8. Леонтьев Д.А., Калитеевская Е.Р., Осин Е.Н. Личностный
потенциал при переходе от детства к взрослости и становление
самодетерминации. Личностный потенциал: структура и
диагностика / под. ред. Д. А. Леонтьева. Москва, 2011. С. 611–641.

9. Максименко С.Д. Психологiчнi чинники самодетермiнацiї
особистостi в освiтньому просторi : кол. монографiя / авт. колектив:
С. Д. Максименко, Г. В. Куценко-Лада, Н. В. Пророк [та iн.]; за ред.
С. Д.Максименка. Кiровоград : Iмекс-ЛТД, 2013. 400 с.

10. Маслоу А. Мотивация и личность. Санкт-Петербург : Питер, 2008.
310 с.

11. Роджерс К.Р. Взляд на психотерапию. Становление человека.
Москва : Прогресс, «Универс», 1994. 480 с.

12. Рубинштейн С.Л. Принцип творческой самодеятельности
(К философским основам современной педагогiки). Вопросы
психологии, 1986. № 4. С. 101–108.

46



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2023. Випуск 13

13. Соколовська С. Сутнiсна характеристика поняття «саморозвиток»
та «професiйний саморозвиток». Професiйний саморозвиток
майбутнього фахiвця : монографiя / за ред. В.А.Ковальчук.
Житомир : Вид-во ЖДУ iменi Iвана Франка, 2011. С. 20–38.

14. Титаренко Т. М. Життєвий свiт особистостi: у межах i за межами
буденностi. Київ : Либiдь, 2003. 376 с.

15. Ткаченко О.А. Усвiдомлення особистiсного досвiду як
фактор соцiалiзацiї особистостi в сучасному освiтньому
середовищi. Варiативнiсть соцiалiзацiї особистостi в умовах
сучасного iнформацiйного суспiльства : монографiя / авт.
колектив: Н.М.Токарева, А.В.Шамне, О.О.Халiк [та iн.]; ред.
Н. М.Токаревої. Київ : ТОВ НВП «Iнтерсервiс», 2017. С. 134–160.

16. Франкл В. Людина в пошуках справжнього сенсу. Київ : Вид-во
КСД, 2022. 160 с.

17. Ямницький В.М. Системний аналiз феномена життєтворчостi
особистостi. Психологiя i суспiльство, 2009. № 4 (38). С. 145–153.

18. Яновська Л. В. Динамiка здатностi до життєтворчостi особистостi
у дорослому вiцi : автореф. дис. . . . канд. психол. наук : 19.00.07.
Одеса, 2006. 19 с.

References

1. Ball, H.O. (2000). Humanizatsiia zahalnoi ta profesiinoi osvity,
suspilna aktyvnist i psykholoho-pedahohichni oriientyry [Humanizing
of universal and professional education, public activity and reference-
points]. Neperervna profesiina osvita: Problemy. Poshuky. Perspektyvy
/ za red. I. A. Ziaziuna. Kyiv : Vipol, S. 134–137. [in Ukrainian]

2. Boryshevskyi, M.Y. (2010). Doroha do sebe. Vid osnov subiektnosti
do vershyn dukhovnosti [The road to yourself. From the basics of
subjectivity to the heights of spirituality]. Kyiv : Akademiia, 416 s. [in
Ukrainian]

3. Datsenko, O.A. (2018). Tekhnolohii zhyttietvorchoi osobystosti
[Technologies of life-creating personality]. Aktualni problemy psykholohii
v zakladakh osvity : zb. nauk. prats / za nauk. red. Yu. M. Karandasheva,
T.V. Senko [ta in.]; zah. red. N.M.Tokarevoi. Kyiv : TOV NVP
“Interservis”, 8. S. 6–13. [in Ukrainian]

47



Actual Problems of Psychology in Educational Institutions. 2023. Issue 13

4. Ivashchenko, A. I. (2020). Profesiina refleksiia yak mekhanizm
samorozvytku maibutnikh psykholohiv [Professional reflection as a
mechanism of self-development of future psychologists] : avtoref. dis.
kand. psihol. . . . . nauk : 19.00.07. Kyiv, 20 s. [in Ukrainian]

5. Zhyttietvorchist osobystosti: kontseptsiia, dosvid, problemy [Creativity
of the individual: concept, experience, problems] : naukovo-metodychnyi
zbirnyk / za red. I. H.Yermakova, H.M.Nesen (2006). Zaporizhzhia :
Khortytskyi navchalno-reabilitatsiinyi bahatoprofilnyi tsentr, 592 s. [in
Ukrainian]

6. Kostiuk, H. S. (1989). Navchalno-vykhovnyi protses i psykhichnyi
rozvytok osobystosti [Educational process and mental development
of personality]. Kyiv : Radianska shkola, 608 s. [in Ukrainian]

7. Kuzikova, S. B. (2020). Psykholohichni osnovy stanovlennia subiekta
samorozvytku v yunatskomu vitsi : monohrafiia [Psychological
foundations of becoming a subject of self-development in youth]. Sumy
: Vyd-vo SumDPU, 324 s. [in Ukrainian]

8. Leontev, D. A., Kalyteevskaia, E. R., & Osyn, E. N. (2011). Lychnostnyi
potentsyal pry perekhode ot detstva k vzroslosty y stanovlenye
samodetermynatsyy [Personal potential during the transition from
childhood to adulthood and the establishment of self-determination].
Lychnostnyi potentsyal: struktura y dyahnostyka / pod. red.
D. A. Leonteva. Moskva. S. 611–641. [in Russian]

9. Maksymenko, S. D. (2013). Psykholohichni chynnyky samodeterminatsii
osobystosti v osvitnomu prostori [Psychological factors of self-
determination of the individual in the educational space] : kol.
monohrafiia / avt. kolektyv: S.D.Maksymenko, H.V.Kutsenko-Lada,
N.V.Prorok [ta in.]; za red. S.D.Maksymenka. Kirovohrad : Imeks-
LTD, 400 s. [in Ukrainian]

10. Maslou, A. (2008). Motyvatsyia y lychnost [Motivation and personality].
Sankt-Peterburh : Pyter, 310 s. [in Russian]

11. Rodzhers, K. R.(1994). Vzliad na psykhoterapiiu. Stanovlenye cheloveka
[A view of psychotherapy. The formation of a person]. Moskva : Prohress,
“Unyvers”, 480 s. [in Russian].

12. Rubynshtein, S. L. (1986). Pryntsyp tvorcheskoi samodeiatelnosty
(K fylosofskym osnovam sovremennoi pedahohyky) [The principle
of creative self-activity (To the philosophical foundations of modern
pedagogy)]. Voprosy psykholohiy, 4. S. 101–108. [in Russian]

48



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2023. Випуск 13

13. Sokolovska, S. (2011). Sutnisna kharakterystyka poniattia
“samorozvytok” ta “profesiinyi samorozvytok” [Essential characteristics
of the concept of “self-development” and “professional self-development”].
Profesiinyi samorozvytok maibutnoho fakhivtsia [Professional self-
development of the future specialist] : monohrafiia / za red.
V.A.Kovalchuk. Zhytomyr : Vyd-vo ZhDU imeni Ivana Franka,
S. 20–38. [in Ukrainian]

14. Tytarenko, T.M. (2003). Zhyttievyi svit osobystosti : u mezhakh i
za mezhamy budennosti [The life world of an individual: within and
beyond everyday life]. Kyiv : Lybid, 376 s. [in Ukrainian]

15. Tkachenko, O.A. (2017). Usvidomlennia osobystisnoho dosvidu yak
faktor sotsializatsii osobystosti v suchasnomu osvitnomu seredovyshchi
[Awareness of personal experience as a factor of personality socialization
in the modern educational environment]. Variatyvnist sotsializatsii
osobystosti v umovakh suchasnoho informatsiinoho suspilstva :
monohrafiia / avt. kolektyv: N. M. Tokareva, A. V. Shamne, O. O. Khalik
[ta in.]; red. N. M. Tokarevoi. Kyiv : TOV NVP “Interservis”. S. 134–160.
[in Ukrainian]

16. Frankl, V. (2022). Liudyna v poshukakh spravzhnoho sensu [A person in
search of a thirst for meaning]. Kyiv. Vyd-vo KSD. 160 s. [in Ukrainian]

17. Yamnytskyi, V. M. (2009). Systemnyi analiz fenomena zhyttietvorchosti
osobystosti [Systemic analysis of the phenomenon of personal creativity].
Psykholohiia i suspilstvo, 4 (38). S. 145–153. [in Ukrainian]

18. Yanovska, L.V. (2006). Dynamika zdatnosti do zhyttietvorchosti
osobystosti u doroslomu vitsi [Dynamics of an individual’s ability to
create life in adulthood] : avtoref. dis. kand. psihol. . . . . nauk : 19.00.07.
Odesa, 19 s. [in Ukrainian]

O.L. Pinska

Theoretical foundations of personal self-development
as psychological phenomen

Abstract. The article is devoted to the theoretical analysis of the problem
of self-development of the individual as a psychological phenomenon. A
theoretical and methodological overview of the main scientific approaches to
the consideration of the category “personal self-development” is presented.
A comparative analysis of the proposed definitions of the concepts
“development” and “self-development” was carried out. The specifics of
the self-development of the individual as a subject of the conscious,
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purposeful and self-directed life process of a person based on the ability to
create life are determined. The structural and dynamic content essential
characteristics of personality self-development (components, components,
mechanisms, conditions) are considered. It has been established that the
self-development of the individual is determined by psychological conditions,
and the psychological resources of the individual are the factor contributing
to it. It has been established that self-development as a subject’s self-change
in the direction of his “I-ideal” which arises under the influence of internal
and external causes creates a contradiction between “I-real” and “I-ideal”,
the resolution of which is a personal process.
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Психологiчнi аспекти морального розвитку
пiдлiткiв (на прикладi вивчення роману

Г. Лi «Убити пересмiшника»)

Бессмертна С. Ф.

Анотацiя. Стаття присвячена проблемi морального розвитку сучасних
пiдлiткiв засобами шкiльної освiти. Проаналiзовано сутнiснi вимiри
морального розвитку особистостi, окреслено розвиток моральної
свiдомостi сучасних пiдлiткiв як ефекту соцiалiзацiї особистостi.
Представлено результати вимiрювання цiннiсних орiєнтацiй пiдлiткiв
за допомогою методики М.Рокича. Особливу увагу придiлено
розвивальному потенцiалу зарубiжної лiтератури. Автор детально
розглядає виховний i розвивальний ресурс роману Г.Лi «Убити
пересмiшника» у формуваннi моральної свiдомостi особистостi
старших пiдлiткiв. Виявлено можливостi цього роману в розвитку
толерантностi i почуття справедливостi пiдлiткiв.

Ключовi слова: мораль, моральний розвиток,
толерантнiсть, дорослiшання, пiдлiтковий вiк, психолого-
педагогiчний супровiд.

Постановка проблеми
Особистiсний розвиток сучасних пiдлiткiв вiдбувається у складних

умовах несталого iнформацiйного суспiльства, сповненого глобальними
трансформацiями, безперервними iнформацiйними потоками та
психiчним розбалансуванням у ситуацiях невизначення. Ще бiльше
системи дорослiшання пiдлiткiв ускладнилися в кризових умовах
ведення вiйни та гострих стресових реакцiй, пов’язаних iз негативними
переживаннями. Нестабiльне сьогодення, домiнування суб’єктивних
принципiв iндивiдуалiзму, руйнацiя стереотипiв та iгнорування
традицiйних соцiальних цiнностей у сучаснiй iсторiї обумовлюють
актуальнiсть дослiдження рiзних аспектiв морального розвитку
особистостi нової доби.

Пiдлiтки — уже не дiти, але ще й не дорослi — є тiєю
специфiчною когортою молодих людей, що вiдрiзняється суперечливим,
непередбачуваним характером розвитку й iнтенсивнiстю форматування
персонологiчного профiлю дорослостi [6, с. 18–19]. У площинi
означеного проблеми морального розвитку молодої людини постали
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як надважливе завдання спiльноти освiтян, спричинене соцiальною
необхiднiстю квалiфiкованого психолого-педагогiчного супроводу
особистiсного становлення сучасної людини нового поколiння. За
нашим переконанням, психолого-педагогiчний супровiд дорослiшання
дiтей i пiдлiткiв шкiльного вiку, становлення їхньої моральної
свiдомостi потребує системного пiдходу та поєднання розвивального
ресурсу всiх навчальних дисциплiн, i зокрема — зарубiжної лiтератури.

Широкi можливостi щодо морального розвитку старших
пiдлiткiв (школярiв 14–15 рокiв) забезпечує передусiм роман «Убити
пересмiшника» (“То Kill a Mockingbird ”, 1960), написаний видатною
американською письменницею Г. Лi, потужна проза якої була удостоєна
Пулiтцерiвської премiї 1961 року. Герої роману авторки долають
безлiч випробувань: втрата iлюзiй, соцiальна несправедливiсть, расова
нерiвнiсть, внутрiшньосiмейнi проблеми, моральнi дилеми, — що
символiзують певну iнiцiацiю особистостi й означують досягнення
нею своєрiдного «очищення» [3, с. 61]. У 1999 роцi роман «Убити
пересмiшника» було визнано найкращим романом ХХ столiття. Наразi
ця книга включена до шкiльної програми вивчення зарубiжної
лiтератури у 9 класах українських шкiл.

Метою нашого дослiдження вважаємо аналiз психологiчних
аспектiв морального розвитку пiдлiткiв засобами зарубiжної лiтератури
(на прикладi вивчення у 9 класi роману Г.Лi «Убити пересмiшника»).

Аналiз наукових дослiджень та публiкацiй з теми
Пiдлiтковий перiод ґенези буття посiдає особливе мiсце в системi

розвитку людини, адже саме на цьому етапi становлення особистостi
прослiдковуються найбiльш iнтенсивнi змiни у вимiрах дорослiшання,
завершується стадiя персоналiзацiї, форматуються життєвi сценарiї
життєтворчостi. Центральними новоутвореннями пiдлiткового вiку
психологи [2; 6; 7] називають:

• новий рiвень самосвiдомостi («почуття дорослостi як нова форма
самосвiдомостi»);

• якiснi зрушення в мотивацiйнiй сферi (поява iєрархiї цiннiсних
орiєнтацiй i мотивацiйних структур);

• якiсно новий рiвень внутрiшньої регуляцiї й особистiсної
саморегуляцiї.

Регуляцiя поведiнкових сценарiїв дiтей у перiод переходу до
дорослостi вiдбувається на пiдставi засвоєних ними моральних
норм i правил. Проте цей процес у пiдлiтковому вiцi лише набирає
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обертiв. Пiдлiтки переживають амбiвалентнi почуття не лише у
ставленнi до суспiльства, соцiального порядку, але й у ставленнi до
себе. Вони можуть усвiдомлювати, наскiльки глибоким є вплив на
них соцiокультурних факторiв [2, с. 560], i через це переживають
дискомфорт, намагаються змiнити себе, формуючи нову iдентичнiсть.
Як наголошує Г.Крайг, перехiдний перiод мiж дитинством i
дорослiстю, з одного боку, надає молодiй людинi можливiсть
активно експериментувати з моделями рольової поведiнки, образами
«дорослого життя», не пов’язуючи себе остаточними рiшеннями. А
з iншого — цей перiод породжує свої власнi труднощi та конфлiкти,
наприклад, актуалiзацiя потреби пiдлiткiв виглядати незалежними та
впевненими в житейських справах, що виявляється на фонi економiчної
залежностi вiд батькiв [2, с. 600]. Протягом дорослiшання пiдлiток
має узгодити суперечливi тенденцiї психiчного розвитку, напрацювати
досвiд адаптивної поведiнки та поєднати отриманi на цьому шляху
результати в конгруентну iдентичнiсть [6, с. 26]. Адже вiдповiдно до
фiлософської антропологiї становлення особистостi передбачає не
лише розвиток iнтелектуальних здiбностей, але й реалiзацiю духовного
потенцiалу: оволодiння моральними iдеалами та цiнностями [5; 7].

Мораль (вiд лат. mores) є однiєю з нормативно-регулятивних
форм суспiльної свiдомостi, що впливає на суспiльнi, соцiальнi
вiдносини, людськi стосунки за допомогою принципiв, правил, норм,
законiв, кодексiв, приписiв. Мораль означує засвоєнi особистiстю
принципи, якi регулюють поведiнку людей у дiапазонi добра i зла
(панування розуму над афектами; добра воля i безкорисливiсть мотивiв;
здатнiсть жити в суспiльствi за законами людяностi, справедливостi
i толерантностi; вiдповiдальнiсть за власнi вчинки). Науковцi (див.
напр.: [5]) вважають, що мораль можна представити у виглядi двох
взаємозалежних характеристик:

• як особистiсну характеристику, сукупнiсть моральних якостей i
чеснот;

• як характеристику вiдносин мiж людьми, що виражаються в
моральних нормах (вимогах, правилах, заповiдях).

У площинi психологiчної науки моральний розвиток особистостi
розглядається як однин з основних ефектiв соцiалiзацiї людини, що
сприяє формуванню моральної свiдомостi й виступає передумовою
органiзацiї поведiнки.

Моральна свiдомiсть функцiонує на двох рiвнях, що взаємодiють
мiж собою:
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1) рацiонально-теоретичному, що виражається в системi моральних
знань про норми, принципи, поняття, у яких теоретично
обґрунтовується моральнiсть i її структурнi елементи;

2) емоцiйно-почуттєвому, пов’язаного з реакцiями особистостi на
стосунки мiж людьми; реакцiї виявляються в почуттях любовi,
довiри, справедливостi, обов’язку, вiдповiдальностi тощо.

Моральний розвиток особистостi зазвичай iнтерпретується як
процес засвоєння визначених у суспiльствi еталонiв поведiнки, у
результатi чого вони стають регуляторами поведiнки особистостi [5;
7]. Моральна саморегуляцiя є джерелом творення особистостi й
розглядається як здатнiсть довiльно, за внутрiшнiми спонуками
керувати власними дiями та вчинками згiдно з прийнятими в
соцiальному середовищi загальнолюдськими нормами. У змiстовно-
функцiональному контекстi самосвiдомостi моральна саморегуляцiя
виступає механiзмом створення «нормативного Я» особистостi.

За основу бiльшостi дослiджень, присвячених розвитку моральних
якостей людини, передусiм береться когнiтивно-еволюцiйна теорiя
моралiзацiї Л.Колберга. Базовими в теорiї науковця були такi
положення:

1) основнi моральнi норми й принципи особистостi не є автоматично
засвоєними зовнiшнiми нормами й не складаються внаслiдок
досвiду покарання й винагороди, а формуються у процесi
соцiальної взаємодiї;

2) у сформованому виглядi система моральних операцiй має такi
ж властивостi зворотностi й урiвноваженостi, якi характернi
логiко математичним i фiзичним судженням (або операцiям).
Зворотнiсть моральних операцiй досягається в результатi
розвитку в людини здатностi пiдтримувати погляди iнших
учасникiв морального конфлiкту;

3) критерiями моральної зрiлостi, досягненням вищого рiвня
морального розвитку є як прийняття унiверсальних етичних
принципiв, так i вироблення особистiстю нових моральних
цiнностей, власної етичної концепцiї;

4) оскiльки всi культури мають загальнi основи соцiальної взаємодiї,
процес морального розвитку в усiх суспiльствах характеризується
загальними закономiрностями [2, с. 592].

Л.Колберг змiг докладно простежити закономiрностi морального
розвитку. З’ясувалося, що на рiзних вiкових етапах дiти по-рiзному
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вирiшують моральнi проблеми. Дитина проходить еволюцiю вiд
егоцентричного ставлення до оточуючих, коли вчинки оцiнюються
згiдно з правилами, засвоєними вiд дорослих, до бiльш гнучкої
позицiї, коли у своїх судженнях про iнших людей дитина починає
користуватися власними особистiсними критерiями. Саме таким
характером еволюцiї пояснюється той факт, що до 7 рокiв дитина
схильна судити про вчинки за важливiстю наслiдкiв, а у старшому вiцi —
за намiрами, що зумовили цi вчинки. Узагальнюючи експериментальний
матерiал, Л.Колберг видiлив три рiвнi розвитку моральних суджень:
доморальний, конвенцiйний та автономний, — кожен з яких, зi свого
боку, роздiляється на двi стадiї, причому друга стадiя кожного
рiвня є бiльше структурованою й ускладненою на шляху морального
розвитку [2; 5; 7].

На доморальному рiвнi свiдомостi (орiєнтовно вiд 4 до 10 рокiв)
дитина керується своїми егоцентричними спонуканнями, її вчинки
визначаються зовнiшнiми обставинами, водночас нею не враховуються
погляди iнших людей. Для рiвня конвенцiйної моралi (орiєнтовно
вiд 10 до 13 рокiв) характерною є зорiєнтованiсть на заданi ззовнi
норми та вимоги, у зв’язку з цим судження пiдлiткiв заснованi на
отриманнi схвалення з боку iнших людей. Окрiм того, такi судження
можуть базуватися на повазi вiдносно встановленого порядку та вимог
суспiльства. Пiдлiток у регуляцiї власної поведiнки послуговується
«авторитарною совiстю» — «голосом» авторитетiв: батькiв, учителiв,
тренерiв або представникiв громадських органiзацiй, що викликають у
нього почуття страху, якщо моральнi вказiвки так званих «авторитетiв»
не будуть виконанi. Отже, тiнейджер, спираючись на велiння
авторитарної совiстi, будує свої моральнi дiї не на основi власних
суджень, а на засадах вимог i заборон, санкцiонованих авторитетом.

Автономна мораль (орiєнтовно вiд 13 рокiв), за Л.Колбергом,
характеризується спрямованiстю особистостi на стiйку внутрiшню
систему моральних принципiв, що вiдображують власний моральний
досвiд (переконання, успiхи й невдачi, знання, навички) людини. Саме
на рiвнi автономної (суб’єктивної) моралi людина, виходячи з власних
критерiїв (критерiїв «гуманiстичної совiстi» у термiнологiї Е.Фрома),
судить про свою поведiнку та поведiнку iнших. Учений розглядав
автономну мораль як здатнiсть регулювати поведiнку залежно вiд
змiсту внутрiшнього «голосу» особистостi, який найменше всього
враховує зовнiшнi санкцiї та схвалення.

Вiдповiдно до теорiї Л.Колберга стадiї морального розвитку
являють собою iнварiативну послiдовнiсть розвитку моральних
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принципiв, тiсно пов’язану з когнiтивним розвитком людини; проте
сам по собi вiн не є достатньою гарантiєю морального розвитку [5].

Моральний розвиток людини вiдбувається протягом життя, i
особливо актуальним цей процес є в пiдлiтковому вiцi. У рiзних
умовах життя людинi доводиться вiдповiдно до власного досвiду
розв’язувати моральнi проблеми, керуючись засвоєними моральними
критерiями (у контекстi моральних ставлень, моральної свiдомостi та
моральної самосвiдомостi). Моральна зрiлiсть особистостi обумовлює
закономiрностi саморегуляцiї поведiнки людини, вiдповiдальнiсть на
елементарному рiвнi вимогливостi до себе. Тому про моральнiсть
особистостi можна говорити тiльки тодi, коли моральна поведiнка
здiйснюється в силу внутрiшнього спонукання (потреби), коли власнi
погляди та переконання людини виконують функцiю самоконтролю.
Вироблення таких поглядiв, переконань i вiдповiдних їм звичок
поведiнки i становлять сутнiсть морального розвитку.

Основним критерiєм моральностi особистостi є її реальнi вчинки.
Вагомими чинниками моральностi особистостi є честь, гiднiсть,

совiсть, що обумовлюють справедливiсть, толерантнiсть у стосунках з
iншими людьми. Поняття «честь» пов’язане iз суспiльною оцiнкою i
визнанням чеснот людини як представника певної групи людей. Честь
визначається як переживання особистiстю своєї цiнностi, визнаної
референтними iншими [5]. Поняття «гiднiсть» утверджує принципову
цiннiсть iндивiда як представника людства, у такий спосiб указуючи на
моральний стандарт його самооцiнки. В основi почуття власної гiдностi
лежить потреба особистостi в реалiзацiї свого прагнення до морального
самовираження.

Важливою складовою емоцiйно-цiннiсного компонента моральної
самосвiдомостi є совiсть, що характеризує високорозвинену здатнiсть
особистостi контролювати свою поведiнку та вiдображувати у своїй
самосвiдомостi тi суспiльнi вимоги, якi можуть бути поставленi перед
людиною. Совiсть є особистiсним утворенням, що реалiзує здатнiсть
людини оцiнювати себе в категорiях моральностi.

Соцiально-моральною основою совiстi є вiдповiдальнiсть особистостi
як мiра її правоти чи провини перед суспiльством i собою, що
враховує власнi суб’єктивнi можливостi, об’єктивнi умови та
наслiдки вчинкiв. Моральна вiдповiдальнiсть людини включає
вимоги до самої себе з метою оцiнювати свої дiї та вiдповiдно
спрямовувати i корегувати власну поведiнку. Саме таке розумiння
вiдповiдальностi прослiдковуються в науковому доробку М.Савчина,
який розглядає вiдповiдальнiсть як смисловий принцип мотивацiйної
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регуляцiї, загальний принцип спiввiдношення мотивiв, цiлей i способiв
життєдiяльностi. Вiдповiдальнiсть, iз погляду вченого, є моральною
якiстю, яка iнтегрує духовнi, психiчнi та психофiзичнi функцiї
особистостi [5]. Загалом моральнi почуття усвiдомлюються людиною як
мотиви власних учинкiв, якi також дозволяють їй зрозумiти причини
поведiнки iншої людини i спiвчувати їй.

Стало в центрi уваги науковцiв знаходиться й поняття
«толерантнiсть». Сенс толерантностi часто синонiмiчно пов’язують iз
поняттям «терпимiсть», покликаючись на те, що термiн є похiдним (вiд
лат. tolerantia — терпимiсть) [7, с. 193]. Проте в контекстi виявлення
моральних властивостей особистостi це поняття виходить за межi
асоцiювання виключно з терпимiстю та набуває бiльш масштабного
вимiру:

• толерантнiсть означає повагу, сприйняття та розумiння значного
рiзноманiття культур нашого свiту, форм самовираження та
самовиявлення людської особистостi;

• толерантнiсть — це не поступка, поблажливiсть чи потурання; це
передусiм активна позицiя, що формується на основi визнання
унiверсальних прав та основних свобод людини;

• толерантнiсть — це обов’язок сприяти утвердженню прав людини,
плюралiзму (зокрема культурного), демократiї та правопорядку.
Толерантнiсть — це поняття, що означає вiдмову вiд догматизму
й абсолютизму, утвердження норм i прав людини [7, с. 195].

З урахуванням наведених вище постулатiв першочерговими
стають цiнностi та принципи, необхiднi для загального виживання,
мирного спiвiснування та вiльного розвитку членiв суспiльства, як-от:
справедливiсть, стратегiя ненасильства у вирiшеннi конфлiктiв, iдея
терпимостi до чужих поглядiв i позицiй, цiнностей, культури тощо.
Отже, у дослiдженнях феномена толерантностi показниками для його
виявлення вважаються (див. напр.: [7]) такi культурнi унiверсалiї
об’єктивного ряду:

• справедливiсть i людська гiднiсть;

• iндивiдуальна свобода та вiдповiдальнiсть;

• рiвнiсть можливостей;

• рiзноманiтнiсть (кожен має право вести свiй спосiб життя,
водночас не порушуючи прав iнших людей) [7, с. 195].
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Узагальнення результатiв аналiзу науковцями рiзних аспектiв
проблеми морального розвитку особистостi дозволяє бiльш об’єктивно
розглянути можливостi розвитку моральної сфери пiдлiткiв засобами
зарубiжної лiтератури.

Викладення основного матерiалу дослiдження

Пiдлiтковий вiк є сензитивним щодо морального розвитку; це
пов’язано з активiзацiєю уваги пiдлiткiв до своїх особистiсних
якостей, iз прагненням зрозумiти те, хто вони є, iз потребою
проаналiзувати свої досягнення та недолiки, iз прагненням виявити
людську гiднiсть, показати свою єднiсть з iншими та водночас —
незалежнiсть, автономнiсть вiд них. Окрiм того, у тiнейджерiв
критично загострюється почуття власної гiдностi, що, з одного боку,
сприяє усвiдомленню свого «Я», актуалiзує в них схильнiсть до
самовиховання, бажання перебороти свої недолiки, сформулювати
власнi принципи та цiннiснi орiєнтацiї. З iншого боку, для них
характерна боротьба мiж совiстю i властивим їм прагненням показати
власну свободу та незалежнiсть вiд моралi дорослих.

Бiльшiсть пiдлiткiв до 13 рокiв переростають перший доморальний
(передконвенцiйний) рiвень морального розвитку та досягають
конвенцiйного рiвня, в основi якого лежить соцiальна конформнiсть. У
них з’являється мотивацiя уникнення покарань, вони орiєнтуються
на слухнянiсть i готовi дотримуватися конвенцiйних (традицiйних)
моральних стереотипiв. Останнiй рiвень морального розвитку —
постконвенцiйний — вимагає активностi розумових процесiв, що є
характерним для юностi [2, с. 592–593], яка використовує в системi
моральних суджень суб’єктивно значущi аргументи та / або самостiйно
вибранi етичнi принципи.

Саме в пiдлiтковому вiцi активно збiльшується кiлькiсть знань
про позитивнi й негативнi моральнi якостi особистостi, зростає
iнформованiсть про етичнi норми поведiнки людей, фiксується
посилення диференцiацiї знань про мораль. Також помiтна
прагматизацiя цiннiсної свiдомостi молодi, криза моральних
цiнностей, розпливчастiсть, розмитiсть, вiдсутнiсть сфокусованостi
на загальнолюдських цiнностях та iдеалах [6; 7]. Пiд час вирiшення
моральних завдань iндивiд спирається на загальнi моральнi
настановлення й минулий моральний досвiд, тому процес мислення,
прийняття рiшень у ситуацiї морального вибору вiдрiзняється вiд
мислення в iнших ситуацiях.
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Iз метою уточнення окреслених вище теоретичних положень
щодо морального розвитку пiдлiткiв нами було здiйснено емпiричне
дослiдження цiннiсних орiєнтацiй школярiв старшого пiдлiткового вiку.
Вибiркову сукупнiсть склали 39 учнiв 9-х класiв (14–15 рокiв), якi
навчаються в закладах середньої освiти м. Кривого Рогу.

Як дiагностичний iнструментарiй було використано тест
М.Рокича «Цiннiснi орiєнтацiї», робота з яким передбачала
ранжирування цiнностей двох типiв — термiнальних (цiнностi-
цiлi) та iнструментальних (цiнностi-засоби) згiдно зi ступенем їх
значущостi для кожної особистостi (18 позицiй). Ранжирування
цiнностей респонденти здiйснювали, спираючись на тi принципи,
якими вони керуються у своєму життi.

Узагальнення результатiв психодiагностичного вимiрювання та
вирахування усередненого по виборцi показника рангу цiнностей
дозволили виявити певнi закономiрностi. Так, серед найбiльш значущих
термiнальних цiнностей (табл. 1 ) пiдлiтки назвали продуктивне життя,
що обумовлює максимально повне використання своїх можливостей
(1 мiсце), кохання (2 мiсце), упевненiсть у собi (3 мiсце), суспiльне
визнання та наявнiсть вiрних друзiв (4 та 5 мiсце), пiзнання (6 мiсце)
та свободу (7 мiсце).

Таблиця 1. Ранжирування термiнальних цiнностей пiдлiтками

№ Термiнальнi цiнностi Ранг

1 2 3

1 Активне дiяльне життя (повнота й емоцiйно насичене
життя) 10

2 Життєва мудрiсть (зрiлiсть суджень i здоровий глузд) 17

3 Здоров’я (фiзичне та психiчне) 11

4 Цiкава робота 9

5 Краса природи та мистецтва (переживання прекрасного) 16

6 Кохання (духовна та фiзична близькiсть iз коханою
людиною 2

7 Матерiально забезпечене життя 8

8 Наявнiсть хороших i вiрних друзiв 5

9 Суспiльне визнання 4

10 Пiзнання, iнтелектуальний розвиток 6
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Продовження табл. 1

1 2 3

11 Продуктивне життя (максимально повне використання своїх
можливостей) 1

12 Розвиток (постiйне духовне та фiзичне вдосконалення) 12

13 Розваги 13

14 Свобода (самостiйнiсть i незалежнiсть у вчинках) 7

15 Щасливе сiмейне життя 18

16 Щастя iнших 14

17 Творчiсть (можливiсть творчої дiяльностi) 15

18 Впевненiсть у собi 3

Отриманi данi свiдчать про те, що школярi, хоч зовнi i прагнуть
свободи та незалежностi, усе ж цiнують суспiльне визнання в колi
друзiв, у родинi, що означує прагнення соцiальної iнтеграцiї та
конформiзм поведiнкових сценарiїв.

Результати емпiричного дослiдження узгоджуються з вiковими
особливостями та потребами пiдлiткiв. Так, найважливiшими для
респондентiв є гармонiйнi романтичнi стосунки i наявнiсть вiрних
друзiв, що обумовлено реалiзацiєю потреби в iнтимно-особистiсному
спiлкуваннi.

Серед iнструментальних цiнностей (табл. 2 ) найбiльш значущими
для бiльшостi респондентiв виявилися незалежнiсть, прагнення
дiяти самостiйно (1 мiсце), здатнiсть виконувати роботу (2 мiсце),
життєрадiснiсть (3 мiсце), нетерпимiсть до власних i чужих недолiкiв
та смiливiсть у вiдстоюваннi власних поглядiв (4 та 5 мiсце).

Таблиця 2. Ранжирування iнструментальних цiнностей пiдлiтками

№ Iнструментальнi цiнностi Ранг

1 2 3

1 Акуратнiсть 15

2 Вихованiсть (гарнi манери) 16

3 Високi вимоги до життя 10

4 Життєрадiснiсть (почуття гумору) 3

5 Здатнiсть до виконання роботи 2
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Продовження табл. 2

1 2 3

6 Незалежнiсть (здатнiсть дiяти самостiйно) 1

7 Нетерпимiсть до власних i чужих недолiкiв 4

8 Освiченiсть(високий рiвень загального розвитку) 18

9 Вiдповiдальнiсть 11

10 Рацiоналiзм 13

11 Самоконтроль (стриманiсть, самодисциплiна) 12

12 Смiливiсть у вiдстоюваннi власних поглядiв 5

13 Тверда воля (вмiння не вiдступати перед труднощами) 7

14 Терпимiсть до вчинкiв i поглядiв iнших людей 6

15 Широта поглядiв (умiння поважати думку iншої людини) 8

16 Чеснiсть (правдивiсть, щирiсть) 17

17 Ефективнiсть у справах 14

18 Чуйнiсть (турботливiсть) 9

Менш значущими серед респондентiв виявилися вiдповiдальнiсть,
самоконтроль, ефективнiсть у справах (бiльшiсть дослiджуваних
розташували цi цiнностi на 10–15 мiсцях). Найменш принципово
значущими для школярiв старшого пiдлiткового вiку зафiксовано
такi цiнностi, як акуратнiсть, вихованiсть, освiченiсть i чеснiсть
(15–18 мiсця вiдповiдно).

Аналiз результатiв дослiдження дозволяє пiдтвердити актуальнiсть
для школярiв пiдлiткового вiку потреби в самореалiзацiї як у
суспiльствi загалом, так i в малiй соцiальнiй групi зокрема. Тому серед
прiоритетних цiнностей респонденти вибирають вiдстоювання власної
думки, виявлення твердої волi та широти поглядiв. Але не можна не
звернути увагу на нехтування респондентами такими цiнностями, як
вiдповiдальнiсть, вихованiсть i чеснiсть, що говорить про недостатню
психологiчну (i зокрема — моральну) зрiлiсть членiв цiєї групи.
Тому в системi освiти доцiльно систематично використовувати
розвивально-виховний ресурс навчальних дисциплiн гуманiтарного
циклу, i зокрема — зарубiжної лiтератури.

У навчальнiй програмi здобувачiв освiти пiдлiткового вiку пiд час
вивчення зарубiжної лiтератури школярами 9-х класiв важливе мiсце
посiдає роман Г. Лi «Убити пересмiшника», що має потужний потенцiал
щодо морального розвитку особистостi.
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Роман насичений екзистенцiйними мотивами, що втiлюють
загальнолюдськi цiнностi: мотиви добра, зла, ненавистi, самотностi,
дружби, справедливостi, толерантностi тощо [3, с. 61]. Викладену в
романi iсторiю розповiдає шестирiчна дiвчинка Джин-Луїза Фiнч (для
близьких Скаут — англ. Scout, або Всевидько), яка живе разом зi
своїм батьком Аттикусом i старшим на чотири роки братом Джеремi
(Джимi) у вигаданому мiстечку Мейкомб. Подiї вiдбуваються протягом
1933–1935 рокiв пiд час Великої депресiї. Водночас письменниця
майстерно змальовує шлях становлення особистостi, формування
тих понять i уявлень, якi визначають сутнiсть морального розвитку
людини на шляху дорослiшання. Пiдтвердженням цього стає епiграф
твору: «I юристи, гадаю, колись були дiтьми».

Мотив виховання в романi є наскрiзним, оскiльки життєвi
переконання дiтей повсякчас пiддаються випробуванням (руйнування
iлюзiй, соцiальна несправедливiсть, моральнi протирiччя). Страшним
випробуванням для дiтей стає безпрецедентний судовий процес,
де їхнiй батько — захисник чорношкiрого чоловiка, калiки, який
уважався винним ще до початку процесу. Дiтей ображають однолiтки,
їхнього батька не розумiють не те, що мiстяни, але й власна сестра,
називають чорнолюбцем. Однак родина Фiнчiв твердо вiдстоює власнi
переконання, високо тримаючи голову. «Не звертай . . . уваги. Просто
високо тримай голову i будь джентльменом» [4, с. 140], — так формулює
своє уявлення про шляхетнiсть Джимi Фiнч.

Iдеї морального розвитку особистостi пiдпорядкований i
закодований у назвi твору константний мотив «пересмiшника»
виконує не лише змiстоутворювальну функцiю, але й стає символом
певних життєвих настанов i цiнностей, зокрема актуалiзує проблеми
толерантностi та справедливостi. Згiдно iз сюжетом твору Аттикус
купив у подарунок своїм дiтям рушницi для спортивної стрiльби,
однак вiн розумiє iз власного досвiду, що дiтям не уникнути спокуси
стрiлянини по птахах. Батько дозволяє повправлятися на шкiдливих
сороках, однак нiяк не на пересмiшниках, оскiльки вважає це
найбiльшим грiхом: «Пересмiшники не роблять нiякої шкоди, тiльки
спiвають i веселять нам серце, — наголошує Аттикус. — Вони не
розкльовують ягiд по садах, не гнiздяться у клунi, нiчого — тiльки
виспiвують людям на радiсть. Ось чому вбити пересмiшника —
грiх» [4, с. 125].

Г. Лi показує, як змiнюється свiтобачення дiтей, їхнє уявлення про
свiт. Динамiчним виявляється навiть уявлення про їхнього батька. Вони
не здатнi ще оцiнити його мудрого та шляхетного рiшення нiколи не
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брати до рук смертоносної зброї, бо рано чи пiзно вона може принести
нещастя. Вони не розумiють, що в його несуєтнiй поведiнцi пiд час
пожежi полягає iстинна мужнiсть, але на їхнiх очах розгортаються всi
подiї, пов’язанi зi справою Тома Робiнсона, i вони починають розумiти,
що насправдi означають батьковi слова про справжнiй героїзм i
мужнiсть. Вплив батька й участь у драматичних подiях роману
дозволяють головним героям вiдмовитися вiд узагальнень i штампiв,
що видаються iстинними багатьом жителям мiстечка, i зробити
власнi висновки на користь iндивiдуально-особистiсного [3, с. 60–63].
Герої усвiдомлюють проблеми, пов’язанi з расовою дискримiнацiєю,
осмислюють расову нерiвнiсть, яка зазвичай призводить до трагедiй. У
людях, якi їх оточують, вони вбачають iндивiдуальне й усвiдомлюють,
що кожен iз них, — особистiсть, варта поваги. «Якщо iснує тiльки
один тип людей, чого ж вони не можуть порозумiтися? Якщо вони всi
схожi, чого ж вони зi шкiри пнуться, аби дошкулити одне одному?. . .
Я починаю розумiти, чому Примара-Редлi всяк час сидить удома
пiд замком. . . Вiн просто не хоче до людей» [4, с. 310], — такi зовсiм
недитячi екзистенцiйнi питання хвилюють пiдлiтка Джемi Фiнча. Пiсля
пережитого зовсiм по-дорослому про моральнi цiнностi мiркує i сама
Скаут. Коли правник Аттикус Фiнч, чесна шляхетна людина, пояснює
донцi своє рiшення приховати деякi обставини вбивства нападника
Боба Юела, дiвчинка запевняє батька, що все зрозумiла. I на його
запитання: «Що ти хочеш цим сказати?», — вiдповiдає: «Ну, це як
убити пересмiшника, так?» [4, с. 377]. За цими словами стоять зовсiм
недитячi роздуми про добро i зло, справедливiсть, толерантнiсть,
якi окреслюють ще одну жанрову лiнiю роману, психологiчну, що й
утiлює жанровий змiст твору. Маленька дiвчинка, як i її старший
брат, проходить складний шлях особистiсного становлення, морального
розвитку, що базується на засвоєннi норм i правил життя серед
людей. Наскрiзним наративом твору стає вислiв Скаут у фiналi твору:
«Атикус мав рацiю. Колись вiн сказав, що не можна зрозумiти людину,
поки не влiзеш у її шкуру. Менi вистачило постояти на верандi у
Редлi» [4, с. 381]; це афористична думка, висловлена дитиною, проте
звучить переконливо, адже в дiтей загострене почуття справедливостi.

I навчити їх правилам життя можуть саме дорослi. Для цього
їм потрiбно передусiм бути чесними. Г.Лi вустами Аттикуса Фiнча
наголошує: «Коли дитина про що-небудь запитує, заради всього святого,
не ухиляйся, а вiдповiдай. I не заговорюй зуби. Дiти є дiтьми, але вони
помiчають викрутаси не гiрше за дорослих, i будь-який виверт збиває
їх з пантелику» [4, с. 121].
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У площинi означеного вважаємо доведеним виховний ресурс роману
Г.Лi у вимiрi морального розвитку школярiв пiдлiткового вiку.

Висновки

Загалом моральнi норми мають суттєве значення в життi кожної
окремої людини, бо саме система цiнностей є регулятором поводження,
визначає рiвень ставлення особистостi до культурної спадщини, усуває
напруження у вiдносинах мiж людьми, розкриває можливостi людини,
стимулює її милосердя та добропоряднiсть.

Розвиток моральної свiдомостi особистостi можна вважати
актуальним завданням системи освiти. Особливо це стосується
школярiв пiдлiткового вiку, якi постають перед проблемами
дорослiшання та самоствердження в суперечливому свiтi.

Важливу роль у формуваннi моральної свiдомостi пiдлiткiв вiдiграє
зокрема зарубiжна лiтература, у якiй висвiтлюються життєвi уроки,
що сприяють формуванню свiтоглядних позицiй добропорядностi
i внутрiшньої гармонiї життєтворення. У романi Г.Лi «Убити
пересмiшника» авторка переконливо стверджує, що досвiд, засвоєний
у дитинствi через виховання, мусить пройти перевiрку реальнiстю й
вивести пiдлiтка на новий рiвень осягнення, усвiдомлення багатьох
життєвих проблем.
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S. F. Bessmertna

Psychological aspects of moral development of teenagers (on the
example of studying Harper Lee’s novel “To Kill a Mockingbird”)

Abstract. The article is devoted to the problem of moral development of
modern teenagers by means of school education. The essential dimensions
of the moral development of the individual are analyzed, the development
of the moral consciousness of modern teenagers as an effect of the
socialization of the individual is outlined. The results of measuring the value
orientations of teenagers using the method of M.Rokych are presented.
Special attention is paid to the development potential of foreign literature.
The author examines in detail the educational and developmental resource
of Harper Lee’s novel “To Kill a Mockingbird” in the formation of the
moral consciousness of the personality of older teenagers. The possibilities
of this novel in the development of tolerance and sense of justice among
teenagers have been revealed.

Key words: morality, moral development, tolerance, growing
up, adolescence, psychological and pedagogical support.
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Гендернi особливостi перебiгу кризи
середини життя

Матковська К. А.

Анотацiя. У цiй статтi проаналiзованi загальнi особливостi кризи
середнього вiку. Серед основних закономiрностей перебiгу кризи
середини життя були визначенi: переоцiнка життєвого задуму; пошук
нових смислiв; визначення цiлей i шляхiв їх досягнення вiдповiдно
до оновлених життєвих прiоритетiв. Зроблено спробу виявлення
гендерних вiдмiнностей переживання кризи у вiцi 35–48 рокiв. За
допомогою методики «Тест сенсожиттєвих орiєнтацiй» — СЖО
(Дж.Крамбо та Л.Махолiка в адаптацiї Д.О.Леонтьєва) були
визначенi особливостi сенсожиттєвих орiєнтацiй чоловiкiв i жiнок
середнього вiку.

Ключовi слова: криза, криза середнього вiку, гендернi
особливостi середнього вiку, сенсожиттєвi орiєнтацiї
чоловiкiв i жiнок середнього вiку.

Постановка проблеми
Середня дорослiсть є етапом подальшого психiчного розвитку

людини. На цьому етапi перед чоловiками та жiнками середнього
вiку постає ряд ключових, для подальшого гармонiйного розвитку,
життєвих завдань. Серед них, зокрема: переоцiнка життєвих досягнень;
осмислення невирiшених проблем i переживань; усвiдомлення
фiзичних змiн, пов’язаних зi старiнням; досягнення та пiдтримання
оптимального життєвого балансу, налагодження взаємодiї зi своїми
батьками та дiтьми. Тобто для чоловiкiв i жiнок середина життя
стає визначальним етапом корегування власного життєвого задуму.
Саме це дає змогу аналiзувати накопичений досвiд, завдяки якому
людина здатна побудувати новi життєвi стратегiї та цiлi. Їх втiлення
забезпечить подальший гармонiй розвиток особистостi, попередить
деструктивне розгортання кризи середнього вiку в чоловiкiв i жiнок.
Отже, дослiдження кризи середини життя з урахуванням гендеру
надасть змогу ретельнiше дослiдити особливостi цiєї проблеми.

Аналiз останнiх дослiджень та публiкацiй з теми
Розглядаючи проблему кризи середнього вiку, слiд звернути увагу

на широкий дiапазон поглядiв на природу та хронологiчнi межi цього
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явища. Одним iз перших науковцiв, який звернув увагу на тему кризи,
був К. Г.Юнг. За даними Юнга, криза середнього вiку — це перiод
активiзацiї свiдомого, яка допускає iснування несвiдомого, змушеного
прислухатись до нього та реалiзувати його прагнення. Тобто, згiдно з
науковцем, криза в середньому вiцi виявляється в потребi пошуку себе,
свого iстинного «Я», осмисленнi iндивiдуального досвiду та доцiльностi
обраного шляху, а отже, ця криза є стадiєю справжньої особистої
зрiлостi [2, с. 72–73].

Вiдповiдно до пiдходу Е. Ерiксона, криза середнього вiку заходиться
в межах вiд 24 до 64 рокiв. За даними автора, у цьому перiодi
з’являється усвiдомлення розбiжностi мiж мрiями, життєвими цiлями
людини та реальним положенням справ. Успiшне розв’язання кризи,
за Ерiксоном, вбачається у виборi продуктивної стратегiї поведiнки.
Вона виявляється у прагненнi людини до зростання, турботи про
наступне поколiння та про власний внесок у розвиток суспiльства.
У противагу продуктивностi формується iнертнiсть, якiй характернi
почуття спустошення та регресiя [3].

Б.Лiвехуд вважав, що хронологiчнi межi кризи середнього вiку
сягають 35–45 рокiв. Науковець давав наступне визначення цьому
явищу: «Криза середнього вiку — це своєрiдне роздорiжжя на
життєвому шляху дорослої людини. Вiдчуваючи зменшення фiзичних
сил, духовну спустошенiсть, сумнiви та вiдсутнiсть життєвих орiєнтирiв,
особистiсть має обрати подальший курс життя: поступову психiчну
iнволюцiю чи перехiд до нової домiнанти цiнностей за допомогою
“духовного дозрiвання”» [1].

Отже, криза середнього вiку — тривалий внутрiшнiй конфлiкт
з приводу життя в цiлому, його сенсу, основних цiлей та шляхiв їх
досягнення [7, с. 72].

Сучаснi теоретичнi й емпiричнi дослiдження психологiчних
особливостей кризи середини життя зосередженi на виокремленнi
чинникiв, що визначають умови її виникнення. С.Б.Кузiкова i
Т. I. Щербак пов’язують кризу середнього вiку з:

• особистiсною стагнацiєю, що обумовлена втратою життєвих
смислiв;

• переоцiнкою життєвих цiнностей вiдповiдно до результатiв
прожитого перiоду життя;

• мотивацiйною невизначенiстю;
• професiйною стагнацiєю й обмеженням перспективи розвитку у

роботi;
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• емоцiйним вигоранням [4, c. 134].

Подiбних узагальнень набули й дослiдження Л.О. Гресь. Серед
основних причин переживання особистiстю кризи в серединi життя
видiленi такi: «Усвiдомлення розбiжностей мiж мрiями, прагненнями,
планами та їх задоволенням; незадоволенiсть досягненнями у
соцiальнiй, професiйнiй або сiмейнiй сферах; переоцiнка життєвих
цiнностей, пошук нового сенсу життя; змiна суб’єктивного сприйняття
психологiчного вiку, поява страхiв, пов’язаних iз майбутнiм; вiдчуття
фiзичного спаду сил» [1].

Аналiзуючи рiзнi пiдходи до визначення хронологiчних меж
розгортання кризи середнього вiку, вважаємо найбiльш доцiльно
визначати її в перiодi 35–45 рокiв. Слiд також зазначити, що жiнки
ранiше стикаються з викликами середнього вiку (35–40 рокiв), на
вiдмiну вiд чоловiкiв, у яких ця проблема виникає дещо пiзнiше
(40–45 рокiв).

Дослiджуючи наукову лiтературу з проблеми психологiчних
особливостей перебiгу кризи середнього вiку, ми дiйшли висновку, що
гендерний аспект означеного питання носить дискусiйний характер.

Зокрема, у роботi С. Г.Давидюк i Т.В.Нестерової зазначено, що
лише деякi вiтчизнянi та зарубiжнi дослiдники вбачають необхiднiсть
у цiлеспрямованому пошуку гендерних вiдмiнностей в особливостях
переживання кризи середини життя. Натомiсть бiльшiсть фiксує
малопомiтний вияв змiн у поведiнцi людини цього вiку, порiвняно
з кризами, характерними для дитинства [3, c. 67–68].

Т. М. Титаренко пiдкреслює, що криза середини життя вiдноситься
до нормативної вiкової кризи та характеризується як перiод внутрiшнiх
змiн, реорганiзацiї особистiсних якостей, консолiдацiї iнтересiв, цiлей
та обов’язкiв особистостi [8].

О.П.Сергєєнкова, навпаки, надає особливого значення гендерним
вiдмiнностям в особливостях переживання кризи. На думку авторки,
чоловiки бiльш гостро переживають кризу середини життя. Ця
особливiсть обумовлена стереотипним баченням образу чоловiка
середнього вiку. Традицiйно суспiльство висуває бiльш високi вимоги
до матерiальних статкiв, статусу та соцiальної ролi чоловiка, який
перетнув межу зрiлостi. Тому невiдповiднiсть мiж очiкуваннями,
прагненнями та їх реалiзацiєю може призводити до алкоголiзацiї
чоловiкiв середнього вiку. Окрiм того, чоловiки бiльшою мiрою
переймаються через свої сексуальнi можливостi, що провокує бажання
до пошуку сексуального партнера поза шлюбом. На противагу
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чоловiкам, жiнки середнього вiку вiдчувають, що стали менш
цiкавими для протилежної статi. Однак такий стан справ зазвичай
не викликає в них потужних переживань. Натомiсть бiльшiсть
жiнок цього вiку хвилюють проблеми, пов’язанi зi старiнням,
особистiсною самореалiзацiю, побутом i загальним благополуччям
родини. Нереалiзованiсть цих сфер веде до негативних емоцiйних
станiв у жiнок середнього вiку [5, с. 273].

Мета статтi полягає в дослiдженнi показникiв осмисленостi життя
у чоловiкiв i жiнок середнього вiку.

Викладення основного матерiалу дослiдження
Для уточнення наведених теоретичних положень було проведене

емпiричне дослiдження гендерних вiдмiнностей показникiв
осмисленостi життя. До вибiрки увiйшло 20 осiб (10 чоловiкiв i
10 жiнок) вiком вiд 35 до 48 рокiв. Оскiльки одним iз ключових
чинникiв кризи середнього вiку є переосмислення сенсу життя та
переоцiнка цiнностей, тому доречно визначити iєрархiю сенсожиттєвих
орiєнтацiй. Для отримання об’єктивних даних було використано
методику «Тест сенсожиттєвих орiєнтацiй» — СЖО (Дж.Крамбо та
Л.Махолiка в адаптацiї Д.О.Леонтьєва). Тест мiстить 5 субшкал i
загальний показник осмислення життя:

1. «Цiлi життя». Ця шкала дає уявлення про наявнiсть чи вiдсутнiсть
у життi респондента цiлей в майбутньому, якi б надавали сенс
життю, спрямовували його i передбачали перспективу.

2. «Процес життя». Ця шкала дає уявлення про те, чи задоволений
респондент життям, про сприйняття ним життєвого процесу як
цiкавого, насиченого емоцiями та сповненого сенсом.

3. «Результат життя». Ця шкала є оцiнкою прожитого життєвого
шляху респондента, вимiрює вiдчуття продуктивностi й
осмислення пройденого життєвого шляху.

4. «Локус контролю — Я». Дає уяву про себе як про сильну
особистiсть, що володiє достатньою свободою вибору для
досягнення своїх цiлей.

5. «Локус контролю — життя». Ця шкала є виразником впевненостi
особистостi контролювати подiї у власному життi, приймати
рiшення, ставити завдання та досягати їх.

Узагальненi результати представленi на рис. 1.
Пiд час дослiдження гендерних особливостей переживання кризи

середнього вiку було виявлено, що бiльшiсть сенсожиттєвих орiєнтацiй
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(«процес життя», «результат життя», «локус контролю — я / життя») у
чоловiкiв i жiнок загалом не мають вiдхилень вiд стандартної норми [6].
Отриманi данi свiдчать про те, що всi опитанi загалом задоволенi
своїм життям, вбачають його осмисленим, цiкавим i насиченим. Також
отриманi результати дозволяють зробити припущення, що респонденти
вiдчувають суб’єктивну вiдповiдальнiсть за подiї у власному життi,
можуть впливати на цi подiї та керувати ними.

Рис. 1. Середнi показники сенсожиттєвих орiєнтацiй у чоловiкiв
i жiнок середнього вiку

Однак тенденцiї до певних вiдмiнностей усе ж зафiксованi: чоловiки
мають нижчi результати за шкалою «цiлi в життi» (35,1), порiвняно iз
жiнками (37,0), за стандартного значення (38,91± 3,20). Загальний
показник осмисленостi життя чоловiкiв теж дещо нижчий (110,0)
вiд нижньої межi стандартного вiдхилення (120,36± 10,21). Отриманi
результати можуть свiдчити, що жiнки в серединi життя бiльш чiтко
розумiють, якi саме цiлi прагнуть реалiзувати, що робить їхнє життя
бiльш осмисленим.

Висновки
Аналiзуючи особливостi сенсожиттєвих орiєнтацiй у чоловiкiв i

жiнок середнього вiку, вдалося визначити наступнi закономiрностi:
тривалий внутрiшнiй конфлiкт щодо життя загалом в опитаних обох
статей не спостерiгається, основнi показники осмисленостi життя в
чоловiкiв i жiнок середнього вiку знаходяться в межах стандартної
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норми. Деякi гендернi вiдмiнностi сенсожиттєвих орiєнтацiй були
зафiксованi за показниками, якi стосуються визначення цiлей на
майбутнє. Чоловiкам, порiвняно з жiнками середнього вiку, важче
визначати такi цiлi, орiєнтуватися на них у найближчiй i вiддаленiй
життєвiй перспективi. Встановлена тенденцiя також може впливати
на низький результат за загальним показником осмисленостi життя в
чоловiкiв середнього вiку.
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K.A.Matkovska

Gender features of the midlife crisis

Abstract. This article analyzes the general features of the midlife crisis.
Among the main regularities of the course of the mid-life crisis, the
following were identified: reassessment of the life plan; search for new
meanings; determination of goals and ways to achieve them, in accordance
with updated life priorities. An attempt was made to identify gender
differences in experiencing a crisis at the age of 35–48. With the help of
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УДК 159.923

Предиктори розвитку
комунiкативної поведiнки школярiв

пiдлiтково-юнацького вiку

Токарева Н. М.

Анотацiя. Стаття присвячена аналiзу комплексної проблеми розвитку
комунiкативної поведiнки школярiв пiдлiткового та юнацького вiку.
Розглянуто характеристики соцiолекту сучасної молодi. Представлено
наукову аргументацiю необхiдної полiмодальностi вивчення
соцiокультурних предикторiв розвитку комунiкативних стратегiй
поведiнки пiдлiткiв i юнацтва в дiалогiчному освiтньому просторi.
Наведено результати емпiричного вимiрювання спрямованостi
спiлкування пiдлiткiв i юнакiв. Констатовано, що орiєнтування
школярiв перiоду дорослiшання в координатах «Я — Iнший» має
переважно монологiчний вектор. Статистично пiдтверджено, що
вiдмiнностi у виявленнi спрямованостi особистостi у спiлкуваннi мiж
школярами, якi навчаються в закладах середньої освiти рiзного типу, є
статистично незначущими. Цi ознаки в порiвнюваних групах рiзняться
лише кiлькiсно. Наголошено, що результати емпiричного дослiдження
свiдчать про недостатнiсть у закладах освiти цiлеспрямованого
впливу щодо розвитку варiативної комунiкативної дiалогiчної
культури школярiв i дiалогiчної моделi фахової взаємодiї в системi
«Вчитель — Учень» без порушення професiйно-комунiкативної
рiвноваги. Зазначено, що впровадження дiалогової системи в освiту
є суттєвим фактором розвитку особистiсного потенцiалу кожного
учасника освiтньо-виховного процесу.

Ключовi слова: комунiкативна поведiнка, соцiолект,
дiалог, педагогiчне спiлкування, особистiсний потенцiал,
особистiсна автономiя, пiдлiтково-юнацький вiк, освiтнiй
простiр, толерантнiсть до невизначеностi, професiйно-
комунiкативна рiвновага.

Постановка проблеми
Вимiри сучасного iнформацiйного суспiльства вiдзначаються

радикальними трансформацiями всiх сфер життєдiяльностi людини,
що зумовлює необхiднiсть системного переосмислення схем поведiнки
та моделей життєтворчостi особистостi в несталих умовах буття.
Особливо чутливими до полiмодальних змiн у соцiальному та
соцiокультурному просторi ХХI столiття — стрiмкої глобалiзацiї,
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усеосяжної iнтернацiоналiзацiї, безпрецедентних iнформацiйно-
технiчних досягнень людства, домiнування цифрового контенту
взаємодiї в багатовимiрних мережевих спiльнотах — є пiдлiтки та
юнацтво, якi на шляху дорослiшання вiдшукують найбiльш адаптивнi
способи конструктивного самоствердження та взаємодiї з iншими
суб’єктами життєтворення.

Водночас, у перманентно мiнливому хронотопi сьогодення
соцiальний запит перспективного розвитку цивiлiзацiї також вимагає
вiд молодi нового поколiння гнучкої модернiзацiї поведiнкових
сценарiїв, прийняття оптимальних рiшень в умовах невизначеностi й
ризику. Йдеться, зокрема, про таку конфiгурацiю суб’єктивних
властивостей (рацiональнiсть, критичнiсть, рефлективнiсть,
толерантнiсть, вiдповiдальнiсть), що демонструє когнiтивну складнiсть
персонологiчного профiлю i є симптоматичною для вiдкритого
простору iнформацiйно насиченого соцiокультурного середовища [12;
14]. Тож поза сумнiвом, експлiкацiя особистiсного потенцiалу людини в
нових реалiях ґенези буття можлива за умов гуманiзацiї та дiалогiзацiї
комунiкативного формату мiжособистiсних взаємин. Не останню роль
у процесi конгруентного iнтегрування молодi в мультипарадигмальний
простiр iнформацiйного суспiльства вiдграє комунiкативна поведiнка її
представникiв, зумовлена мовною свiдомiстю особистостi в координатах
форматування мовленнєвої культури та соцiолекту пiдлiтково-юнацької
спiльноти.

Проблемне поле дослiдження комунiкативної поведiнки суб’єктiв
дорослiшання стало знаходиться у фокусi уваги науковцiв i займає
вагоме мiсце в полiдисциплiнарному вивченнi людини та її дiяльностi;
проблеми взаємообумовленостi мови та соцiуму, мовно-мовленнєвого
варiювання, комунiкативно-прагматичної зумовленостi мовлення,
що детермiнують мовленнєву та комунiкативну поведiнку членiв
певного лiнгвосоцiуму й особливостi соцiолекту, пiдданi всебiчному
аналiзу в наукових розвiдках вiтчизняних (О.В.Александрова [2];
О.М.Данилевська [7]; Т.М.Корольова [9] та iн.) та iноземних
(E.C.Aguilar, E.G. Franco [1]; E.Boylu, D.Kardaş [5]; H. Ehmann [8];
E.Neuland [11]; L.Roels, F.D. Latte [12] & etc.) мовознавцiв, соцiо- та
психолiнгвiстiв (Р.В.Боднар [4]; Н.М.Токарева [13]; J. Coleman [6];
E.Neuland [11] & etc.). Чималий матерiал накопичено також у
соцiолiнгвiстичних i психолiнгвiстичних дослiдженнях проблем мовної
освiти як одного з iнструментiв мовної полiтики та в контекстi
механiзмiв соцiалiзацiї особистостi. Водночас, особливостi варiювання
комунiкативної поведiнки пiдлiткiв i юнацтва в континуумi дiалогiчної
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культури суб’єктiв освiтнього процесу все ще залишається на периферiї
наукових iнтересiв психологiчної спiльноти. У площинi означеного
наше дослiдження ми розглядаємо як спробу поглянути на проблему
розвитку комунiкативної поведiнки школярiв пiдлiтково-юнацького
вiку крiзь призму iнтегративного синтезу.

Метою цiєї статтi є аналiз предикторiв розвитку комунiкативної
поведiнки пiдлiтково-юнацької спiльноти; особливостi поведiнкових
сценарiїв комунiкацiї дослiджували в контекстi соцiокультурних
аспектiв психiчного розвитку отроцтва.

Аналiз дослiджень iз теми
Рiзновекторнi розвiдки комунiкативної поведiнки особистостi як

напряму психолiнгвiстичних i психологiчних студiй стало залишаються
актуальними серед учених. Важливою науковою проблемою, що
потребує ґрунтовного дослiдження, є зокрема проблема мовної
iндексацiї статусу людини в мовленнi осiб рiзних вiкових категорiй [7;
11; 12] i передусiм — пiдлiтково-юнацького вiку.

Пiдлiтково-юнацький вiк розглядається психологами як один iз
найбiльш суперечливих перiодiв генези буття людини, протягом якого
вiдбувається докорiнна перебудова психiки, закладаються основи
свiдомої поведiнки, диференцiюються сутнiснi ознаки цiннiсного та
мотивацiйного аспектiв життєтворення особистостi [13–15]. Протягом
дорослiшання молодi люди пiдлiтково-юнацького вiку виявляють
амбiвалентнiсть i парадоксальнiсть психiки, що прослiдковується у
внутрiшнiх суперечностях, несталостi цiннiсних переконань, гострих
емоцiйних реакцiях на стрес-фактори, з одного боку, й агресивностi,
схильностi жорстко обстоювати екстремальну позицiю та неординарнi
погляди, судження й оцiнки — з iншого [1; 14].

В онтолiнгвiстицi пiдлiтково-юнацький вiк визначають як перiод
удосконалення дискурсивного мислення та дискурсивного мовлення,
адже до 10–13 рокiв мовна особистiсть уже здатна продукувати
спонтаннi зв’язнi, композицiйно завершенi тексти [13]. Динамiка
мовленнєво-комунiкативного розвитку осiб пiдлiтково-юнацького вiку
означується двома пiдперiодами:

1) 10–13 рокiв, що характеризується пiдвищеною мовленнєвою
активнiстю, орiєнтованою на визначення пiдлiтками нових
перспектив взаємин iз соцiальним оточенням i напрацювання
адаптивних сценарiїв комунiкативної поведiнки. Змiстовний
формат мовленнєвої продукцiї пiдлiткiв вiдображує передусiм
недосконалiсть iндивiдуального досвiду комунiкацiї iз системними
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стратами суспiльства, що активує потребу в розширеннi кола
соцiальних вiдносин i збiльшення обсягу комунiкацiї, обумовлює
зростання кiлькостi активних спроб реалiзацiї комунiкативних
актiв;

2) 14–17 рокiв, коли у змiстовному континуумi мовленнєвих
висловлювань старших пiдлiткiв i юнакiв домiнують мотиви
самореалiзацiї, самопiзнання, самоконтролю (i зокрема —
контекстiв комунiкативної поведiнки), якi пояснюються
передусiм вiковими потребами в усвiдомленнi власної соцiальної
приналежностi, активного пошуку шляхiв i механiзмiв
самовираження. Водночас комунiкативна поведiнки осiб цiєї
вiкової групи означена суперечливою тенденцiєю виявлення
зростання рiвня iнтелектуальної активностi на фонi критичного
зниження мовленнєвих компетентностей: мовлення старших
пiдлiткiв i юнацтва обмежується здебiльшого мовними засобами
та прийомами, користування якими не потребує виходу за межi
базового мовленнєвого рiвня ординарної мовної особистостi [13].

Для свiтосприйняття особистостi в пiдлiтково-юнацькому вiцi
значущим також є поняття соцiальних та етичних норм, вiдхилення
вiд яких у поведiнцi, манерах тощо фiксується вербально як в аспектi
несприйняття того, що руйнує молодiжнi стереотипи, так i схвалення
того, що не вiдповiдає суспiльним смакам й уподобанням [4, с. 167].
Водночас зниження мовної культури пiдлiтково-юнацької спiльноти на
користь соцiолекту цiлком узгоджується з висновками про «колосальне
покращення в пiдлiткiв референтних комунiкативних навичок» [7, с. 76]
i комунiкативної поведiнки (як акту соцiальної активностi) загалом,
що привертає увагу психолiнгвiстiв.

Психолiнгвiсти мотивують науковий iнтерес до цiєї вiкової категорiї
тим, що, по-перше, мовлення пiдлiтково-юнацької спiльноти є досить
виразною формою соцiолекту, вiдкритого для парадигмальних впливiв
нацiональної мови; по-друге, вивчення мовної свiдомостi пiдлiткiв
i юнацтва дозволяє прогнозувати варiативнiсть мовно-мовленнєвого
розвитку суб’єктiв, якi в найближчi 30 рокiв визначатимуть аксiологiчнi,
iнтелектуальнi, мовленнєвi акценти життя суспiльства [7; 9; 14].

Поняття соцiолекту у психологiчнiй i психолiнгвiстичнiй лiтературi
тлумачиться неоднозначно. Термiн був введений у науковий вжиток
В.Є.Поливановим, який використовував його для позначення
сутностi соцiальної стратифiкацiї мови. Так, наприклад, В. I. Бєлiков
i Л.П.Крисiн називають соцiолектом сукупнiсть певних мовних
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особливостей, властивих конкретнiй соцiальнiй групi (наприклад,
професiйнiй, вiковiй) у межах певної пiдсистеми нацiональної мови
(цит. за [2, с. 7]).

У цьому дослiдженнi ми розглядаємо поняття соцiолекту в
широкому значеннi, що дозволяє iнтерпретувати феноменологiю
окресленого явища незалежно вiд структурно-мовних i функцiональних
особливостей мовно-мисленнєвої дiяльностi суб’єктiв. Отже, соцiолект —
це специфiчна форма iснування та функцiонування мови, притаманна
певнiй соцiальнiй групi. Ми подiляємо пiдхiд до усвiдомлення сутнiсних
ознак соцiального дiалекту Т. I. Єрофеєвої, яка розумiє пiд соцiолектом
«iнварiантну соцiально марковану пiдсистему мови», що включає в
себе «систему мовних засобiв певної групи, детермiнованих низкою
страт, що мають не лише соцiальний, а й бiологiчний i психологiчний
характер» (цит. за [2, с. 7]).

Пiдлiтково-юнацькiй спiльнотi властивi спонтаннiсть реакцiй,
безпосереднiсть поведiнкових сценарiїв, прагнення до самовираження,
протиставлення себе та свого бачення свiту дорослих, що вимагає
особливої системи вербалiзацiї навколишньої дiйсностi. Пiдлiткам,
юнакам це частково вдається за рахунок створення власної лексичної
системи, тематична спiввiднесенiсть якої вiдображає загальний перелiк
та iєрархiю цiнностей молодої людини; водночас, як наголошують
фахiвцi з лiнгвiстичного аналiзу соцiолекту молодi Т.М.Корольова й
О.В.Александрова [9], створювана лексична система протиставлена
свiту дорослих своєю пiдвищеною емоцiйно-оцiнною насиченiстю,
чому, утiм, вiдповiдають окремi компоненти загальної лексичної
системи мови (вульгаризми та загальнi колоквiалiзми), якi вводяться
до складу компонентiв субстандартної лексики та функцiонують у
молодiжнiй комунiкацiї нарiвнi з власними лексичними утвореннями
(сленгiзмами). Проте номiнативний потенцiал субстандартної лексичної
системи виявляється дещо обмеженим через недосвiдченостi суб’єктiв
мовленнєвої дiяльностi, їх вiдносно недовгого перебування у
вiкових, психологiчних i свiтоглядних межах життєвого етапу,
унаслiдок чого структурному рiзноманiттю субстандартної системи
соцiолекту доводиться в ще бiльшому ступенi варiюватися за рахунок
використання стандартних лексичних елементiв [9, с. 52].

У контекстi означеного молодiжний соцiолект постає iндексом
соцiального статусу сучасних пiдлiткiв i юнацтва [2; 9; 11; 12]; соцiолект
репрезентує сферу iнтересiв його носiїв та їхнi цiннiснi орiєнтацiї.
Насамперед це матерiальнi, гедонiстичнi, моральнi й естетичнi цiнностi,
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на базi яких формуються свiтогляднi цiнностi носiїв [4, с. 166] пiдлiтково-
юнацької культури.

Водночас соцiокультурний розвиток осiб пiдлiтково-юнацького вiку
здiйснюється в освiтньому просторi, координати якого вiдповiдають
нормотиповим правилам мовленнєвої освiти [5; 14; 15]. Шкiльнi
реалiї сьогодення (а молодi люди пiдлiтково-юнацького вiку — це
передусiм школярi, для яких систематична освiта є безальтернативним,
запропонованим дорослими способом iнтегрування в соцiум) мають
скеровувати вектори психiчного розвитку здобувачiв освiти й
унормовувати комунiкативну поведiнку пiдлiтково-юнацької спiльноти.
К.Ф.Сєдов, зокрема, наголошує, що розвиток мовної компетентностi
в шкiльному вiцi вiдбувається шляхом удосконалення дискурсивної
дiяльностi та дискурсивної поведiнки (цит. за [2]). А це можливо лише
в парадигмi дiалогiчної комунiкацiї.

Дiалог iсторично розглядається як провiдний принцип пiзнання та
спосiб ефективної суб’єкт-суб’єктної взаємодiї.

Основою бiльшостi сучасних фiлософсько-культурологiчних
дослiджень феномена дiалогу визнана антропофiлософська концепцiя
М. М. Бахтiна, згiдно з якою «глибини душi» людини, її буття (зовнiшнє
i внутрiшнє) розкриваються лише в напруженому спiлкуваннi [3].
Iдеї онтологiчної первинностi дiалогiчних взаємин мiж людьми
(особистiсних взаємин мiж «Я» та «Iншим») i релятивностi людського
iснування та свiтосприймання є важливим компонентом онтологiчно-
естетичної системи науковця, у площинi якої дiалог розглядається як
специфiчна загальнолюдська реальнiсть, що є не лише передумовою
розвитку свiдомостi i самосвiдомостi людини, а також i основною
формою їх реалiзацiї [3, с. 338], рушiйною силою психогенезу. У
дiалозi людина конституює та розкриває себе як особистiсть, як
суб’єкт самодетермiнацiї, вiльного самовизначення вiдносно дiйсностi,
усвiдомлюючи власну «самобутнiсть, яка набуває свого повного i
унiверсального вираження саме в процесi дiалогу. Один голос нiчого
не завершує i нiчого не вирiшує. Два голоси — мiнiмум життя, мiнiмум
буття» [3, с. 121]. Подiєва змiстовнiсть дiалогу (здiйснення «подiї
буття») зумовлює його iнтерпретацiю як простору духовно-смислового
та морально-етичного вимiрiв життя людини, що трансформують
абстрактно-теоретичне, умовно-потенцiйне ставлення до життєвого
дискурсу в реальнi акти i практичнi дiї людини як вiдповiдального
суб’єкта буття та спiв-буття [14].

Особливу увагу придiляє дiалогiчному контексту «Я — Ти»-
взаємодiї М.Бубер. Визнання iдеї абсолютної рiвностi «Я» i «Ти» —
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суб’єкта й об’єкта дозволяють знаному фiлософу звiльнитися вiд
iлюзiй, що стримують свободу вибору та реалiзацiю автентичної самостi
особистостi. «Я» знаходить пiдтвердження в «Ти», яке засвiдчує
факт його само-буття i виражає духовну сутнiсть дiалогiчного
свiтоставлення людини. Через iнтерсуб’єктивнiсть, взаємодiю двох
суб’єктiв «Iнший» постає в неповторнiй унiкальностi одиничностi.
«Будь-яке справжнє життя є зустрiч», — наголошував М.Бубер (цит.
за [14]); зустрiч (а отже, дiалог) «Я» i «Ти» є справжнiм, сповненим
смислом буттям. Дiалог для вченого є радикальним досвiдом визнання
самобутньої «iнакшостi» Iншого (як того, що «не є Я»; рiвного
суб’єкта з особистiсними властивостями), а дiалогiчний принцип —
онтологiчним, оскiльки означує основнi стосунки мiж людиною та
буттям. Мiжособистiсне спiлкування в цьому контекстi iнтерпретується
як «дiалогiчне життя» суб’єктiв культурно-iсторичного простору
цивiлiзацiї, що є умовою виникнення здатностi до манiпуляцiй iз
навколишнiм свiтом i психологiчно бажаних змiн у контактi з Iншим.

Теоретичнi засади концепцiї дiалогу, розробленi у працях
М.М.Бахтiна та М.Бубера, визначають головнi ознаки етики
дiалогу як домiнанти комунiкативної культури, розкривають
iнформацiйний i морально-iнтегративний змiст функцiй дiалогу
в комплексi конструктивного способу людського спiлкування.

Загалом у площинi аналiзу дiалогiки взаємодiї з урахуванням
екзистенцiйно-онтологiчних, когнiтивних та особистiсних аспектiв
розумiння дiалогу доречним вважаємо iнтерпретувати цей феномен як
спiлкування вiльних рiвноправних партнерiв на основi взаєморозумiння
та внутрiшньої солiдарностi (рiвностi партнерiв, взаємнiй повазi, довiрi,
визнаннi цiнностi кожної особистостi та невичерпностi розвитку
особистiсного потенцiалу людини). Тож дiалогiчний континуум
освiтнього простору варто розглядати як базовий предиктор розвитку
адекватних моделей комунiкативної поведiнки школярiв пiдлiтково-
юнацького вiку.

Дiалогiчне спiлкування в системi «Вчитель — Учень» створює
передумови для обмiну духовними цiнностями та виявлення
суб’єктностi й суб’єктивностi особистостi як носiя дiалогiчної культури
у вимiрах комунiкативної поведiнки [5; 9; 14; 15].

Водночас, попри наявнiсть значної кiлькостi наукових розвiдок щодо
дiалогiчного спiлкування, можна констатувати одноаспектнiсть пiдходiв
дослiдникiв до вивчення розвивального ресурсу дiалогу в освiтньому
просторi, що не дозволяє повною мiрою розкрити сутнiснi вимiри
формування комунiкативних компетентностей школярiв, i зокрема —
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пiдлiтково-юнацького вiку. Бiльшiсть дослiдникiв субстандартних
систем загалом i комунiкативної поведiнки молодi зокрема обмежують
соцiолект лексичним мовним рiвнем [8]. Застосування комплексного
пiдходу, що складається з певних пiдсистем i сукупностей рiзнорiвневих
одиниць, пов’язаних iєрархiчними вiдносинами (наприклад,
комунiкативно-функцiональних), є необхiдним у сучаснiй науцi.

Викладення основного матерiалу дослiдження

У контекстi нашої статтi ми мали за дослiдницьку мету
теоретично обґрунтувати потенцiйнi можливостi дiалогiзацiї освiтнього
процесу й емпiрично дослiдити змiстовi характеристики моделей
комунiкативної поведiнки школярiв пiдлiтково-юнацького вiку в
закладах освiти рiзного типу (загальноосвiтнi школи та гiмназiї) задля
означення iнтеграцiйних перспектив розгортання ефективних сценарiїв
дiалогiзацiї у вимiрах форматування сучасного освiтнього простору.

У роботi використано комплексну методику, що об’єднує
описово-аналiтичний метод, який полягає у критичному вивченнi
науково-теоретичних джерел iз проблематики дослiдження; метод
функцiонально-комунiкативного аналiзу пiд час визначення
модальних типiв комунiкативної поведiнки, видiленнi характеристик i
предикторiв розвитку мовлення молодi; метод зiставного аналiзу, що
використовувався у процесi зiставлення особливостей комунiкативної
поведiнки респондентiв рiзних соцiальних груп. Метод iнтерпретацiї
емпiричних даних надає можливiсть системного опису результатiв
дослiдження предикторiв розвитку комунiкативної поведiнки школярiв
пiдлiтково-юнацького вiку, формулювання основних висновкiв роботи.

Базою емпiричного дослiдження були обранi заклади загальної
середньої освiти (загальноосвiтнi школи (ЗОШ) та лiцеї) мiста Кривого
Рогу (Україна); вибiркова сукупнiсть була сформована рандомно та
становила 387 учнiв 7–10 класiв вiком 12–16 рокiв.

Аналiтичне вивчення вектору орiєнтування пiдлiткiв у координатах
«Я — Iнший» (моделей мiжособистiсного спiлкування) було здiйснено
з використанням психодiагностичної методики «Спрямованiсть
особистостi у спiлкуваннi» (НЛО-А) С.Л.Братченка. Емпiричнi данi
отриманi шляхом iндивiдуального опитування респондентiв (43%) та за
допомогою Google-форми (57%). Узагальненi результати вимiрювання
середнiх величин комунiкативної спрямованостi респондентiв в
закладах освiти рiзного типу наведенi в таблицi 1.

Зiставлення середнiх величин (Мх) виявлення спрямованостi
комунiкативної поведiнки школярiв пiдлiтково-юнацької спiльноти
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Таблиця 1. Показники середнiх величин спрямованостi
комунiкативної поведiнки респондентiв

Критерiї аналiзу

Типи спрямованостi Середнi величини
у спiлкуваннi виявлення мотивiв (Мх)

ЗОШ Лiцей
(N= 279) (N= 108)

Дiалогiчна спрямованiсть 0,69 0,92
Монологiчна спрямованiсть 3,86 3,80
Авторитарна 3,26 3,20
Манiпулятивна 3,29 3,29
Альтероцентристська 4,83 4,83
Конформна 5,10 4,90
Iндиферентна 2,81 2,80

означило переважання серед учнiв обох типiв шкiл монологiчної
моделi органiзацiї комунiкативного простору (Рис. 1 ). Водночас, варто
зазначити, що дiалогiчний тип спрямованостi у спiлкуваннi бiльш
виражений у респондентiв, якi навчаються в гiмназiях (Мх= 0,92).

Рис. 1. Зiставлення моделей спрямованостi комунiкативної поведiнки
респондентiв
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Подальший аналiз рiзновидiв виявлення монологiчного типу
спрямованостi комунiкативної поведiнки респондентiв (Рис. 2 )
зафiксував переважання серед учнiв загальноосвiтнiх шкiл таких
способiв мiжособистiсної комунiкацiї, як конформний (Мх=5,10)
та альтероцентристський (Мх=4,90), що засвiдчує залежнiсть
формату виявлення комунiкативної поведiнки респондентiв пiдлiтково-
юнацького вiку вiд зовнiшнiх, соцiокультурних предикторiв (стандартiв
iнтимно-особистiсного спiлкування як провiдної дiяльностi пiдлiткового
вiку, залежностi вiд групових норм регулювання поведiнки, готовностi
пiдкорятися думцi бiльшостi). Достатньо вираженими в пiдлiтково-
юнацькiй спiльнотi цiєї групи також є манiпулятивний (Мх=3,29) та
авторитарний (Мх = 3,26) типи комунiкативної поведiнки, що засвiдчує
егоцентризм пiдлiтково-юнацького свiтосприймання й ускладнює
характер взаємодiї респондентiв.

Рис. 2. Зiставлення моделей монологiчної спрямованостi
комунiкативної поведiнки респондентiв у рiзних типах закладiв освiти

У комунiкативному профiлi учнiв гiмназiй простежуються
подiбнi тенденцiї: найбiльш представленi конформний (Мх=4,90) та
альтероцентристський (Мх=4,83) типи спрямованостi у спiлкуваннi;
достатньо вираженими є манiпулятивний (Мх = 3,29) та авторитарний
(Мх = 3,20) вектори органiзацiї комунiкативної поведiнки респондентiв.

Зiставлення величин Мх у порiвнюваних вибiрках дозволяє говорити
про тотожнiсть особистiсного профiлю спрямованостi комунiкативної
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поведiнки респондентiв пiдлiтково-юнацької спiльноти незалежно вiд
типу закладу освiти, у яких вони навчаються.

За умов передбаченої рiвностi дисперсiй (р-рiвень критерiю Ливiня
> 0, 05) t-критерiй Стьюдента для незалежних вибiрок (р-рiвень > 0, 05)
означив, що вiдмiнностi у виявленнi домiнантних типiв спрямованостi
комунiкативної поведiнки респондентiв пiдлiтково-юнацького вiку, якi
навчаються в закладах середньої освiти рiзного типу, є статистично
незначущими (табл. 2 ), схильнiсть пiдлiткiв i юнакiв до використання
рiзних моделей комунiкативної поведiнки в порiвнюваних групах
рiзниться лише кiлькiсно.

Таблиця 2. Параметри статистичної достовiрностi вiдмiнностей
виявлення спрямованостi у спiлкуваннi респондентiв

Критерiї аналiзу

Типи спрямованостi
у спiлкуваннi

Критерiй рiвностi
дисперсiй Ливiня

t-критерiй рiвностi
середнiх Стьюдента

F-критерiй
Рiвень

значимостi
вiдмiнностей р

t Значимiсть
(2-стороння)

Дiалогiчна 1,52 0,22 1,41 0,16
Монологiчна 1,87 0,78 -0,24 0,82
Авторитарна 0,23 0,63 -0,27 0,79
Манiпулятивна 0,10 0,75 -0,03 0,97
Альтероцентристська 0,002 0,96 0,02 0,98
Конформна 0,17 0,68 -0,85 0,40
Iндиферентна 0,02 0,89 -0,06 0,95

Аналiз та узагальнення емпiричного матерiалу нашого дослiдження
дають пiдставу констатувати, що навчально-виховний процес у
закладах освiти не впливає на форматування досвiду дiалогiчного типу
комунiкативної поведiнки школярiв, i зокрема — пiдлiтково-юнацького
вiку. Можна стверджувати, що попри декларування дiалогу як
продуктивної форми навчання, система освiти (i це не залежить вiд
типу освiтнього закладу) залишається в основному монологiчною:
знання переважно передаються у прийнятнiй для вчителя формi, учнi
не залучаються до пiзнання як активнi суб’єкти, навички дiалогової
взаємодiї серед школярiв слабко вираженi. Водночас, за нашим
переконанням [14], дiалогiзацiя є необхiдною умовою реформування
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освiтнього простору та суттєвим фактором розвитку особистiсного
потенцiалу кожного учасника освiтньо-виховного процесу (Рис. 3 ).

Рис. 3. Модель дiалогiзацiї освiтнього простору

Дiалог у цьому контекстi iнтерпретується як унiверсальний
iнструмент розвитку, фiлософiя якого детермiнує змiст якiсно
нових можливостей мислення, розумiння, комунiкативної поведiнки.
Психологiчний сенс окресленої колiзiї полягає в тому, що
висловлювання Iншого певною мiрою сприяють кристалiзацiї,
амплiфiкацiї свого як реплiки-вiдповiдi Iншому та / або собi як
Iншому. Для дiалогiчної форми педагогiчного спiлкування характернi
конструктивнiсть i полiфонiчнiсть взаємодiї, що передбачає iснування
суб’єкт-суб’єктних взаємин, за яких педагог спiвпрацює з учнями
на основi партнерських вiдносин (безкорисливо-альтруiстичне
зосередження, безоцiнне прийняття партнера, визнання принципової
рiвностi особистiсних (а не статусних) позицiй педагога й учня,
їх рiвноцiнностi в довiрливому дiалозi в спiльнiй творчостi).
Дiалогiчний вектор педагогiчного спiлкування створює передумови
для надання необхiдної психологiчної пiдтримки суб’єктам освiтнього
процесу, що сприяє гармонiзацiї суб’єктивних вимiрiв реальностi або
визнання їхньої невiдповiдностi нормативним стандартам домiнуючого
дискурсу соцiокультурного простору («деконструкцiя фактичностi»
(у термiнологiї Дж.Фрiдмана, Д.Комбса) персональних наративiв,
демонстрацiя їхньої неочевидностi та неоднозначностi). Усвiдомлення
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плюралiзму iстини та рiзноманiтностi можливої концептуалiзацiї подiй
надає зацiкавленим особам можливiсть iнтерiоризувати сприйнятi
концепти до власних наративних iсторiй i здiйснити конструктивну
ревiзiю системи моделей комунiкативної поведiнки людини [14].

Узагальнення контенту теоретико-емпiричного дослiдження вимiрiв
моделювання комунiкативної поведiнки респондентiв дозволяє означити
базовi предиктори розвитку комунiкативної поведiнки (Рис. 4 ).

Рис. 4. Система предикторiв розвитку комунiкативної поведiнки
школярiв пiдлiтково-юнацького вiку

Дiалог є необхiдною складовою оптимiзацiї психолого-педагогiчного
супроводу процесу моделювання комунiкативної поведiнки особистостi
через те, що дозволяє цiлеспрямовано моделювати перспективнi
сценарiї особистiсного зростання людини, i зокрема — здатнiсть
людини аналiзувати ситуацiї полiсуб’єктної взаємодiї (а також
розглядати причинно-наслiдковi залежностi мiж реакцiями партнерiв),
здатнiсть iнтерпретувати кожну таку ситуацiю у площинi отриманого
досвiду, необхiдного для конструктивного спiлкування в майбутньому,
здатнiсть до цiлепокладання та розширення особистiсного простору
суб’єкта життєтворчостi.

Комунiкативна поведiнка молодих людей пiдлiтково-юнацького
вiку визначається властивими їй позалiнгвальними чинниками, якi
зумовленi як усним характером мовленнєвої взаємодiї, так i соцiальними
параметрами носiїв пiдлiтково-юнацького соцiолекту. Притаманне
молодi загострене суб’єктивне вiдображення дiйсностi, прагнення
максимального самовираження, емоцiйнiсть, оцiннiсть, з одного боку,
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i бажання надати висловлюванню чiткостi, стислостi, конкретностi —
з iншого, зумовлене тенденцiями до економiї мовних зусиль [9, с. 52],
знаходить своє вiдображення як на рiвнi функцiонування соцiолекту
пiдлiтково-юнацької спiльноти, так i на рiвнi варiативних компонентiв
його мовних пiдсистем.

Висновки
Психологiчною умовою реалiзацiї суб’єкт-суб’єктної парадигми в

освiтньому просторi є дiалог як найбiльш релевантний для органiзацiї
продуктивних i особистiсно розвивальних контактiв мiж людьми
загалом i пiд час вирiшення задач розвитку комунiкативної поведiнки
особистостi зокрема. Варiативнiсть комунiкативної поведiнки школярiв
пiдлiтково-юнацького вiку надає тiнейджерам практично необмежену
свободу комбiнування засобiв самовираження з метою актуалiзацiї
широкого спектру комунiкативних iнтенцiй i суб’єктивно-модальних
конотацiй у несталому iнформацiйному середовищi.

У контекстi означеного соцiолект пiдлiтково-юнацької спiльноти
постає тим камертоном, який дає змогу особистостi на шляху
дорослiшання вловити найтоншi коливання в аксiологiчнiй сферi
сучасного соцiуму, реалiзуючи запити фундаментальної децентрацiї
поведiнкових стратегiй.

Розширення ментального досвiду й досвiду комунiкативної
поведiнки суб’єктiв дорослiшання має вiдбуватися на пiдставi
особистiсного змiнювання та форматування нової iдентичностi, що
включає й удосконаленi елементи культури дiалогiчної комунiкацiї.
У дискурсивному навчальному дiалозi, що вибудовується як освiтня
подiя, реалiзуються адаптивнi, розвивальнi, комунiкативно-дiяльнiснi
технологiї дiалогової взаємодiї, залученi до соцiокультурного та
професiйного контексту.

Перспективи подальшого дослiдження психологiчних вимiрiв
комунiкативного поведiнки та сценарiїв розвитку пiдлiтково-юнацької
спiльноти ми пов’язуємо з подальшим аналiзом номiнативних
iндикаторiв самопроєктування та самоздiйснення особистостi в перiод
дорослiшання.
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madrileño actual. Cı́rculo de Lingǘıstica Aplicada a la Comunicación,
2018. № 74. P. 147–168. https://doi.org/10.5209/CLAC.60518

90



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2023. Випуск 13

2. Александрова О.В. Молодiжний соцiолект як лiнгвiстичний
феномен (до питання термiнологiчного визначення поняття).
Науковий вiсник Пiвденноукраїнського нацiонального педагогiчного
унiверситету iменi К.Д.Ушинського, 2014. № 19. С. 3–10.

3. Бахтин М.М. Автор и герой: К философским основам
гуманитарных наук. Санкт-Петербург : Азбука, 2000. 336 с.

4. Боднар Р. В. Соцiолект пiдлiткiв як вiдображення цiннiсної картини
свiту. Вiсник Житомирського державного унiверситету iменi
Iвана Франка, 2008. № 39. С. 166–168.
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N.M.Tokareva

Predictors of the development of communicative behavior
of schoolchildren adolescence

Abstract. The article is devoted to the analysis of the comprehensive
problem of the development of communicative behavior of schoolchildren
of adolescent and youth age. The characteristics of the sociolect of
modern youth are considered. The scientific argumentation of the necessary
polymodality of the study of sociocultural predictors of the development
of communicative strategies of the behavior of adolescents and youth in
the dialogic educational space is presented. The results of the empirical
measurement of the communication direction of teenagers and young men
are presented. It was established that the orientation of schoolchildren
in the period of adulthood in the coordinates “I — Other” has a mainly
monologic vector. It has been statistically confirmed that the differences
in the detection of personality orientation in communication between
schoolchildren studying in secondary education institutions of different
types are statistically insignificant, these characteristics in the compared
groups differ only quantitatively. It is emphasized that the results of
the empirical study indicate the insufficiency of purposeful influence
in educational institutions regarding the development of a variable
communicative dialogic culture of schoolchildren and a dialogic model
of professional interaction in the “Teacher — Student” system without
disturbing the professional-communicative balance. It is noted that the
introduction of a dialogue system in education is an essential factor in the
development of the personal potential of each participant in the educational
process.

Key words: communicative behavior, sociolect, dialogue,
pedagogical communication, personal potential, personal
autonomy, adolescence and youth, educational space, tolerance
to uncertainty, professional-communicative balance.
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Особливостi навчальної мотивацiї студентiв
в умовах збiльшення частки дистанцiйного

навчання у складi комбiнованого

Ткаченко О. А.
Тураєва О. В.

Анотацiя. Стаття присвячена проблемi навчальної мотивацiї
студентiв, що визнається науковцями як одна з прiоритетних в умовах
сучасних трансформацiй української освiти. На основi теоретичного
аналiзу окреслено специфiку комбiнованого навчання як форми
органiзацiї освiтнього процесу — одного з провiдних чинникiв
навчальної мотивацiї. Особливу увагу було придiлено розгляду
впливу на мотивацiю студентiв збiльшення частки дистанцiйних форм
навчання у складi комбiнованого. Здiйснено перевiрку гiпотези щодо
змiни мотивацiї до навчання через збiльшення дистанцiйних форм в
освiтньому процесi. Представлено результати дiагностики особливостей
навчальної мотивацiї студентiв Криворiзького педагогiчного
унiверситету, а також результати порiвняльного аналiзу отриманих
даних iз результатами аналогiчних дослiджень мотивацiї навчальної
дiяльностi студентiв iнших закладiв вищої освiти України в перiод до
iнтенсифiкацiї впровадження дистанцiйних форм навчання. Визначено
особливостi iєрархiї мотивiв у дослiджуваних групах, специфiку
провiдних мотивiв до навчання, мiсце пiзнавальних i професiйних
мотивiв, якi можна розглядати як позитивний фактор професiйного
становлення здобувачiв освiти. Окреслено перспективи подальших
наукових пошукiв.

Ключовi слова: мотив, iєрархiя мотивiв, комбiноване
навчання, дистанцiйне навчання, мотивацiйнi фактори,
мотивацiя навчання.

Постановка проблеми
У сучасному освiтньому процесi завданням професiйної пiдготовки є

не лише навчання предметним знанням, умiнням i навичкам майбутнiх
фахiвцiв, а й формування та розвиток особистостi — активного
суб’єкта власного життя. Майже всi сучаснi професiї вимагають вiд
фахiвця постiйного розвитку та навчання протягом життя, зокрема
професiйного. Внутрiшньою характеристикою особистостi — суб’єкта
будь-якої дiяльностi, зокрема навчальної — завжди є мотивацiя.
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Сьогоднi структура мотивiв студента, сформована за час навчання
у закладi вищої освiти, i надалi стає стрижневим витвором особистостi
майбутнього фахiвця. Це ставить перед ЗВО завдання психологiчного
супроводу освiтнього процесу, основою якого є дiагностика актуальних
мотивiв навчання та розроблення методiв i заходiв актуалiзацiї
мотивацiйних ресурсiв особистостi студентiв.

Аналiз дослiджень та публiкацiй з теми
Проблему мотивацiї навчальної дiяльностi студентiв розглядали

зарубiжнi та вiтчизнянi вченi, як-от: Л. I. Божович, Л.С.Виготський,
В.К.Вилюнас, М.Й.Боришевський, О.К.Дусавицький, Є.П. Iльїн,
О.П.Коваленко, Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, Й.Лiнгардт,
С.Д.Максименко, А.К.Маркова, А.Маслоу, В.М.М’ясищев,
В.С.Семиченко, О.В.Скрипченко, Х.Хекхаузен, П.М.Якобсон
та iн.

Такi науковцi, як Г.О.Балл, Н.Л.Бойко, М.Й.Боришевський,
Ю.З. Гiльбух, С.У. Гончаренко, М.Т.Дригус, О.К.Дусавицький,
Г.С.Костюк, С.Д.Максименко, В.О.Моляко, В.Ф.Моргун,
Н.С.Побiрченко, В.В.Рибалко, В.С.Семиченко, I.О.Синиця,
О.В.Скрипченко, Ю.М.Швалб розглядають мотивацiю як
визначальний компонент навчальної дiяльностi та вiдповiдно такий,
що спрямовує органiзацiю освiтнього процесу загалом.

Як i будь-який iнший вид мотивацiї, навчальна мотивацiя
визначається цiлим рядом специфiчних для цiєї дiяльностi чинникiв,
чiльне мiсце серед яких належить органiзацiї освiтнього процесу.
Значними змiнами в освiтньому процесi у свiтi в останнi роки
можна вважати впровадження технологiй комбiнованого навчання та
збiльшення частки дистанцiйних форм через пандемiю коронавiрусу
(COVID-19). В Українi дистанцiйне навчання, доля якого прискореними
темпами зростала через пандемiю, у багатьох регiонах країни стало
єдино можливим через вiйну. Постає питання, чи вплинули змiни
в органiзацiї освiтнього процесу на структуру навчальної мотивацiї
студентiв? Якщо вплинули, то в який спосiб?

Мета статтi: дослiдити особливостi навчальної мотивацiї студентiв
(на прикладi студентiв Криворiзького державного педагогiчного
унiверситету) в умовах збiльшення частки дистанцiйного навчання в
системi комбiнованого навчання.

Викладення основного матерiалу
Комбiноване навчання — це цiлеспрямований процес здобування

знань, умiнь i навичок в умовах iнтеграцiї аудиторної та позааудиторної

98



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2023. Випуск 13

навчальної дiяльностi суб’єктiв освiтнього процесу на основi взаємного
доповнення технологiй традицiйного, електронного, дистанцiйного та
мобiльного навчання [4].

До складу програм комбiнованого навчання входить величезна
рiзноманiтнiсть навчальних технологiй i пiдходiв: електроннi курси,
практичне навчання, робота над конкретними проєктами, службова
ротацiя, електроннi книги, мобiльне навчання, коучинг, очнi курси,
виїзне навчання, навчальнi iгри та симуляцiї, формальне навчання та
iн. [5].

Комбiноване навчання передбачає поєднання декiлькох методiв
навчання, головним чином — традицiйної форми «викладач — студент»,
iз використанням освiтнiх онлайн-програм. Кажучи конкретнiше, пiд
комбiнованим навчанням розумiють часткове навчання пiд контролем
викладача аудиторно та частково за допомогою онлайн-навчання з
елементами контролю, визначення напряму i темпiв навчання з боку
викладача [6].

Комбiноване навчання характеризується гнучкiстю, доступнiстю
й адаптивнiстю до потреб i можливостей тих, хто навчається, що є
надзвичайно важливим у сучасних умовах. Можна видiлити кiлька
найбiльш значущих позитивних рис комбiнованого навчання:

• можливiсть рiзних способiв комбiнування часу i технологiй
навчання;

• пiдходи до навчання можуть варiюватися залежно вiд теми,
що вивчається, потреб i можливостей студента i доступних
мультимедiйних технологiй;

• залежно вiд конкретних завдань певна програма змiшаного
навчання може бути обрана не лише для цього курсу або групи,
але й для окремого студента;

• до освоєння змiсту курсу навчання та розширення своїх
академiчних знань студенти розвивають iнформацiйну
грамотнiсть i критичний пiдхiд до матерiалу, що вивчається;

• персоналiзацiя освiтнього процесу: студент самостiйно визначає
свої навчальнi цiлi, способи їх досягнення, враховуючи власнi
освiтнi потреби, iнтереси та здiбностi; викладач у цiй ситуацiї є
помiчником студента [6].

Поєднання традицiйного читання лекцiй iз застосуванням сучасних
технологiй дозволяє зробити освiтнiй процес бiльш гнучким, адже
студент може виконувати завдання у будь-який зручний для себе час,
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має можливiсть бiльше часу придiляти вивченню незрозумiлої теми.
Комбiноване навчання сприяє розвитку самодисциплiни та виробляє
навички до самостiйної роботи, дозволяє зробити освiтнiй процес бiльш
прозорим та iн.

Але поряд iз цiлою низкою переваг зазначена форма навчання має
i ряд недолiкiв, серед яких основними є:

• мотивованiсть до самостiйного навчання й опанування матерiалу;
• вiдсутнiсть самодисциплiни та самомотивацiї серед бiльшостi

студентiв;
• вiдсутнiсть «живого» контакту в процесi отримання знань;
• складнiсть контролю за самостiйним виконанням студентом

поставлених завдань тощо;
• великий порiг цифрової грамотностi;
• залежнiсть вiд технiчних засобiв [3].
Зазначенi недолiки можна розглядати як негативнi фактори

успiшного засвоєння знань, умiнь i навичок, професiйного становлення
майбутнiх фахiвцiв у закладах вищої освiти.

Важливою особливiстю впровадження комбiнованого навчання в
освiтнiй процес в Українi, починаючи з 2020 року, є рiзке зростання
частки дистанцiйного навчання, що, на нашу думку, посилює вплив
зазначених негативних факторiв i негативно впливає на навчальну
мотивацiю студентiв.

Iз метою перевiрки цього припущення було визначено такi завдання
дослiдження:

• емпiрично вивчити особливостi навчальної мотивацiї студентiв
Криворiзького державного педагогiчного унiверситету (КПДУ);

• провести порiвняльний аналiз отриманих даних з аналогiчними
результатами дослiджень мотивацiї навчальної дiяльностi
студентiв iнших ЗВО, здiйснених у перiод до 2020 року.

У нашiй розвiдцi взяли участь 45 студентiв КДПУ переважно
1–2 курсiв психолого-педагогiчного факультету (майбутнi психологи)
та музичного вiддiлення факультету мистецтв. Так, 11,1% вiд загальної
кiлькостi — студенти-психологи 4 курсу та магiстранти фiзико-
математичного факультету. Дослiдження проведено у 2022–2023 роках.
Отже, навчання студентiв вибiркової сукупностi вiдбулось в умовах
змiшаного навчання за значного зростання частки дистанцiйної форми
в його складi.

100



Актуальнi проблеми психологiї в закладах освiти. 2023. Випуск 13

Для вивчення мотивацiї навчальної дiяльностi студентiв КДПУ
було використано методику «Вивчення мотивiв навчальної дiяльностi
студентiв» (А.О.Реан, В.О.Якунiн). Зазначена методика передбачає
проведення якiсного аналiзу провiдних мотивiв навчальної дiяльностi.
Студентам було запропоновано список мотивiв, iз-помiж яких потрiбно
було обрати п’ять найбiльш значущих для них. В усiй вибiрцi ми
визначили частоту вибору кожного мотиву. Отриманнi результати
представленi на рисунку 1.

Рис. 1. Результати вивчення мотивiв навчальної дiяльностi
студентiв КДПУ

Отже, можна констатувати, що значущiсть мотивiв навчальної
дiяльностi в їх iєрархiї у студентiв КДПУ виглядає так:

1 — отримати iнтелектуальне задоволення (71,1%);

2 — набути глибокi та мiцнi знання (68,4%);

3 — стати висококвалiфiкованим фахiвцем (63,2%);

4 — забезпечити успiшнiсть майбутньої професiйної дiяльностi
(63,2%);

5 — отримати диплом (55,3%);

6 — успiшно продовжити навчання на подальших курсах (28,9%);

7 — домогтися схвалення батькiв та оточуючих (26,3%);
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8 — успiшно вчитися, складати iспити на «добре» й «вiдмiнно»
(23,7%);

9 — не запускати вивчення предметiв навчального циклу (23,7%);

10 — постiйно отримувати стипендiю (21,1%);

11 — не вiдставати вiд однокурсникiв (13,2%);

12 — досягти поваги викладачiв (13,2%);

13 — завжди бути готовим до наступних занять (10,5%);

14 — уникнути осуду та покарання за погане навчання (10,5%);

15 — виконувати педагогiчнi вимоги (5,3%);

16 — бути прикладом для однокурсникiв (5,3%).

Для з’ясування впливу на мотивацiю студентiв — збiльшення
годин дистанцiйного навчання — було проведено порiвняльний аналiз
результатiв дiагностики мотивацiї навчання студентiв КДПУ у 2022–
2023 роках i результатiв аналогiчного вимiрювання мотивацiї студентiв
iнших ЗВО, якi брали участь в аналогiчних дослiдженнях у попереднi
роки:

• студентiв 4 курсу освiтньо-професiйної програми «Практична
психологiя» факультету лiнгвiстики та соцiальних комунiкацiй
Нацiонального авiацiйного унiверситету (НАУ), мiсто Київ
(Л. В.Бондар, Н.Б. Литвинчук) [2];

• студентiв Українського державного унiверситету залiзничного
транспорту (УДУЗТ), 2018–2019 роки (Н. В. Алєксєєнко) [1];

• студентiв 2 та 3 курсiв медичного факультету Української
медичної стоматологiчної академiї, мiсто Полтава, 2020 рiк
(Н. П.Коваленко, Н. О.Боброва, О. В. Ганчо, С.В. Зачепило) [4].

Результати порiвняльного аналiзу представлено в таблицi 1.
За результатами порiвняльного аналiзу даних можна констатувати

таке:

1. Провiдними мотивами для студентiв КДПУ виявились позитивнi
мотиви. Серед найбiльш значущих мотивiв опитанi студенти
обрали пiзнавальнi мотиви (отримати iнтелектуальне задоволення,
придбати глибокi та мiцнi знання) i професiйнi мотиви (стати
висококвалiфiкованим фахiвцем, забезпечити успiшнiсть
майбутньої професiйної дiяльностi), якi виконують роль
створення взаємозв’язку навчальної дiяльностi з майбутньою
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професiйною дiяльнiстю. Цей факт можна з упевненiстю
розглядати як позитивний, оскiльки науковцi майже одностайно
стверджують, що саме цi мотиви є найбiльш ефективними в
забезпеченнi успiшностi навчальної дiяльностi.

Таблиця 1. Мотиви навчальної дiяльностi студентiв
(за методикою А. Реан, В. Якунiна)

Мотив

КДПУ,
2022–23 рр.

N= 45

УМСА,
2020 р.

Nне вказано

НАУ,
2020 р.

Nне вказано

УДУЗТ,
2018–19 рр.

N= 52

Ранг
К-сть
студ.
(%)

Ранг
К-сть
студ.
(%)

Ранг
К-сть
студ.
(%)

Ранг
К-сть
студ.
(%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Отримати
iнтелектуальне
задоволення

1 71,1 4 43,2 4 63 3 70,8

Набути глибокi
та мiцнi знання 2 68,4 3 48 2,5 70 5 45,8

Стати
висококвалiфiкованим
фахiвцем

3,5 63,2 1 68,8 2,5 70 2 75

Забезпечити
успiшнiсть майбутньої
професiйної
дiяльностi

3,5 63,2 5 40 5 50 1 79,2

Отримати диплом 5 55,3 2 64 1 80 6 41,7
Успiшно продовжити
навчання на
подальших курсах

6 28,9

Домогтися схвалення
батькiв та оточуючих 7 26,3

Успiшно вчитися,
складати iспити на
«добре» й «вiдмiнно»

8,5 23,7

Не запускати
вивчення предметiв
навчального циклу

8,5 23,7
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Продовження табл. 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Постiйно отримувати
стипендiю 10 21,1 4 58,3

Не вiдставати
вiд однокурсникiв 11,5 13,2

Досягти поваги
викладачiв 11,5 13,2

Завжди бути готовим
до наступних занять 13,5 10,5

Уникнути осуду та
покарання за погане
навчання

13,5 10,5

Виконувати
педагогiчнi вимоги 15,5 5,3

Бути прикладом
для однокурсникiв 15,5 5,3

2. Доволi важливе мiсце серед провiдних мотивiв займає мотив
отримати диплом. Цi данi свiдчать про те, що бiльшiсть
дослiджуваних нами студентiв прагнуть отримати вищу освiту,
спрямованi не на сам процес навчання, а лише на його результат
у виглядi «скоринки» (диплома), що вiдносить цей мотив до
групи «прагматичних». Було помiчено (М. В.Вовчик-Блакитна),
що такi мотиви бiльш характернi для студентiв iз середнiм
рiвнем академiчної успiшностi, а в iєрархiї на всiх етапах
навчання у ЗВО посiдають четверте мiсце, поступаючись
«професiйним», «пiзнавальним» i «загальносоцiальним» мотивам
(Ф.М.Рахматулiна). Зазначимо, що серед дослiджуваних
студенти iз середнiм рiвнем академiчної успiшностi представляли
переважну бiльшiсть.

3. Порiвняльний аналiз отриманих нами даних iз результатами
дослiджень, проведених до весни 2020 року, не виявив iстотних
розбiжностей у навчальнiй мотивацiї студентiв, якi навчались до i
пiсля iнтенсифiкацiї впровадження дистанцiйних форм навчання.
Найвищi рейтинги отримали практично однаковi мотиви.
Враховуючи, що данi попереднiх дослiджень у межах найвищих
рангiв рiзняться мiж собою, отриманi нами результати скорiше
доповнюють загальну картину. Результати порiвняльного аналiзу
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не дозволяють говорити про те, що збiльшення дистанцiйних
форм в освiтньому процесi iстотно впливає на мотивацiю до
навчання у студентiв.

Висновки i перспективи подальшого дослiдження
Проведене дослiдження особливостей iєрархiї мотивiв навчальної

дiяльностi студентiв КДПУ дозволяє констатувати провiдну роль
пiзнавальних i професiйних, що можна розглядати як позитивний
фактор професiйного становлення здобувачiв освiти. Гiпотеза про те,
що збiльшення дистанцiйних форм в освiтньому процесi iстотно впливає
на навчальну мотивацiю студентiв не знайшла пiдтвердження, i, на
нашу думку, вимагає бiльш ретельної перевiрки. Пошук i використання
iнших методiв її перевiрки складатиме основу наших подальших
дослiдницьких зусиль.
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О.А.Tkachenko, O. V.Turaieva

Peculiarities of educational motivation of students in conditions
of increasing the share of distance learning as part of combined

Abstract. The article is devoted to the problem of educational motivation
of students, which is recognized by scientists as one of the priorities in
the conditions of modern transformations of Ukrainian education. On the
basis of theoretical analysis, the specifics of combined learning as a form
of organization of the educational process — one of the leading factors
of educational motivation — are outlined. Special attention was paid to
the consideration of the impact on student motivation of increasing the
share of distance forms of education as part of the combined one. The
hypothesis regarding the change in motivation to study due to the increase
in remote forms in the educational process was tested. The results of
the diagnosis of the peculiarities of educational motivation of students of
Kryvyi Rih Pedagogical University are presented, as well as the results
of a comparative analysis of the obtained data with the results of similar
studies of the educational motivation of students of other higher educational
institutions of Ukraine who studied in the period before the intensification
of the introduction of distance learning. The peculiarities of the hierarchy
of motives in the researched groups, the specifics of the leading motives
for learning, the place of cognitive and professional motives, which can
be considered as a positive factor in the professional development of
education seekers, are determined. Prospects for further scientific research
are outlined.

Key words: motive, hierarchy of motives, combined learning,
distance learning, motivational factors, learning motivation.
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Психологiчний аспект використання
технологiй iнтерактивного навчання

у процесi органiзацiї проєктної дiяльностi
в умовах дистанцiйної освiти

Дрiбас С. А.
Балабас Н. О.

Анотацiя. У статтi розкрито особливостi використання технологiй
iнтерактивного навчання учнiв в органiзацiї проєктної дiяльностi.
Проаналiзовано роль i мiсце методу проєктiв в умовах дистанцiйної
освiти. Запропоновано приклади iнтерактивних технологiй iз
позитивного досвiду впровадження їх у проєктнiй дiяльностi.
Розкрито психологiчний змiст використання iнтерактивних технологiй
у проєктнiй дiяльностi вчителя на уроцi. Зроблено акцент на
психологiчних особливостях застосування технологiй iнтерактивного
навчання у форматi суб’єкт-суб’єктної взаємодiї вчителя й учнiв в
умовах дистанцiйного формату навчання. Окреслено плюси та мiнуси
використання iнтерактивних технологiй навчання у процесi органiзацiї
проєктної дiяльностi.

Ключовi слова: технологiї, проєкт, проєктна дiяльнiсть,
дистанцiйна освiта, iнтерактивнi технологiї.

Постановка проблеми

Сучасна освiтня галузь України в умовах дистанцiйного
навчання спонукає до перебудови традицiйних педагогiчних систем,
переосмислення компетенцiй, змiсту й цiлей їх взаємодiї та перехiд вiд
застарiлих форм i методiв до використання технологiї телекомунiкацiй
та iнтернету для забезпечення розвитку творчої особистостi здобувачiв
освiти в органiзацiї педагогiчного процесу в дистанцiйному форматi.
Бiльшiсть фахiвцiв у галузi педагогiчної дiяльностi видiляють у її
структурi проєктувальний компонент як найбiльш значущий, що
забезпечує технологiзацiю педагогiчного процесу. Саме технологiї
iнтерактивного навчання можуть допомогти у впровадженнi проєктної
дiяльностi серед здобувачiв освiти i зробити її бiльш ефективною та
цiкавою [4]. Водночас, у реалiях функцiонування українських шкiл
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особливо актуальним стає дослiдження психологiчного аспекту впливу
iнтерактивних технологiй на учнiв.

Аналiз останнiх дослiджень i публiкацiй з теми

Проблема проєктних технологiй вивчалась багатьма вченими з
рiзних галузей знань. Особливо багато уваги цiй темi придiляли
представники педагогiчних наук, iнженерної психологiї, психологiї
управлiння й органiзацiї виробництва, якi глибоко дослiджували
процес розв’язання поставлених проблем через створення нових
проєктiв i стверджували, що найбiльшу користь для здобувачiв
освiти принесе навчання саме такої форми (Д.Дьюї, Г.Саймон,
П.Друкер, М.Блумберг, Д.Аллен, Дж.К.Лiвайн та iн.). Вiтчизнянi
педагоги також активно вивчають проблему проєктної дiяльностi
та розробляють власнi ефективнi методики роботи з проєктами,
якi допомагають залучити учнiв до активної творчої дiяльностi з
паралельним використанням iнформацiйних технологiй у процесi
навчання (I.П.Сiчовик, М.Монтессорi, С.В. Зайцев, В.В.Сеник та
iн.) [2; 5; 6].

Однак сьогочаснi реалiї навчання в умовах дистанцiйної освiти
полягають у тому, що застосування методу проєктiв може бути для
вчителя важчим i менш ефективним порiвняно з традицiйною формою
навчання без використання iнтерактивних технологiй.

Метою статтi є аналiз iнтерактивних технологiй навчання
здобувачiв освiти через використання методу проєктiв в освiтнiй
дiяльностi за умов дистанцiйної освiти.

Викладення основного матерiалу дослiдження

Проєктна дiяльнiсть на уроках — це метод навчання, який полягає у
включеннi учнiв у процес створення та реалiзацiї проєкту з певної теми
або проблеми. Цей метод навчання спрямований на розвиток творчих
та аналiтичних здiбностей учнiв, формування навичок спiвпрацi та
комунiкацiї у групi, а також на вирiшення реальних проблем. Учнi
можуть працювати над iндивiдуальними проєктами або у групах,
використовуючи рiзноманiтнi джерела iнформацiї й iнструменти, як-от:
бiблiотеки, iнтернет, програмнi засоби тощо [1].

Органiзацiя проєктної дiяльностi на уроках допомагає залучити
учнiв до активного процесу навчання та пiдвищує їх мотивацiю до
вивчення предмета. Окрiм того, такий пiдхiд може допомогти вчителевi
перевiрити рiвень засвоєння матерiалу та зрозумiти, наскiльки глибоко
учнi зрозумiли тему.
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Однак, використання проєктної дiяльностi в дистанцiйнiй освiтi
може викликати суттєвi проблеми:

• недостатня взаємодiя (у дистанцiйнiй освiтi може виникнути
проблема зi збереженням ефективної комунiкацiї мiж учасниками
проєкту через вiдсутнiсть безпосереднього контакту);

• вiдсутнiсть особистого контролю (учитель не може фiзично
контролювати процес навчання та роботи учнiв над проєктом
i це може призвести до зниження якостi проєктiв i недостатньої
уваги до деталей);

• труднощi в органiзацiї (органiзацiя проєктної дiяльностi
в дистанцiйнiй освiтi може бути складнiшою й вимагати
додаткового часу та ресурсiв);

• труднощi зi створенням iнтерактивних проєктiв (може вимагати
додаткових технiчних знань i навичок, що може бути важко для
деяких учнiв та викладачiв).

Аналiз дослiджень показав, що проєкти використовуються
в освiтньому процесi пiд час вивчення будь-якого предмета i
застосування технологiй iнтерактивного навчання може допомогти
якiсно органiзувати проєктну дiяльнiсть у дистанцiйному форматi.

Упровадження iнтерактивних технологiй є актуальною темою
в педагогiцi та психологiї й все бiльше освiтян у своїй роботi
використовують цi технологiї. Iнтерактивнi технологiї навчання — це
методи та засоби навчання, якi дозволяють учням активно залучатися
до процесу навчання та сприяти їхнiй взаємодiї з вчителем та один з
одним. Цi технологiї орiєнтованi на створення сприятливого середовища
для засвоєння знань, розвитку навичок i формування компетенцiй
учнiв [3].

Iнтерактивнi технологiї навчання можуть мiстити рiзноманiтнi
iнструменти та ресурси, як-от: електроннi дошки, вiдеоконференцiї,
мультимедiйнi презентацiї, вебсайти та iншi. Основна iдея
iнтерактивних технологiй навчання полягає в тому, щоб створити
можливiсть для учнiв брати активну участь в освiтньому процесi та
виконувати практичнi завдання, сприяючи в такий спосiб активному
засвоєнню знань.

Iнтерактивнi технологiї навчання можуть бути використанi в
рiзних контекстах змiшаного та дистанцiйного навчання. Вони можуть
допомогти педагогам залучити здобувачiв освiти до освiтнього процесу

113



Actual Problems of Psychology in Educational Institutions. 2023. Issue 13

та забезпечити iндивiдуалiзацiю навчання, що дозволяє кожному
учневi засвоїти матерiал на своєму власному рiвнi.

Нижче наведено декiлька прикладiв iнтерактивних технологiй, якi
доречно використовувати пiд час органiзацiї проєктної дiяльностi в
умовах дистанцiйного навчання.

1. Вiртуальнi майданчики спiвпрацi. Використання цих майданчикiв
може забезпечити можливiсть спiльної роботи над проєктами
технологiй для учнiв iз рiзних мiсць i часових зон. Наприклад,
Google Docs дозволяє багатьом користувачам одночасно
працювати над документами, обмiнюватися коментарями
та взаємодiяти мiж собою.

2. Iнтерактивнi дошки. Це можуть бути електроннi дошки, якi
дозволяють створювати майнд-мапи, схеми й iншi iнтерактивнi
зображення. Учнi можуть працювати над цими дошками разом,
додавати свої iдеї та коментарi, що дозволяє зробити проєктну
дiяльнiсть бiльш ефективною та продуктивною (Twiddla, Miro,
Аwwapp, Conceptboard).

3. Вiдеоконференцiї. За допомогою вiдеоконференцiй учнi можуть
спiлкуватися мiж собою та викладачами з будь-якого мiсця. Вони
можуть обговорювати проєктнi завдання, обмiнюватися iдеями
та пропозицiями, а також вирiшувати проблеми, якi виникають у
процесi роботи над проєктом (Zoom, Google Meet, Webex, Viber).

4. Iнтерактивнi iгри. Використання iнтерактивних iгор дозволяє
зробити процес навчання бiльш захоплюючим та цiкавим для
учнiв. Цi iгри можуть мiстити питання та вправи, пов’язанi з
технологiями, що допомагає учням краще засвоювати матерiал
(Edmodo, Kahoot, Quizlet).

5. Дизайн-iнструменти. Оформлення, структурування всiх етапiв
проєктiв в електронному виглядi (Canva, Powtoon, презентацiя
Google, Emaze).

Водночас, варто враховувати, що цi технологiї навчання є досить
новим явищем в освiтньому середовищi та залежно вiд конкретної
технологiї можуть мати певнi психологiчнi наслiдки для школярiв.
Однiєю з основних переваг iнтерактивних технологiй навчання є
можливiсть забезпечити активну участь учнiв в освiтньому процесi.
Це може позитивно вплинути на їхню мотивацiю та зацiкавленiсть
у предметi. Деякi iнтерактивнi технологiї, як-от вiртуальнi iгри
або симуляцiї, можуть допомогти створити позитивну динамiку, що
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дозволяє учням вiдчувати, що вони знаходяться в серединi процесу
навчання, а не просто дивляться на нього збоку.

Однак, iнтерактивнi технологiї також можуть мати й певнi негативнi
наслiдки. Наприклад, вони потенцiйно здатнi спровокувати виникнення
проблеми iз зосередженiстю й увагою учнiв на навчальному матерiалi.
Так, вони можуть бути менш ефективними для учнiв, якi мають певнi
iндивiдуальнi особливостi сприймання та вiдтворення iнформацiї. До
iнших можливих психологiчних наслiдкiв використання iнтерактивних
технологiй навчання можна вiднести посилення або послаблення
самооцiнки учнiв, вплив на їхню навчальну мотивацiю тощо.

Для того, щоб використання iнтерактивних технологiй навчання
було ефективним i максимально позитивно впливало на учнiв, необхiдно
враховувати деякi психологiчнi аспекти.

По-перше, важливо забезпечити адекватнiсть конкретної технологiї
особливостям вiкового та психiчного розвитку учнiв. Наприклад,
молодшi школярi можуть потребувати бiльше вiзуальних та аудiальних
стимулiв, тодi як пiдлiтки можуть бути бiльш зацiкавленi у
використаннi технологiй, що мають бiльшу взаємодiю та завдання
складнiшого рiвня.

По-друге, важливо забезпечити позитивну комунiкацiю та спiвпрацю
мiж учителем та учнем. Учителi повиннi бути готовi допомогти
учням iз розумiнням i розв’язуванням завдань, що виникають пiд час
використання технологiй, а також забезпечувати фiдбек i пiдтримку
учням, якi можуть потребувати додаткової допомоги або настанов.

По-третє, важливо забезпечити вiдповiдну органiзацiю та контроль
використання технологiй. Наприклад, учнi можуть забути про
обмеження часу, який вони можуть витрачати на виконання завдань,
тому вчителi повиннi забезпечувати систематичний контроль над
використанням технологiй i виконанням завдань.

Якщо говорити про психологiчний змiст використання технологiй
iнтерактивного навчання саме у проєктнiй дiяльностi, то зауважимо,
що вони насамперед допомагають учителю пiдвищити мотивацiю учнiв,
їх зацiкавленiсть уроком, а також сприяють розвитку креативностi та
критичного мислення школярiв.

Використання iнтерактивних технологiй, як-от: вiдеоуроки,
вебквести, вiртуальнi лабораторiї тощо, — може зробити навчання
бiльш захоплюючим та ефективним. Застосування таких технологiй у
проєктнiй дiяльностi сприятиме розвитку креативностi та критичного
мислення. Учнi можуть бути залученi до розробки власних проєктiв,
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що вимагають у розв’язаннi рiзних проблем i завдань. Це стимулює їх
iнтерес до навчання та розвиває їх здiбностi.

Використання iнтерактивних технологiй у проєктнiй дiяльностi
здатне допомогти учням розвивати самодисциплiну та навички
саморегуляцiї. Вони виконують завдання до проєкту у власному темпi,
а це допомагає їм краще контролювати свiй час i планувати майбутнi
дiї. Водночас, використання iнтерактивних технологiй навчання може
допомогти вчителям застосовувати iндивiдуальний пiдхiд до кожного
учня. Завдяки рiзноманiттю iнтерактивних технологiй проєктної
дiяльностi вчителi можуть пiдiбрати найбiльш ефективнi для кожного
учня засоби та методи навчання. Це допомагає освiтянам створювати
новi навчальнi програми, якi бiльш точно вiдповiдають потребам
кожного учня.

Дискусiї щодо висвiтленої проблеми
Проблема використання iнтерактивних технологiй навчання в

проєктнiй дiяльностi продовжує викликати жвавi дискусiї серед
освiтян, учнiв, батькiв та iнших зацiкавлених сторiн. Загалом, дискусiї
стосуються того, як краще застосовувати цi технологiї, який вплив
вони мають на учнiв, як покращити доступнiсть технологiй i як
визначити роль учителя у процесi їх застосування на уроках.

Висновки
Залучення iнтерактивних технологiй навчання у процесi реалiзацiї

проєктної дiяльностi загалом дає позитивнi результати у вирiшеннi ряду
проблем, навiть в умовах дистанцiйної освiти. Проєктна дiяльнiсть на
уроках є ефективним iнструментом навчання, який допоможе створити
умови для розвитку творчих та iнтелектуальних здiбностей здобувачiв
освiти i сприятиме їхньому успiху в майбутньому. Використання
iнтерактивних технологiй у проєктнiй дiяльностi має позитивний
психологiчний змiст, оскiльки допомагає пiдвищити мотивацiю та
зацiкавленiсть учнiв, розвивати їхнi креативнi та критичнi навички,
а також навички саморегуляцiї. Проте, важливо збалансувати
використання технологiй з iншими методами та засобами навчання,
щоб забезпечити оптимальнi умови для навчання та розвитку учнiв.
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Psychological aspect use of interactive learning technologies
of students in the organization of project activities in the
conditions of distance education

Abstract. The article reveals the peculiarities of using technologies for
interactive learning of students in the organization of project activities.
The role and place of the project method in the conditions of distance
education is analyzed. Examples of interactive technologies from the
positive experience of their implementation in project activities are offered.
The psychological content of the use of interactive technologies in the
teacher’s project activity in the lesson is revealed. Emphasis is placed on
the psychological features of the use of interactive learning technologies in
the format of subject-subject interaction between teachers and students in
a distance learning format. The pros and cons of using interactive learning
technologies in organizing project activities are outlined.

Key words: technologies, project, project activity, distance
education, interactive technologies.
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Управлiння вчителем зворотним зв’язком
в освiтньому процесi

Халiк О. О.

Анотацiя. У статтi запропоновано огляд пiдходiв i моделей зворотного
зв’язку в освiтньому процесi, визначено загальнi властивостi
ефективного фiдбеку, розглянуто особливостi управлiння вчителем
зворотним зв’язком. Узагальнено докази впливу фiдбеку на навчання
й успiшнiсть учнiв, зокрема з’ясовано, що похвала на особистiсному
рiвнi як рiзновид фiдбеку є неефективною. Типiзовано види фiдбеку
за рiзними критерiями, зокрема, за джерелом виникнення, формою,
метою, складнiстю, часом надання, за направленiстю щодо досягнення
цiлей. Визначено чинники й умови надання ефективного зворотного
зв’язку. Позначено проблеми, якi можуть заважати ефективностi
управлiння вчителем фiдбеком в освiтньому процесi.

Ключовi слова: зворотний зв’язок, фiдбек, мотивацiя,
похвала, моделi зворотного зв’язку, управлiння зворотним
зв’язком.

Постановка проблеми
Реформа Нової української школи повинна сприяти зростанню

учнiв, щоб вони стали успiшними у свiтi майбутнього, навчилися
спiвпрацювати, розв’язувати проблеми, а не боятися їх. Сучасний
учитель повинен управляти освiтнiм процесом, щоб досягати найбiльшої
ефективностi у формуваннi та розвитку особистостi учня. Значну роль
у досягненнi вказаних цiлей вiдiграє зворотний зв’язок пiд час навчання.
Вiн дозволяє отримувати учням цiнну iнформацiю про їхнiй прогрес,
допомагає визначати сфери, у яких їм потрiбно вдосконалюватися,
зрозумiти якiсть своєї роботи i те, як вони можуть розвивати свої
навички та знання. Окрiм того, зворотнiй зв’язок сприяє формуванню
мислення й iнтелектуальному зростанню школярiв. Водночас серед
учителiв i батькiв досi спостерiгається тенденцiя недооцiнювання
ефективностi надання зворотного зв’язку пiд час освiтнього процесу,
а також змiна погляду щодо важливостi оцiнювання навчальних
досягнень учнiв iз використанням системи балiв.

Метою статтi є теоретико-методологiчне обґрунтування специфiки
управлiння вчителем зворотним зв’язком в освiтньому процесi.

©Халiк О.О.
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Викладення основного матерiалу дослiдження

У межах традицiйного пiдходу зворотний зв’язок в освiтньому
процесi ґрунтується на принципах бiхевiоризму, який передбачає
використання вчителем позитивного пiдкрiплення або покарання
(B. F. Skinner, E. Thorndike, B. DeNisi, A. Kluger). Згiдно з цiєю моделлю,
зворотний зв’язок надає вчитель, i це насамперед засiб пiдкрiплення
бажаної поведiнки, бажаних способiв роботи, а також усунення
небажаних.

Наприклад, A.Kluger, B.DeNisi визначають зворотний зв’язок як
«дiї зовнiшнього суб’єкта з надання iнформацiї за деякими аспектами
виконання завдання» [12, с. 260]. Проте таке трактування може
призводити до того, що учень стає пасивним отримувачем зворотного
зв’язку, залишаючись лише об’єктом, а не суб’єктом.

У новiй дiалогiчнiй парадигмi, де учень i вчитель є партнерами,
де наявнi суб’єкт-суб’єктнi вiдносини, зворотний зв’язок допомагає
розвивати навички учня як активного суб’єкта пошуку й оцiнювання
(D.Boud, D.Carless, J.Hattie, H.Timperley, B.Malecka, D. J.Nicoli,
D. Macfarlane-Dick) [4; 8; 13; 15].

J.Hattie i H.Timperley в межах сучасного пiдходу трактують
зворотний зв’язок як «iнформацiю, яку надає викладач, колега, книжка,
батьки, особа, досвiд (тощо) щодо рiзних аспектiв чиєїсь дiяльностi або
розумiння» [8].

Завдання вчителя — пiдтримувати стiйкi практики зворотного
зв’язку, розвивати здатностi розумiти, осмислювати та застосовувати
отриманi знання на основi зворотного зв’язку.

У нашiй роботi будемо розглядати зворотний зв’язок як iнформацiю,
яка надається учневi щодо цiлей або результатiв навчання, його
головна мета — покращення результатiв навчання, розвиток у школярiв
мислення зростання.

Основний напрям дослiджень щодо зворотного зв’язку в освiтньому
процесi останнього десятилiття — створення моделей фiдбеку, якi б
були найбiльш результативними, вивчення ефективностi рiзних видiв
фiдбеку та ролi вчителя в його управлiннi. Водночас, iснує вiдносно
мало дослiджень щодо особливостей сприймання зворотного зв’язку
школярами (J.Hattie & S.Gan; S.Gamlem & K. Smith; H.Harris &
G. Brown).

Бiльшiсть сучасних науковцiв-психологiв (P. Black & D. Wiliam) [1],
якi дослiджували роль зворотного зв’язку в освiтньому процесi,
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пiдтверджує, що зворотний зв’язок може покращити результати учбової
дiяльностi школярiв, сприяти набуттю необхiдних компетентностей.

Зокрема, J.Hattie i H.Timperley здiйснили концептуальний аналiз
зворотного зв’язку й огляд доказiв його впливу на навчання й
успiшнiсть. Вони зазначають, що зворотний зв’язок є критично
важливим для ефективного навчання [8].

Розглянемо сучаснi моделi зворотного зв’язку, якi орiєнтованi на
врахування рiзних умов i чинникiв, що роблять фiдбек ефективнiшим
в освiтньому процесi.

J.Hattie i H.Timperley представили модель зворотного зв’язку,
яка визначає конкретнi властивостi й обставини, що роблять його
ефективним i складається з трьох компонентiв: пiдживлення (Feedup),
власне зворотного зв’язку (Feedback), руху вперед (Feedforward).
Зокрема, науковцями визначено, що лише той зворотний зв’язок є
ефективним, у якому учень у результатi отримує вiдповiдi на три
основнi запитання:

• Куди я йду? (про цiлi) — Feedup;

• Як (у який спосiб?) я йду? (про стратегiї) — Feedback;

• Куди далi? Якi заходи необхiдно здiйснити, щоб досягти кращого
прогресу? (про дiї щодо прогресу) — Feedforward.

Автори зазначають, що вiдповiдi на цi запитання покращують
результат учбової дiяльностi школярiв, коли є розбiжнiсть мiж тим,
що зрозумiло, i тим, що хочеться зрозумiти.

Окрiм того, дослiдники визначають, що кожне запитання зворотного
зв’язку може охоплювати чотири рiвнi:

• рiвень завдань (наскiльки правильно розумiє/виконує завдання
учень),

• рiвень процесу (стосується дiй, стратегiй виконання завдань),

• рiвень саморегуляцiї (самоконтроль, спрямування та регулювання
дiй),

• рiвень «Я» (особистiснi оцiнки) [8].

Важливим є визначення науковцями умов ефективностi зворотного
зв’язку на кожному з рiвнiв. Зворотний зв’язок на рiвнi завдань
зосереджений на конкретному завданнi, над яким працює учень. Вiн
надає iнформацiю про якiсть i правильнiсть виконання роботи, а також
може мiстити пропозицiї щодо її покращення. Такий фiдбек допомагає
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школярам зрозумiти, що вони зробили добре, а на чому їм потрiбно
зосередити свої зусилля, щоб покращити свою роботу.

Зворотний зв’язок на рiвнi процесу зосереджений на стратегiях
i пiдходах, якi учень використовував для виконання завдання. Вiн
допомагає школярам проаналiзувати свiй процес виконання завдань
i визначити, де вони можуть покращити свiй пiдхiд до виконання
подiбних у майбутньому. Зворотний зв’язок на рiвнi процесу також
може допомогти студентам розвинути метакогнiтивнi навички, зокрема
планування.

Ефективний зворотний зв’язок на рiвнях завдань i процесу
взаємопов’язаний i призводить до пiдвищення зусиль учнiв, учбової
мотивацiї, а також до покращення процесiв пошуку пiдказок.

J.Hattie i H.Timperley зазначають, що зворотний зв’язок на
рiвнi саморегуляцiї є особливо потужним, оскiльки сприяє бiльшiй
залученостi, пiдвищенню самоефективностi. Цей тип зворотного
зв’язку спрямований на розвиток здатностi учнiв до саморегуляцiї
свого навчання. Вiн заохочує школярiв брати на себе вiдповiдальнiсть
за власне навчання, надаючи вказiвки щодо того, як ставити цiлi,
вiдстежувати прогрес i за потреби коригувати свiй пiдхiд до навчання.
Зворотний зв’язок щодо саморегуляцiї допомагає учням стати бiльш
незалежними та впевненими в собi.

На рiвнi «Я» зворотний зв’язок закцентований на допомозi учням
у розвитку позитивного уявлення про себе та мислення, спрямоване
на зростання. Цей тип зворотного зв’язку спрямований на те, щоб
допомогти учням розвинути вiру в те, що вони можуть навчатися та
вдосконалюватися, а також розвинути почуття власної ефективностi.
Водночас J.Hattie i H.Timperley зазначають, що зворотний зв’язок
на цьому рiвнi найменш ефективний, оскiльки зосереджений на
особистостi, а не на покращеннi навчання. Зокрема, використання
похвали на особистiсному рiвнi рiдко буває ефективним, оскiльки вона
не спрямована на вирiшення трьох запитань зворотного зв’язку [8].

Привертає також увагу iнша цiкава концепцiя зворотного зв’язку пiд
час навчання. B. T. Ferguson представила в дисертацiйному дослiдженнi
модель фiдбеку з врахуванням чинникiв, що впливають на його
ефективнiсть в освiтньому процесi. Модель передбачає врахування
особистостi вчителя й учня в процесi надання та сприймання зворотного
зв’язку (див. Рис. 1 ) [6].

Iз правого боку представлена особистiсть учителя та чинники, якi
впливають на те, як педагог будує зворотний зв’язок. Наприклад,
на обрання рiзновиду зворотного зв’язку може впливати зовнiшнiй
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Рис. 1. Модель чинникiв, що впливають на зворотний зв’язок
у навчаннi, за B.T. Ferguson

тиск, як-от, перевiрки. Авторка зазначає, що очiкування педагога
щодо здiбностей або знань учня можуть впливати на спосiб надання
зворотного зв’язку, зокрема учитель, який має низькi очiкування щодо
учня, може надавати зворотний зв’язок, який не буде стимулювати
школяра або не мiститиме достатньо iнформацiї, щоб допомогти йому
вдосконалюватися [6]. На думку науковицi, важливим є те, як вербально
оформлює фiдбек учитель, наскiльки складно формулює для учнiв,
яку термiнологiю використовує. Розумiння вчителем критерiїв успiху
та спосiб, у який педагог дiлиться ними з учнями, може також
визначати, дiєвiсть зворотного зв’язку. Окрiм того, якщо у вчителя
немає можливостi простежити, чи використовували учнi зворотний
зв’язок надалi, учитель не зможе визначити, чи був фiдбек корисним
для покращення результатiв навчання та пiдтримки учнiв, чи мав вiн
якусь цiннiсть для школярiв [6].

Iз лiвого боку в цiй моделi представленi чинники, якi впливають на
отримання й iнтерпретацiю зворотного зв’язку учнями. Наприклад,
потреби учня можуть визначати, чи буде вiн якось взаємодiяти з
фiдбеком: якщо зворотний зв’язок не забезпечує пiдтвердження
успiху, а лише фокусується на розвитку, це може посилити низьку
самооцiнку учня та його очiкування щодо себе. Авторка зазначає,
якщо учень не розумiє критерiїв успiху, йому може бути важко
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зрозумiти фiдбек, оскiльки школяр не матиме необхiдного контексту.
Актуальнiсть зворотного зв’язку для поточної та майбутньої роботи
може визначати, як його сприйматимуть учнi, чи буде вiн для них
важливим i корисним. Занадто узагальнений, неконкретний або
отриманий надто пiзно, щоб ним можна було скористатися, фiдбек
не матиме великої цiнностi для учня. Якщо учень здатен ефективно
здiйснювати самооцiнювання, вiн iз бiльшою ймовiрнiстю зрозумiє
зворотний зв’язок, вiн узгоджуватиметься з його власними поглядами,
що пiдвищує ймовiрнiсть його взаємодiї зi зворотним зв’язком.
Галаслива атмосфера в класi або зовнiшнi вiдволiкаючi фактори
можуть обмежити концентрацiю учнiв на зворотному зв’язку.

Авторка за результатами дослiдження доходить до висновку, що
попереднiй досвiд може визначати, як учнi оцiнюють зворотний зв’язок,
хоча вони i можуть розрiзняти рiзнi пiдходи, тому негативний досвiд в
однiй ситуацiї не обов’язково впливатиме на їхнє сприймання в iнших
ситуацiях [6].

Отже, використання цiєї моделi вчителем сприятиме мiнiмiзуванню
факторiв, якi можуть призвести до викривлення, неправильної
iнтерпретацiї, нерозумiння або взагалi неприйняття зворотного
зв’язку учнями. Водночас, В. Ferguson пiдкреслює складнiсть процесу
зворотного зв’язку i надає переконливi аргументи щодо необхiдностi
глибшого розумiння того, як фiдбек конструюється й iнтерпретується,
щоб педагог мiг використовувати його ефективно.

Звернемо увагу на групу дослiджень, у яких вивчалися окремi
аспекти або чинники з ефективного управлiння вчителем зворотним
зв’язком в освiтньому процесi.

A.Havnes, K. Smith зi спiвавторами окреслили умови ефективного
зворотного зв’язку: визначення учнями корисностi фiдбеку, доступнiсть
способу подання зворотного зв’язку для школярiв, час надання,
специфiка атмосфери в класi. Виявили, що вчителi оцiнюють якiсть
своїх вiдгукiв вище, нiж учнi. У висновках вченi пiдкреслюють
необхiднiсть розвивати грамотнiсть надання й отримання зворотного
зв’язку в освiтньому процесi [7; 9].

J.D.Brown зазначає, що вчителi можуть забезпечити позитивний
вплив зворотного зв’язку на результативнiсть учбової дiяльностi
школярiв, якщо будуть бiльш вiдвертими пiд час його надання,
пояснюватимуть, як формується оцiнка, чiтко визначатимуть,
що вимагається вiд учнiв, i пропонуватимуть альтернативи для
покращення якостi роботи. Дослiдник зауважує, що учнi хочуть знати
мету, де вони перебувають наразi i як їм рухатися далi. Критичний
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зворотний зв’язок буде сприйматися конструктивним, а не осудливим,
якщо вiн надається у сприятливiй атмосферi [2].

Слiд зазначити, що в сучасних дослiдженнях, присвячених фiдбеку,
визначено, що зворотний зв’язок може не досягати очiкуваного ефекту.
Зокрема, у роботах I. Shute, S. Gamlem i K. Smith виявлено, що фiдбек,
якому бракує конкретики, є марним i може розчаровувати учнiв [7].

A.Klugeri A.DeNisi встановили, що зворотний зв’язок, наданий в
уснiй формi, у варiантi похвали, а також якщо вiн загрожує самооцiнцi
учнiв не є ефективним [12].

Окрiм того, J. Hattie i H. Timperley наголошують, що винагорода теж
є недiєвим рiзновидом зворотнього зв’язку, оскiльки не мiстить жодної
iнформацiї щодо завдання. На думку дослiдникiв, результативний
зворотний зв’язок повинен зосереджуватися на тактиках i стратегiях,
якi забезпечують когнiтивну зацiкавленiсть учнiв [8].

Часто вчителi в освiтньому процесi використовують похвалу як
рiзновид зворотного зв’язку. H.Corpus, J.Henderlong, M.R. Lepper
дослiджували, як 4 варiанти похвали впливають на мотивацiю учнiв,
зокрема вiдсутнiсть похвали, похвала особистостi учня, похвала
результату учiння та похвала процесу. У результатi були отриманi
висновки, що похвала учнiв за зусилля, а не за здiбностi є кориснiшою
для формування мотивацiї на навчання, орiєнтованої на майстернiсть.
Похвала повинна бути конкретною та чiтко пiдкреслювати стратегiю
учня, його зусилля чи iншi аспекти, якi перебувають пiд контролем
дитини [5]. Отже, учителi у процесi управлiння зворотним зв’язком в
освiтньому процесi повиннi враховувати низьку ефективнiсть похвали
особистостi учня, використання винагород рiзного типу для мотивацiї
учiння, а також необхiднiсть надання чiткого та конкретного фiдбеку з
пiдкресленням зусиль учнiв, якi вони застосували в процесi виконання
завдань.

Узагальнивши результати дослiджень науковцiв-психологiв,
визначимо властивостi ефективного зворотного зв’язку:

1) Яснiсть та чiткiсть. Зворотний зв’язок має бути чiтким i
конкретним, щоб учнi мали уявлення про те, що вони зробили
добре, а що їм ще потрiбно покращити. Чiткий зворотний зв’язок
також допомагає учням ставити цiлi для подальшого навчання.

2) Своєчаснiсть. Максимально ефективним є зворотний зв’язок,
який наданий оперативно. У результатi учнi можуть швидко
використати його в навчаннi.
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3) Конструктивнiсть. Зворотний зв’язок повинен фокусуватися
на допомозi у покращеннi роботи учнiв, а не на критицi чи
засудженнi. Конструктивний зворотний зв’язок спрямований на
те, щоб допомогти школяревi зрозумiти, як покращити свої
навички чи знання, надаючи конкретнi, дiєвi рекомендацiї щодо
вдосконалення.

4) Дiєвiсть. Зворотний зв’язок має бути дiєвим, пропонувати учням
конкретнi кроки, якi вони можуть зробити для покращення
виконання завдання.

5) Орiєнтованiсть на оцiнку зусиль, а не здiбностей. Ефективним
фiдбек буде лише за умови позитивного акцентування саме на
зусиллях, якi витратили учнi пiд час виконання завдання.

6) Iндивiдуальна спрямованiсть. Зворотний зв’язок має бути
iндивiдуалiзованим вiдповiдно до учбових потреб учня.
Наприклад, школярi вiдрiзняються рiвнем здiбностей,
научуванiстю, швидкiстю i темпом засвоєння тощо.
Персоналiзований фiдбек допомагає їм залишатися вмотивованими
i не вiдставати.

7) Орiєнтованiсть на цiлi. Ефективним зворотний зв’язок є тодi,
коли зосереджений на конкретних цiлях, над досягненням яких
учнi можуть працювати. Це допомагає школярам бачити власний
прогрес i залишатися вмотивованими.

8) Збалансованiсть. Зворотний зв’язок має включати як позитивнi
коментарi, так i конструктивну критику. З одного боку, це
сприятиме пiдвищенню впевненостi учнiв у собi, а з iншого —
конструктивна критика може допомогти вдосконалюватися.

Для того, щоб вчитель мав можливiсть ефективно управляти
зворотним зв’язком в освiтньому процесi, видається доречним
розглянути його види за рiзними критерiями.

Зокрема, J. D. Brown в авторськiй моделi фiдбеку визначає наступнi
рiзновиди зворотного зв’язку:

• зворотний зв’язок вiд учителя,

• зворотний зв’язок вiд себе (Self-feedback),

• зворотний зв’язок у парi учнiв (Peer-feedback),

• iндивiдуальна чи групова учнiвська конференцiя-зворотний
зв’язок з учителем,
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• рiзнi комбiнацiї вищевказаних чотирьох [2].

На нашу думку, для рiзновидiв фiдбеку, вказаних J. D. Brown, було
б доречним використати критерiй за джерелом виникнення зворотного
зв’язку.

У психологiчнiй лiтературi, присвяченiй фiдбеку, зустрiчаються
певна кiлькiсть рiзновидiв зворотного зв’язку, але часто без вказання
критерiю класифiкацiї. Отже, виникла необхiднiсть розробити
узагальнену класифiкацiю рiзновидiв фiдбеку, враховуючи рiзнi
пiдходи.

Визначимо iснування таких критерiїв та узагальнимо види фiдбеку:

1) За джерелом виникнення:

• Зовнiшнiй зворотний зв’язок, який надається вчителем або
iншими учнями (I. Lourillard).

• Внутрiшнiй зворотний зв’язок, який надається учнем
самому собi (Self-feedback, D. Nichol).

2) За формою:

• Усний зворотний зв’язок — фiдбек, який надається вчителем
або учнями в уснiй формi.

• Письмовий зворотний зв’язок — фiдбек, який надається
учням у письмовiй формi.

3) За складнiстю розрiзняють:

• Простий фiдбек — короткий загальний коментар щодо
роботи або вiдповiдi учня без надання конкретних деталей
чи пропозицiй щодо покращення.

• Деталiзований зворотний зв’язок — розгорнутий фiдбек,
який мiстить конкретнi та конструктивнi коментарi,
передбачає пропозицiї щодо покращення i спрямований на
сприяння навчанню та розвитку учнiв.

4) За часом надання:

• Миттєвий зворотний зв’язок надається одразу пiсля
виконання роботи або вiдповiдi учня, створює можливостi
для учнiв швидко виправити чи скоригувати свою вiдповiдь
або виконання завдання (Zhang, Luo, Geng).

• Вiдтермiнований фiдбек надається через певний промiжок
часу, пiсля завершення завдання, може бути корисним для
надання бiльш детальної оцiнки роботи або успiшностi учня,
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а також для того, щоб допомогти йому з часом визначити
сфери, якi потребують покращення (J.Metcalfe, N.Kornell,
B. Finn) [14].

5) За метою:

• Описовий фiдбек — це вiдгук оцiнювача про виконанi
навчальнi завдання, пов’язанi саме з результатами дiяльностi
школяра. Вiн має на метi допомогти учню зрозумiти
свої сильнi сторони та напрями для вдосконалення, а
також спрямувати його до досягнення поставлених цiлей
(C. R.Rodgers).

• Оцiнювальний фiдбек — вид зворотного зв’язку, який
передбачає оцiнку роботи чи вiдповiдi учня оцiнювачем
iз наданням загального судження або оцiнки результатiв
дiяльностi учня. Зазвичай надається пiсля завершення
виконання учнем завдання (Bull i McKenna).

• Коригувальний зворотний зв’язок передбачає вiд вчителя
коментарi щодо будь-яких завдань, виконаних учнем, якi
передбачають конкретнi пропозицiї як покращити вiдповiдь,
виправити недолiки в роботi, мiстять додаткову iнформацiю
або ресурси, якi допоможуть учневi знайти правильну
вiдповiдь. Може надаватися протягом усього освiтнього
процесу, а не лише пiсля завершення виконання учбових
завдань школярем (M. J. Simonian, D.Brand, S. Barrow) [16].

6) За направленiстю щодо досягнення цiлей:

• Позитивний зворотний зв’язок — тип зворотного зв’язку,
який фокусується на заохоченнi досягнень учнiв, надається
в пiдтримуючому та заохочувальному тонi i може мати
рiзнi форми: похвала, визнання, винагорода (M. J. Simonian,
D. Brand, Parsons).

• Негативний зворотний зв’язок — тип зворотного зв’язку,
який фокусується на виявленнi й усуненнi помилок у
виконаннi завдань учнем, є бiльш критичним (J. Shin,
J. Kim).

Ще одним рiзновидом зворотного зв’язку, який став особливо
актуальним в часи дистанцiйного навчання через пандемiю Covid-19, є
зворотний зв’язок iз пiдтвердженням.

Зворотний зв’язок iз пiдтвердженням — зворотний зв’язок, який
пiдтверджує учню, що певна подiя вiдбулася (S.Barrow). Наприклад,
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його самостiйна робота, отримана на електронну пошту учителя.
Або ж за умови використання Classroom чи Moodle, що його робота
завантажена.

Дослiдження останнiх рокiв вiдзначають актуальнiсть формування
грамотностi в наданнi й отриманнi зворотного зв’язку в освiтньому
процесi. Зокрема, цьому присвяченi роботи D. Carlessa i D. Boud, а також
G. T. L. Brown [3; 4]. Наприклад, D. Carlessa i D. Boud зосереджуються
на вивченнi цiєї проблеми у студентiв, але їх iдеї можна застосувати
для школярiв. Ученi стверджують, що зворотний зв’язок — це не
одностороннiй процес спiлкування вiд викладача до студента, а дiалог,
у якому беруть участь обидвi сторони. Автори пропонують модель
фiдбеку, яка пiдкреслює важливiсть залучення студентiв до процесу
зворотного зв’язку, а також необхiднiсть того, щоб вiн був постiйним,
своєчасним i конструктивним. Дослiдники вказують, щоб студенти
могли отримати переваги вiд зворотного зв’язку, вони повиннi спочатку
отримати навички використання фiдбеку, мати для цього мотивацiю.
Студенти, якi є «грамотними у сферi зворотного зв’язку», здатнi
розумiти, iнтерпретувати та використовувати фiдбек для покращення
свого навчання (див. Рис. 2 ).

Рис. 2. Формування грамотностi у студентiв iз використання
зворотного зв’язку

На думку D.Carlessa i D.Boud, комбiнацiя трьох функцiй —
цiнування фiдбеку, створення суджень та управлiння впливом —
максимально сприяє дiям студентiв, у результатi чого вони можуть
стати бiльш ефективними та брати на себе бiльшу вiдповiдальнiсть за
власне навчання [4].

N.Winstone i R.Nash зазначають важливiсть обопiльної
вiдповiдальностi вчителiв та учнiв за зворотний зв’язок. Вони
розглядають ефективний зворотний зв’язок як спiльний процес,
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а їх модель спрямована на сприяння залученню учнiв до процесу
зворотного зв’язку та їхньої активностi в ньому, а також на пiдвищення
якостi фiдбеку та його впливу на навчання студентiв [17]. Науковцi
запропонували алгоритм, використовуючи який учнi зможуть значно
пiдвищити ефективнiсть отриманого зворотного зв’язку (див Рис. 3 ).

Рис. 3. Блок-схема роботи зi зворотним зв’язком для учнiв i студентiв
(адаптовано за Winstone & Nash (2016))

У цiй блок-схемi, яку було адаптовано для курсу «Дизайну навчання
та iнновацiй навчання» в Унiверситетi Ньюкасла (Австралiя), учням i
студентам пропонується чiтка iнструкцiя щодо взаємодiї з фiдбеком.

На нашу думку, ця блок-схема може бути досить корисною для
учнiв, якi тiльки вчаться взаємодiяти зi зворотним зв’язком i тiльки
набувають навичок грамотного поводження з фiдбеком.
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Висновки
Здiйснений теоретичний аналiз пiдтверджує актуальнiсть проблеми

управлiння вчителем зворотним зв’язком в освiтньому процесi, а
також вплив фiдбеку на ефективнiсть навчальної дiяльностi та
результативнiсть учбової. Здiйснене узагальнення видiв зворотного
зв’язку дозволяє пiдбирати вчителю найбiльш вдалий варiант фiдбеку
залежно вiд завдань, якi ставить педагог. Цьому ж сприяє виконаний
огляд доказiв щодо ефективностi рiзних видiв фiдбеку. У роботi
визначено властивостi зворотного зв’язку, а також пiдкреслено
необхiднiсть розвитку грамотностi учнiв щодо використання фiдбеку.

Окрiм того, розкрита недостатнiсть дослiджень, якi б вивчали
специфiку сприймання фiдбеку учнями та студентами, оскiльки вiд
цього чинника також залежить ефективнiсть зворотного зв’язку. У
перспективi планується експериментальне вивчення особливостей
сприймання школярами зворотного зв’язку, отриманого вiд учителя й
iнших учнiв.
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The teacher’s management of feedback in the educational
process learning process

Abstract. The article offers an overview of approaches and models of
feedback in the educational process, defines the general characteristics of
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effective feedback, and considers the features of feedback management by
the teacher. The text summarizes the proofs of the influence of feedback on
the learning and academic performance of students. Specifically, it offers
the evidence of ineffectiveness of praise at the personal level as a type of
feedback. The article further summarizes the types of feedback according
to various criteria, in particular, according to the source of occurrence,
form, purpose, complexity, time of providing, and the approach of achieving
goals. Finally, it determines factors and conditions for providing effective
feedback as well as problems that may interfere with the effectiveness of
feedback management in the educational process.

Key words: feedback, motivation, praise, feedback models,
feedback management.

Халiк Олена Олександрiвна,
кандидат психологiчних наук, доцент
доцент кафедри загальної та вiкової психологiї
Криворiзький державний педагогiчний унiверситет
Кривий Рiг, Україна
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0460-6072
khalik@kdpu.edu.ua

134



Роздiл V
Соцiально-психологiчнi
аспекти становлення

особистостi





Актуальнi проблеми психологiї
в закладах освiти. 2023. Випуск 13. С. 137–147

УДК 159.923

Концептуальнi пiдходи дослiдження
механiзмiв, чинникiв деструктивного
впливу соцiальних мереж на емоцiйну

сферу особистостi

Макаренко Н. М.

Анотацiя. Узагальнено чинники впливу соцiальних мереж на емоцiйну
сферу особистостi: розвиток iнформацiйно-комунiкацiйних технологiй;
низький рiвень критичного мислення; активне використання
манiпулятивних технологiй (засоби НЛП, зараження, переконання,
самопросування); неконтрольоване перебування в соцiальних
мережах, пiдсилене подовженим дистанцiйним навчанням. Подано
перелiк факторiв, якi мають деструктивний вплив: фабрикацiя,
перекручування фактiв, брехня, фейки, клiкбейти, манiпулятивна
семантика та риторика, сенсацiйнiсть подiй. Представлено результати
опитування щодо емоцiйного спрямування користувачiв соцiальними
мережами, мети перебування, контенту матерiалiв соцiальних мереж.

Ключовi слова: чинники впливу, манiпуляцiя, емоцiйна
спрямованiсть, iнформацiйно-комунiкацiйнi технологiї,
соцiальнi мережi.

Постановка проблеми
Дослiдження впливу соцiальних мереж на особистiсть, її когнiтивну,

емоцiйну, поведiнкову сфери наразi є досить актуальним, про що
свiдчить значна кiлькiсть наукових публiкацiй на означену тему.
Науковцями визначено пiдсилення такого виду впливу пiд час
подовженого дистанцiйного навчання, вiйськового стану. Саме в таких
умовах практично вiдсутнє спiлкування, немає активної взаємодiї, а
соцiальнi мережi переповненi тривожною, негативною iнформацiєю.
Аналiз представлених дослiджень дозволяє не тiльки визначати
фактори та механiзми впливу, а й формувати теоретичний пiдмурок
корекцiйних заходiв щодо протистояння деструктивному впливу.

Аналiз останнiх дослiджень i публiкацiй з теми
Публiкацiї на сайтi «Most popular global mobile messenger apps»

дають таке визначення предмета нашого дослiдження: «Соцiальна
мережа — це структура, що базується на людських зв’язках чи взаємних
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iнтересах. Соцiальна мережа — платформа, що допомагає людям
здiйснювати зв’язок мiж собою та поєднуватися за вiдповiдними
iнтересами».

Головним завданням соцiальних мереж є забезпечення користувачiв
рiзноманiтними засобами для взаємодiї один з одним.

Дослiдженням впливу соцiальних мереж на особистiсть займалися
як зарубiжнi (D.Hiatt, D.Nurtdinova, N.A.Christakis, М.Кастельс,
А. Гансен, Р.Чалдiнi тощо), так i вiтчизнянi науковцi (Л.Калiнiченко,
О.Петренко, О.Немiш, В.Лущишина, Т.Фiсенко, Р.Шандра,
В.Шейнов тощо) [1–10]. Розвiдки вчених — рiзноплановi. Так,
фундатори дослiджень психологiї впливу Р.Чалдiнi, В.Шейнов,
С.Кара-Мурза на прикладi сили телебачення окреслюють деякi
аспекти його негативного впливу, якi можна повнiстю трансформувати
на вплив соцiальних мереж.

На думку науковцiв [10], психологiчнi основи прихованого
манiпулювання в телебаченнi, соцiальних мережах — експлуатацiя
потреб людини в безпецi, успiху, красi, багатствi, позитивних емоцiях.
Це особливо яскраво спостерiгається пiд час аналiзу переваг, якi
надають користувачi соцiальних мереж, обираючи матерiали (сторiз,
фотогалереї успiшних людей, поради щодо покращення зовнiшностi,
життя тощо). Використання людських слабкостей, врахування
особливостей психiки, застосування шаблонiв, стереотипiв, принад
непомiтно втягує людину (особливо молодого вiку) у пастку соцiальних
мереж.

Виробники рекламної продукцiї, зокрема, будують свої ролики
за принципом казкової розповiдi, про яку писав К.Юнг: «Є Жертва
з проблемою (хвороба, зовнiшнiсть, вiдсутнiсть грошей, безробiття
тощо) та Рятiвник, який цю проблему вирiшує за допомогою
Панацеї». С.Кара-Мурза нагадував, що ще з 80-х рокiв минулого
столiття телебачення США (як провiсник соцiальних мереж) стало
основним джерелом новин, витiснивши зi спiлкування iнтерактивнi
дiалоги про подiї, якi вiдбуваються. Отримувачi повiдомлень
поступово перетворювалися в натовп, який пасивно споживав матерiал
комунiкатора-сугестора.

Американськi вченi D.Nurtdinova, D.Hiatt у своїх дослiдження
акцентували на безпецi користування соцiальними мережами,
пiдкреслюючи їх руйнiвний вплив [7; 9]. Шведський психiатр
А. Гансен [1] пiдкреслював, що соцiальнi мережi сьогоднi є найбiльшим
iнфлюєнсером особливо на осiб дитячого та юнацького вiку.
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Узагальненi дослiдження сучасних українських психологiв на
означену тему представлено в роботi В.Лущишиної [4]. А.Коваль
розглядає психологiчнi аспекти впливу соцiальних мереж на свiдомiсть
громадян, збитки, якi отримує людина, неконтрольовано залучена
до соцiальних мереж. Актуальна iнформацiя щодо дiї фейкових
новин на людину представлена у Б.Козловського. Охопленiсть
соцiальними мережами, перевагами у їх виборi, використаннi
дослiджували Л. Апостолова та Г. Вишинський. Вiковий аспект впливу
(особливо в дитячому та юнацькому вiцi) розкривається у статтях
Б.Семчука; публiкацiях Г.Боднi, О. Гудицької, Д.Смiрнова; згубний
вплив на фiзичний розвиток доводили дослiдження I.Клiмовської,
Л.Лещенко, О.Янковича. Позитивнi та негативнi аспекти впливу
засобiв iнформацiйно-комунiкацiних технологiй (передусiм на
молоде поколiння) вивчав В.Степанов. Стратегiї самопрезентацiї
дорослих i пiдлiткiв у соцiальних мережах, специфiку деструктивних
впливiв на емоцiйну сферу особистостi узагальнювала А.Вавiлова.
Особливостi впливу соцiальних мереж на особистiсть у юнацькому вiцi,
формування адикцiй представлено в роботах О. Камiнської, С. Акiмова,
С. Архiпова. У навчальних посiбниках Л. Найдьонової, О. Баришполець,
М.Матвiйчук представленi дослiдження органiзацiї медiаосвiти як
основи формування медiаiмунiтету в соцiально-педагогiчнiй сферi,
а матерiали, викладенi у дослiдженнях Н.Макаренко, свiдчать про
можливостi розвитку критичного мислення як основного механiзму
протистояння впливу [5].

У розвiдцi В.Лущишиної також представлено основнi чинники та
механiзми впливу соцiальних мереж на особистiсть у юнацькому вiцi [4].

Перша група чинникiв — стрiмкий розвиток iнформацiйно-
комунiкацiйних технологiй, до засобiв яких вiдносяться соцiальнi
мережi та пригальмований процес адаптацiї сучасної молодi до
таких змiн (нездатнiсть використовувати всi можливостi соцiальних
мереж iз користю, недостатнiсть знань, умiнь i навичок ефективного
перебування в мережах тощо).

Друга група чинникiв — це вiдсутнiсть критичного мислення
в сучасної молодi, замiна його на клiпове, зокрема, пiд впливом
соцiальних мереж.

Третя група чинникiв — значна кiлькiсть неперевiреного, неякiсного,
сумнiвного матерiалу в соцiальних мережах (зокрема, новин, каналiв,
сайтiв), не пов’язаного мiж собою, створених за певним алгоритмом,
який спотворює сприймання iнформацiї, а це, зi свого боку, змiнює
емоцiйний фон людини.
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Четверта група чинникiв — iснування манiпулятивних технiк впливу
на особистiсть — активного користувача соцiальними мережами в будь-
якому вiцi.

Механiзми впливу соцiальних мереж на особистiсть можна назвати
такi: аргументацiя, самопросування, манiпуляцiя, наслiдування, темп
подачi iнформацiї, естетична привабливiсть матерiалiв, формування
прихильностi, агресивнiсть [4].

У дослiдженнi В. Москаленко, I. Кононова (цит. за [10]) надано опис
механiзмiв, технологiй впливу на всю структуру особистостi —
користувача соцiальних мереж: створення фейкових сайтiв,
експлуатацiя певних тем, вiдкриття каналiв для об’єднання однодумцiв,
поширення iнформацiї, координацiї зусиль. Тобто концептуальних
розвiдок впливу рiзноманiтних чинникiв на особистiсть достатньо для
розробки ефективних програм протистояння деструктивностi впливiв.

Викладення основного матерiалу дослiдження

Нами було проведено емпiричне дослiдження щодо впливу
соцiальних мереж на емоцiйну сферу юнакiв-студентiв Криворiзького
державного педагогiчного унiверситету.

Для дослiдження була сформована вибiрка в кiлькостi 57 студентiв
факультету iноземних мов (юнацького вiку), серед яких була проведена
бесiда й опитування. Саме цi методи дослiдження дозволили визначити
належнiсть до мережевої субкультури; мету перебування в соцiальних
мережах; мотивацiю використання соцiальних мереж; змiну емоцiйного
стану в результатi перебування в мережi; сприймання соцiальних мереж
як альтернативи реальному життю та спiлкуванню.

Найбiльш показовим є час перебування в соцiальних мережах :
у 62,7% вiн бiльше 7 годин у будь-який день (робочий, вихiдний).
Дослiджуванi постiйно звертаються до гаджетiв, незважаючи на мiсце
перебування та час. Враховуючи фактор соцiальної бажаностi («ефект
фасади») вважаємо, що цi данi заниженi опитуваними.

Також була отримана iнформацiя щодо переваг у виборi соцiальних
мереж, представлена на рис. 1.

Тобто найбiльшу увагу молодь юнацького вiку придiляє тим
соцiальним мережам, де переважає розважальний, яскравий,
малозмiстовний контент, наданий у стислому варiантi (сторiз, рiлси,
фото тощо). Тривожним є той факт, що дуже незначний вiдсоток
дослiджуваних (9,6%) iнформував про використання сайту «Pinterest»,
який мiстить iнформацiю, зокрема, наукового, просвiтницького
характеру.
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Рис. 1. Переваги у виборi соцiальних мереж (n= 57)

Важливим показником було визначення мети перебування в
соцiальних мережах.

Найбiльша кiлькiсть вiдповiдей (31%) вказувала, що мета —
проведення часу, спроба знайти щось цiкаве. До цiєї групи можна
вiднести вiдповiдi «бажання вбити час» (4,7%). Це, на нашу думку є
свiдченням можливої деструктивностi впливу соцiальних мереж на
особистiсть. Людина, яка занурюється в перегляд сторiнок, сайтiв
у соцiальних мережах, не маючи конкретної мети, витрачаючи
на це значний промiжок часу, як правило, не запам’ятовує
переглянутий матерiал, вiдчуває розчарування вiд соцiальної
неуважностi (вiдсутностi «лайкiв») або вiд витраченого часу. Для 25%
опитуваних соцiальнi мережi — зручна платформа для спiлкування,
що також може мати деструктивний вплив у майбутньому.

У випадку замiни вiртуального спiлкування на реальне, людина
втрачає навички формування ефективної мiжособистiсної взаємодiї.

Так, 9,1% дослiджуваних використовує соцiальнi мережi для пошуку
корисної, потрiбної iнформацiї.

Зважаючи на тему нашого дослiдження, за допомогою
опитувальника В.Додонова визначена емоцiйна спрямованiсть
студентiв-користувачiв соцiальними мережами. Переважає —
комунiкативна (дивись таблицю 1 ):
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Таблиця 1. Емоцiйна спрямованiсть користувачiв соцiальними
мережами

Емоцiйна
спрямованiсть

Сутнiсть перебування
в соцiальних мережах

К-сть
(%)

Комунiкативна,
альтруїстична

Потреба спiлкування, пошуку друзiв,
однодумцiв, пiдписникiв, прагнення допомоги
iншим через надання порад, спiвчуття.
Альтруїстичнi емоцiї також проявлялися
в ототожненнi себе в уявi з тим чи тим
позитивним персонажем, який з’являється в
соцiальних мережах.

64,1

Романтична

Потреба ознайомитися з чимось надзвичайним,
незвичайним, таємничим, прагнення до
таємничого. Очiкування дiй загадкового
фактора, подiї, яка надасть вирiшального
впливу на долю.

27,2

Глорична

Потреба в самоствердженнi, у славi, особливо,
коли користувач є предметом загальної уваги
та захоплення, вибiр iнформацiї щодо перемог
та успiхiв iнших.

31,1

Гностична,
практична

Досягнення «когнiтивної гармонiї», пошуку
в новому, невiдомому звичного, зрозумiлого.
Потреба вирiшення, аналiзу проблемних
ситуацiй. Переживання, викликанi дiяльнiстю,
змiною її пiд час роботи, її успiшнiстю або
неуспiшнiстю, труднощами її здiйснення та
завершення.

25,2

Пугнiчна

Потреба в подоланнi небезпеки, на основi
якої пiзнiше виникає iнтерес до боротьби,
захоплення iграми, квестами, акцiями, якi
пропонує соцiальна мережа.

15,8

Гедонiстична

Задоволення потреби в тiлесному та
душевному комфортi в результатi знайомства
з iсторiями й iлюстрацiями життя успiшних
людей.

25,4

Естетична Прагнення знайомитися з творами мистецтва,
якiсною вiдео та кiнопродукцiєю. 9,1

У результатi опитування було визначено такi порушення емоцiйної
сфери студентiв — користувачiв соцiальними мережами:
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• почуття дискомфорту. Воно фiксується в тих, хто перебуває в
соцiальних мережах неконтрольований час (безкiнечне «блукання»
мережами, часта перевiрка надходження повiдомлень), без чiтко
визначеної мети (пошук можливої потрiбної iнформацiї);

• пiдвищення агресивностi. Воно формується у випадку
зловживання переглядом сцен насильства, катастроф, аварiй.
Хоча деякi учасники виказували думку, що перегляд таких сцен
робить їх бiльш пильними, обережними, спокiйними (ефект
катарсису);

• поява тривожностi, депресивностi, розладiв сну. Такий
пришвидшений деструктивний вплив пов’язували з довгим
перiодом карантинних обмежень i вiйськовими погрозами. Розлад
сну фiксувався у випадках, коли вночi постiйно перевiрялася
наявнiсть нових повiдомлень;

• стiйке погане самопочуття у випадку, якщо забував (губив,
втрачав через крадiжку) мобiльний телефон чи був вiдсутнiй
стiльниковий зв’язок;

• гiперемоцiйнiсть, яка проявлялася в надзвичайно сильнiй реакцiї
на певнi подiї, використанi обсценної (грубої, лайливої) лексики в
коментарях, нездатностi корегувати свiй стан;

• зниження емпатiйного реагування на переживання оточуючих
людей, потреба в першу чергу фiксувати (постити, репостити) на
мобiльний критичну ситуацiю, аварiю, пригнiчений стан iншої
людини, а не виказувати спiвчуття та пiдтримку;

• перевага гедонiстичної емоцiйної спрямованостi пiд час
перебування в соцiальних мережах, коли шукаєш матерiали не
розвивального, самоудосконалюючого характеру, а таких, якi
задовольняють потреби у красi, безпецi, здоров’ї, комфортi,
затишку, збагаченнi;

• почуття самотностi, особливо, коли немає реакцiї на розмiщенi
матерiали на сторiнках соцмереж, виключення з кола друзiв.

Нами було сформульовано припущення щодо взаємозв’язку мiж
часом перебування в соцiальних мережах та емоцiйним станом.
Дослiджуваним було запропоновано провести самоспостереження за
своїм емоцiйним самопочуттям, активнiстю, настроєм, їх змiнами
в результатi неконтрольованого перебування в соцiальних мережах.
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Результати перевiрено за результатами кореляцiйного аналiзу (Пiрсона).
Виявлено: наявними є значущi кореляцiї мiж показником часу та:

• негативним настроєм (r= 0,615, при p< 0,05);

• низькою активнiстю (r= 0,518, при p< 0,05);

Такi результати дали можливiсть припустити наявнiсть низького
рiвня супротиву негативному впливу соцiальних мереж. Також
визначенi значущi кореляцiї мiж показниками часу та позитивним
самопочуттям (r = 0,532, за p < 0,001).

Це можна пояснити тим, що тривале перебування в соцiальних
мережах приносить ситуативну радiсть, а звiдси — i позитивне
самопочуття, але тривале їх користування знижує активнiсть i
погiршує настрiй.

Безпосереднiй алгоритм iснування соцiальних мереж спрямований
на максимальне привертання уваги споживачiв, збiльшення
проведеного там часу. В основi такого алгоритму:

• наповнення контенту (картинка, вiдео тощо), яскравiсть,
оформлення, незвичнiсть;

• розмiр контенту (тривалiсть вiдео, довжина тексту), що
формується з урахуванням особливостей сприймання людини;

• наявнiсть посилань на iншi ресурси, що активiзує користувача,
примушує його «стрибати» рiзними сайтами;

• створення iлюзiї зворотного зв’язку за допомогою вiдкритих
коментарiв, динамiка реакцiй на пости;

• структура реакцiй: простi «лайки» чи складнi коментарi, репости.

Тобто вся специфiка соцiальних мереж спрямована на максимальне
залучення в їх сферу користувачiв, на яких постiйно вiдбувається
прихований манiпулятивний вплив.

Висновки та перспективи подальших розвiдок
Концептуальнi пiдходи дослiдження механiзмiв, чинникiв

деструктивного впливу соцiальних мереж на емоцiйну сферу
особистостi дають нам можливiсть визначити, що ця галузь
дослiдження — переважно теоретичного спрямування. Тривале
дистанцiйне навчання, неможливiсть активної безпосередньої взаємодiї,
зменшення навчальних годин на вивчення психологiї не дають
можливостi проводити системну роз’яснювальну, iнтерактивну,
корекцiйну роботу щодо пiдвищення рiвня опору деструктивному
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впливовi соцiальних мереж на емоцiйну сферу. Але в подальших
дослiдженнях плануємо актуалiзувати знання учасникiв щодо
особливостей розвитку емоцiйної сфери в юнацькому вiцi, знайомити
студентiв з основними загрозами деструктивного впливу соцiальних
мереж, розвивати критичне мислення для ефективного сприймання
матерiалiв iз соцiальних мереж, сприяти розвитку основних
компетенцiй дослiджуваних: самомотивацiї, самовдосконалення,
асертивностi, ефективних методiв роботи з iнтернет-матерiалами,
ефективної мiжособистiсної взаємодiї (як альтернативи перебування в
соцiальних мережах), основ тайм-менеджменту.
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Психологiчна характеристика взаємодiї
мiж поколiннями в сiм’ї

Сенько Т. В.

Анотацiя. У статтi всебiчно розглянуто проблеми взаємодiї мiж
поколiннями в сiм’ї. Акцентовано на тому, що особливо важливим
сьогоднi є створення умов для мiжпоколiнної трансмiсiї культури, яка
включала б iнформацiйний потiк не тiльки вiд старшого поколiння до
молодшого, а й назад, оскiльки молодiжна iнтерпретацiя сучасної
ситуацiї та культурної спадщини безсумнiвно впливає на старше
поколiння. Визначено поняття наступностi поколiнь, наведено аналiз
психологiчних дослiджень зв’язкiв мiж поколiннями, охарактеризовано
особистiснi фактори, сiмейнi вiдносини та виховання мiж i всерединi
поколiнь.

Ключовi слова: взаємодiя, мiжпоколiнна взаємодiя,
молодше поколiння, старше поколiння, особистiснi
чинники, сiмейнi стосунки, виховання.

Постановка проблеми
Iсторично образ людини старшого поколiння тiсно пов’язаний

iз категорiєю життєвого досвiду, його поступового накопичення та
передання молодим. Усi механiзми суспiльного буття, як-от: звичаї,
традицiї, спадкоємнiсть, спадщина та iншi, — обумовлюють повагу
до пращурiв i високий авторитет старшого поколiння. Представники
старшого поколiння в такому суспiльствi — «закiнчений зразок життя,
як воно є», прожите ними — основна схема майбутнього для їхнiх
дiтей [13; 26]. Взаємини вiкових верств родини чiтко регламентованi,
кожен член багатопоколiнної сiм’ї усвiдомлює своє мiсце. Проте
характер вiдносин мiж поколiннями постiйно змiнюється. Стрiмкi
темпи розвитку сучасного суспiльства не завжди дозволяють знайти
застосування знанням i досвiду людей старшого поколiння. Молодi
люди змушенi враховувати думки вчених, орiєнтуватися на погляди
та поведiнку сучасникiв, i авторитет старших не може бути для них
головною опорою. Подiї, що незворотно змiнили ставлення людини
до свiту природи та до самої людини (комп’ютеризацiя, атомна
енергетика, глобальна iнформатизацiя, вiдкриття в галузi генетики аж
до клонування живих iстот, космiчнi дослiдження та зброя масового
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знищення), призвели до розриву наступностi життя, до конфлiкту мiж
поколiннями [17, с. 109].

Наприкiнцi XX — початку ХХI столiть населення масово почало
старiшати. В умовах збiльшення середньої тривалостi життя склалася
нова iсторична ситуацiя реального спiвiснування дорослих дiтей, їхнiх
лiтнiх i старих батькiв протягом досить тривалого перiоду (приблизно
у пiвтора рази довше, нiж у ХIХ столiттi). У зв’язку з цим суспiльство
постало перед необхiднiстю напрацьовувати новi норми вiдносин мiж
людьми рiзних поколiнь. У суспiльнiй свiдомостi iснують чисельнi
позитивнi та негативнi стереотипи, пов’язанi зi старiнням i старiстю,
якi далеко не завжди мають пiд собою реальне пiдґрунтя [27, с. 834].
Наприклад, у сучасному свiтi набув поширення образ лiтнiх людей
як таких, що обтяжують суспiльство. Подiбнi стереотипи заважають
сприймати людей похилого вiку диференцiйовано, як iндивiдуумiв iз
реально iснуючими мiж ними вiдмiнностями, i часто призводять до
негативних наслiдкiв як для людей похилого вiку, так i для молодого
поколiння. Окрiм того, такi стереотипи негативно позначаються на
самопочуттi людей похилого вiку [24, с. 3–17]. Iнтерес до аналiзу
цiннiсної значущостi толерантностi молодого поколiння вiдносно людей
похилого вiку забезпечується насамперед соцiальним замовленням на
сучасному етапi розвитку суспiльства [25; 26], а також необхiднiстю
пошуку унiверсальних механiзмiв побудови людських вiдносин.

Визнання авторитету та мудростi старших, повага до їхнього досвiду
має доповнюватися усвiдомленням цiнностi сучасних iнновацiй. Окрiм
того, особливо важливим сьогоднi є створення умов для мiжпоколiнної
трансмiсiї культури, яка передбачала б iнформацiйний потiк не лише
вiд старшого поколiння до молодшого, а й навпаки, оскiльки молодiжна
iнтерпретацiя сучасної ситуацiї та культурної спадщини безсумнiвно
впливає на старше поколiння.

Викладення основного матерiалу дослiдження

Наступнiсть поколiнь

Змiна поколiнь — це передусiм процес забезпечення наступностi
розвитку людського роду в перiод його якiсного оновлення, становлення
нового типу дiяльностi людей. Головний змiст цього процесу — спiльно-
роздiлена дiяльнiсть дорослих i дiтей щодо змiнення умов життя.
Водночас важливо розумiти, що вiдносини в системi «дорослi — дiти» є
вiдносинами взаємними — наскiльки батьки, дiдусi та бабусi вкладають
душу в дитину, настiльки й вона розвиває й одухотворює їх.
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«Для бабусь i дiдусiв їхнiй онук — це найпрекраснiша дитина у
свiтi! Спiлкування з ним робить їх щасливими, вони почуваються
необхiдними i значущими людьми, не вiдчувають самотностi.
Вони веселi та активнi, постiйно перебувають у русi, у приємних
турботах та клопотах. Вони багато читають та розповiдають
онуковi, пояснюють, чому вчить та чи iнша казка. Нiхто з таким
терпiнням не перечитує малюку одну i ту ж улюблену казку
нескiнченну кiлькiсть разiв, як бабуся, нiхто iнший не обговорює так
детально та емоцiйно кожен вчинок головного героя. Мене дуже
тiшить i те, що синочок, повертаючись увечерi додому, завжди
розповiдає менi, чим вiн займався у бабусi з дiдусем, у що вони
грали разом, якi книжки читали, куди ходили на прогулянку з
дiдусем i чим смачним пригощала його бабуся. Я слухаю цi розповiдi
i мене перестають мучити думки про те, що я провела ще один
день на роботi, а не зi своїм синочком. . . Я щаслива, що маю такi
можливостi i дуже цiную допомогу, увагу та турботу наших
батькiв. Розумiю, що нiколи не зможу вiддячити їм за все, що вони
роблять для нас i намагаюся зробити для них якнайбiльше приємного»
(Катерина, 37 рокiв).

«Бабусi та дiдусi вiдiграють величезну роль у життi дитини
та її батькiв. Одне поколiння вiдрiзняється вiд iншого, але завжди
залишається незмiнним одне — i для моєї мами i для мого батька, i
для мене, бабусi та дiдусi завжди були опорою в життi, а для мого
п’ятирiчного сина його дiдусi та бабусi теж пiдтримка та опора.
Ситуацiя, в якiй я живу, й допомога наших з чоловiком батькiв у
вихованнi нашого малюка дає менi можливiсть зрозумiти, якi теплi
стосунки пов’язують дiдусiв та бабусь iз онуком. Я добре розумiю,
що цi вiдносини рiзнi в рiзних сiм’ях, у рiзних культурах та у рiзних
соцiальних групах, але цi вiдносини скрiзь iснують, бо дiти завжди
мають бабусь та дiдусiв. Бабусi та дiдусi мають бiльше вiльного
часу, нiж батьки дитини, вони бiльш терплячi та уважнi щодо неї.
Нам — молодим — якi стоять на порозi дорослого життя, часто не
вистачає у вiдносинах з нашими дiтьми мудростi та життєвого
досвiду наших батькiв i наших бабусь та дiдусiв» (Анiта, 27 рокiв).

Важливiсть раннього досвiду у зв’язку iз взаємодiєю поколiнь
передбачається цiлою низкою теорiй соцiалiзацiї та дослiдженнями, що
базуються на положеннi, про взаємовплив дiтей, батькiв та iнших
близьких членiв сiм’ї, їх особистiсних установок та/або виховного
впливу.
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Багатопоколiнна сiм’я складається як мiнiмум iз трьох поколiнь.
Найчастiше це старше поколiння — дiдусь i бабуся або один з них,
середнє поколiння — молодi батьки та молодше поколiння — дiти,
якi проживають спiльно, але часто незалежно одне вiд одного з
економiчного погляду, але, водночас, спiльно займаються веденням
домашнього господарства [9, с. 63–64]. Сьогоднi, коли тривалiсть
життя у високорозвинених країнах значно збiльшилася, з’являються i
чотирипоколенi сiм’ї : прабабуся (статистика показує, що тривалiсть
життя жiнок бiльша, нiж у чоловiкiв), бабуся та дiдусь, батьки та
дiти. Така численна сiм’я створює хорошi умови для рiзноманiтних
соцiальних контактiв усiх її членiв i з цього погляду її життя
безсумнiвно багатше, нiж життя iнших сiмей. Кожен член такої
сiм’ї постiйно стикається в нiй iз найрiзноманiтнiшими життєвими
ситуацiями, зокрема i з конфлiктними [22, с. 77–84], iз рiзноманiтними
особистiсними властивостями як дiтей, так i дорослих. Життя в такiй
сiм’ї створює умови для:

• навчання позитивнiй взаємодiї всiх членiв сiм’ї,

• розумiння поведiнки iншої людини, її iнтересiв i потреб,

• умiння вiдмовлятися за необхiдностi вiд своїх iнтересiв, якщо
цього вимагають iнтереси iншої людини чи сiм’ї загалом,

• подолання рiзноманiтних сiмейних проблем i конфлiктiв.

Важливо пiдкреслити, що, окрiм багатьох позитивних сторiн,
життя в багатопоколiннiй сiм’ї має i свої негативнi сторони. Постiйне
опiкування дитини, допомога та нескiнченнi поради, що не дають їй
можливостi подумати та прийняти самостiйне рiшення, призводять
до того, що дитина звикає до подiбної ситуацiї, у неї не розвивається
самостiйнiсть, вона стає нездатною до прийняття власних рiшень i
постiйно чекає на допомогу вiд iнших. У багатопоколiннiй сiм’ї iснує
багато можливостей для такої поведiнки дорослих (особливо бабусь i
дiдусiв) вiдносно дiтей i, вiдповiдно, у таких сiм’ях бiльше можливостей
для низького рiвня розвитку самостiйностi дiтей [7, с. 80–95]. Окрiм
того, дiти, якi перебувають у постiйному контактi лише з дорослими
людьми, не набувають достатнього досвiду у спiлкуваннi з однолiтками.

Проблеми можуть виникати i у старшого поколiння. На жаль,
далеко не кожна багатопоколiнна сiм’я пропонує своєму старшому
члену психологiчну пiдтримку, забезпечує життєвий простiр для
самореалiзацiї, створює новi сенси його життя. Багато людей похилого
вiку взагалi не можуть сказати щось певне щодо того, чого очiкують
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вiд них у сiм’ї. Iншi сприймають очiкування своїх сiмей, спрямованi
на них, як господарсько-побутову пiдтримку, як допомогу по дому
та практично не згадують про затребуванiсть свого життєвого
досвiду та своїх особистiсних якостей. Водночас у сучасному
урбанiзованому суспiльствi статус домашньої роботи низький, вона
часто сприймається як щось нав’язане ззовнi, i для сучасних лiтнiх
людей така самореалiзацiя виявляється недостатньою, не приносить
задоволення. Питання про вибiр способу життя, самовизначення в
лiтньому вiцi, зокрема гiдного мiсця в сiмейнiй структурi, залишається
сьогоднi вiдкритим. Водночас, вiдносини мiж поколiннями важливi
для кожного поколiння в сiм’ї, незалежно вiд того, чи живуть вони
пiд одним дахом у багатопоколiннiй сiм’ї або на вiдстанi один вiд
одного — це чудове виховне середовище для дiтей, яке може створити
повноцiннi умови для шанобливого ставлення до людей старшого
вiку, якi передають духовнi цiнностi, сiмейнi традицiї та зберiгають
безперервнiсть життєвого простору кожної сiм’ї, а також створює
сприятливий емоцiйний клiмат для людей старшого поколiння.

Дослiдження свiдчать, що найчастiшою формою контактiв бабусь
i дiдусiв з онуками, якi живуть не дуже далеко один вiд одного —
в одному мiстi чи селi, є вiдвiдування один одного. У групi онукiв
про такi сiмейнi зустрiчi говорять 94% учасникiв дослiдження, а
у групi дослiджуваних старшого поколiння — усi. Аналiз бажання
частого спiлкування з онуками показує, що 94% бабусь i дiдусiв
хочуть цього. Важливо зазначити, що в дослiджуваних спостерiгається
здоровий пiдхiд щодо спiлкування з онуками: 68% iз них хочуть
якнайчастiше бачитися та спiлкуватися з онуками, 26% — нi, оскiльки,
окрiм спiлкування з онуками, хочуть мати час i для себе. Серед 6%
бабусь спостерiгається бажання постiйного спiлкування з онуками.
Це свiдчить про їхню сильну емоцiйну прихильнiсть до них. Цiкавим
фактом є те, що чоловiки частiше за жiнок хотiли б проводити бiльше
часу зi своїми онуками (спiввiдношення 80% до 60%).

Порiвняльний аналiз бажання частих зустрiчей старшого
поколiння з молодшим i молодшого зi старшим свiдчить, що бiльше
бажання цих зустрiчей є в бабусь i дiдусiв, нiж в онукiв у пiдлiтковому
та юнацькому вiцi. Це можна пояснити тим, що молодь орiєнтована
на спiлкування зi своїми однолiтками-друзями, вони iз задоволенням
спiлкуються з ними, мають багато цiкавих справ. Окрiм того, вони
постiйно — i в школi, i вдома — оточенi приятелями та знайомими, i
вони не мають дефiциту спiлкування. Усе це обмежує їхнiй вiльний
час, який вони могли б витратити на спiлкування зi своїми бабусями та
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дiдусями, а частота мiжпоколiнних зустрiчей, що встановилися в сiм’ї
(сiмейнi вечори, днi народження, свята), їх цiлком влаштовує та не
руйнує емоцiйної прихильностi мiж поколiннями старших i молодших
у сiм’ї. Зовсiм iнакшi справи з людьми старшого поколiння — бабусями
та дiдусями. Кiлькiсть друзiв, знайомих i членiв сiм’ї з часом у них
зменшується, вони стають слабшими, часто почуваються самотнiми.
У зв’язку з цим вони хочуть частiше бачитися зi своїми близькими —
дiтьми i, звичайно ж, з онуками, їм необхiдне спiлкування з ними,
вони почуваються потрiбними їм. Саме онуки можуть задовольнити
бiльшу частину емоцiйних потреб своїх бабусь i дiдусiв.

Бабусi та дiдусi, якi живуть далеко i не мають можливостi часто
зустрiчатися зi своїми онуками, використовують тi можливостi, якi
ми розглянули вище. Велика рiзниця мiж старшим i молодшим
поколiннями спостерiгається пiд час використання для телефонних
розмов та обмiну фотографiями. У пiвтора рази бiльше випробуваних
старшого поколiння використовують цi форми контактiв. Спiлкування
за допомогою листування характерне для бабусь i дiдусiв у два з
половиною рази бiльше, нiж для їх онукiв. Водночас, бiльшiсть онукiв
частiше використовують бiльш сучаснi можливостi спiлкування на
вiдстанi — смс, електронну пошту та скайп. Наведенi результати
свiдчать, що старше поколiння найчастiше використовує добре вiдомi
традицiйнi способи контактiв зi своїми онуками та рiдше — сучаснi
засоби зв’язку. Також слiд зазначити, що це стосується насамперед
бiльш старших бабусь i дiдусiв, чия професiйна дiяльнiсть нiколи не
була пов’язана з технiкою, комп’ютерами тощо. Для них саме онуки є
першими помiчниками в оволодiннi сучасною технiкою, стiльниковими
телефонами тощо. Для бiльш молодого поколiння бабусь i дiдусiв такi
проблеми характернi меншою мiрою. Однiєю з перших звернула на це
увагу М.Мiд, описуючи культуру та напрями розвитку культурних
стандартiв мiж поколiннями. Основнi функцiї в цьому спрямуваннi
виконують батьки, що передають дiтям зразки поведiнки, соцiальнi та
сiмейнi норми та цiнностi.

Два поколiння взаємно навчаються, але молодше поколiння бiльш
чутливе до постiйних технiчних i технологiчних нововведень, i тому
саме воно стає здатним на певному вiковому етапi свого розвитку
передавати старшому поколiнню певну систему цiнностей, культурних
зразкiв, норм i правил поведiнки [14]. Важливо й те, що така роль
молодшого поколiння у ставленнi до старших членiв сiм’ї приносить
йому задоволення та позитивнi емоцiї [18, с. 46]. Молодi люди в
такiй взаємодiї з бабусями та дiдусями задовольняють свої претензiї
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на домiнантнi форми особистiсної поведiнки, навчаються позитивно-
домiнантної взаємодiї з людьми, що дозволить їм у майбутньому
вибудовувати позитивнi вiдносини з близькими людьми у своїх сiм’ях,
а також iз колегами на роботi. Як бачимо, постiйнi контакти з людьми
старшого поколiння в сiм’ї, навiть тодi, коли вони не живуть пiд
одним дахом зi своїми дiтьми й онуками, приносить багато користi для
кожного поколiння.

Психологiчне дослiдження зв’язкiв мiж поколiннями
Розглядаючи проблему зв’язку поколiнь у суспiльствi та сiм’ї

як механiзму психологiчного дослiдження важливо зупинитися на
розглядi основних напрямiв вивчення:

• колективного несвiдомого;

• родового несвiдомого;

• батькiвського програмування;

• сiмейних концепцiй;

• патологiчне сiмейне успадкування.

Саме такий пiдхiд дає можливiсть зрозумiти, як зв’язки
поколiнь впливають на формування особистостi та мiжособистiсної
мiжпоколiнної сiмейної взаємодiї.

1. Вивчення «колективного несвiдомого», як такої сфери психiки
людини, яка є життєво необхiдним джерелом мудростi, норм,
цiнностей i правил, однiєю з найважливiших складових структури
людської особистостi, що є сховищем слiдiв пам’ятi наших
iсторичних предкiв, причому, можливо, не лише людей, а ще
бiльш давнiх еволюцiйних попередникiв [25, с. 158–170]. Хоча
iдеї про iснування «колективного несвiдомого» i складових його
архетипiв не пiддаються поки що емпiричнiй перевiрцi, iнтерес до
них з боку сучасних психологiв, фiлософiв, теологiв не слабшає.

2. Вивчення «родового несвiдомого» як форми психiчної спадковостi
та прагнення людини в життi реалiзувати претензiї своїх
предкiв — батькiв, дiдiв, прадiдiв. Особливо яскраво їхнiй вплив
виявляється у важливi моменти життя, що мають доленосний
характер: коли людина робить свiй професiйний вибiр, шукає
мiсце роботи або супутника життя. Вирiшуючи найважливiшi
питання самовизначення, вона не є цiлком «вiльною». У своїй
особi людина являє собою рiд, своїх прабатькiв, якi делегували
їй «доручення» [17, с. 111; 8]. Однак це не означає, що доля
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людини жорстко запрограмована та залишається лише слiдувати
певним iнстинктивним спонуканням. Важливо зрозумiти, що
людина може подолати нав’язанi тенденцiї, спертися на власнi
внутрiшнi резерви та побудувати свою долю свiдомо.

3. Роль «батькiвського програмування» й опис рiзних варiантiв
впливу сiм’ї, а також окремих її членiв на особистiсть дитини, пiд
час використання поняття «сценарiй». «Сценарiй — це життєвий
план, що поступово розгортається i який формується. . . ще
в ранньому дитинствi в основному пiд впливом батькiв. Цей
психiчний iмпульс з великою силою штовхає людину вперед,
назустрiч її долi, i часто незалежно вiд її опору чи вiльного
вибору» [3, с. 175–176]. Таке несвiдоме прийняття дитиною
приписового «образу» свого майбутнього дорослого життя — долi
«переможця» або «переможеного», «невдахи». Витоки багатьох
життєвих сценарiїв закладенi навiть не в батькiвськiй сiм’ї, а
у бiльш раннiх поколiннях. Важливо, що саме знає людина
про своїх прабатькiв i прапрабатькiв, якi переживає почуття
вiдносно них. Нехитра реплiка або розповiдь про предкiв можуть
свiдчити про характер «сценарних приписiв», яким слiдує людина.
Почуття щодо предкiв можуть виражатися в гордостi за них
без будь-якого сподiвання на те, щоб перевершити досягнуте
ними, в iдеалiзацiї предкiв — романтичнiй чи парадоксальнiй,
орiєнтованiй на одну, своєрiдно вихоплену, рису — «бадьора
бабуся» або в суперництвi — «я досягну бiльших успiхiв, нiж
вони, i доведу всiм, що я найкращий!». Загалом до прабатькiв
вiдчувають бiльш iнтенсивнi почуття, нiж до батькiв: «До
прабатькiв ставляться з благоговiнням або жахом, тодi як
батьки викликають захоплення або страх» [3, с. 195]. Загалом,
механiзм раннього програмування життєвого сценарiю в
сiмейному вихованнi полягає в необхiдностi враховувати не
тiльки безпосереднi впливи на дитину, а й бiльш загальнi
уявлення її самої про своїх близьких i рiдних.

4. Вивчення «сiмейних концепцiй» дозволяє в межах позитивної
психотерапiї розглянути важливiсть психологiчної «спадщини»
людини та небайдужостi походження як фактора iдентичностi [16].
«Сiмейнi концепцiї» визначають правила ставлення до людей i
речей: вiд одного поколiння до iншого передаються не стiльки
матерiальнi блага, скiльки стратегiї трансформацiї конфлiктiв
i формування симптомiв, структури свiтогляду та структури
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вiдносин, що переходять вiд батькiв до дiтей. Концепцiї беруть
початок у критичних переживаннях одного з членiв сiм’ї, у
релiгiйних i фiлософських iдеях, укорiнюються, засвоюються
дiтьми та передаються наступному поколiнню дiтей. Частково
вони усвiдомлюються та формулюються старшими членами сiм’ї
у стислiй формi у виглядi улюблених приказок, наказiв дiтям,
коментарiв до ситуацiй: «Будь вiрним i чесним, але покажи,
на що ти здатний» або «У нас все має бути, як у найкращих
домах». Здебiльшого вони залишаються неусвiдомленими та
впливають на людину не явно. Дослiдження iсторiї сiмейних
концепцiй спiввiдноситься з поняттями «iсторична свiдомiсть»,
«вкорiненiсть», «вiдсутнiсть корiння», «колективне минуле».
Бажання, вимоги, образи, вчинки, якi виглядають сьогоднi
невмотивованими, набувають сенсу в контекстi сiмейних
концепцiй, що сягають в минуле. Коли соцiальна та сiмейна
ситуацiя докорiнно змiнюється, стара програма перестає
вiдповiдати актуальним потребам. У членiв сiм’ї накопичуються
проблеми, завдання, страхи, нав’язливi ритуали та залежностi,
доки один iз них не розриває порочне коло активним втручанням.
Тому один iз найважливiших принципiв позитивної сiмейної
психотерапiї — принцип встановлення зв’язку мiж сiмейною
традицiєю, iдентичнiстю та проблемами людини [16]. Побудова
«концептуального сiмейного дерева» сприймається як ефективний
засiб виявлення значних тем i постановки завдань у терапiї, у
якому залучаються кiлька поколiнь (батьки, бабусi, дiдусi, iнодi
й прабабусi, прадiдусi).

5. Патологiчне сiмейне успадкування характерне для дисфункцiо-
нальних сiмей i проявляється у формуваннi, фiксацiї та передачi
емоцiйно-поведiнкового реагування вiд прабатькiв до батькiв, вiд
батькiв до дiтей, онукiв тощо [6]. Ригiднi, iррацiональнi, жорстко
пов’язанi мiж собою переконання, запозиченi у представникiв
старшого поколiння, формують особистiсть, малоздатну до
адаптацiї, яка страждає на межовi нервово-психiчнi розлади.
У рядi робiт виявлено зв’язок мiж поколiннями згубних
стилiв виховання, грубої та негативiстичної поведiнки, поганого
поводження з дiтьми. Доведено, наприклад, зв’язок агресивного
стилю особистостi матерi, вихованої в жорстких умовах, з
її депресiєю та жорсткою дисциплiною вiдносно власних
дiтей. Промiжними ланками цього процесу виступають змiннi
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сiмейних стосункiв та особистостi членiв сiм’ї рiзних поколiнь,
як-от: подружнiй конфлiкт, ворожий стиль мiжособистiсної
взаємодiї, депресивнi афекти й особистiсна нестабiльнiсть [4,
с. 38–60; 5, с. 218–240]. Результати ретроспективних дослiджень
дорослих жiнок i чоловiкiв, спрямованi на вивчення зв’язку
мiж неоптимальним вихованням у сiм’ї та негативними
особистiсними характеристиками дитини, показали, що
менш позитивний виховний вплив дорослих рiзних поколiнь
у сiм’ї пов’язаний iз депресiєю чи негативними особистiсними
характеристиками дiтей [2, с. 31–36; 1, c. 83–96].

У межах розглянутих пiдходiв увагу фахiвцiв передусiм
привертають явища спотворювального впливу неусвiдомлюваних
детермiнант на поведiнку молодої людини, а також явища «негативного»
психологiчного наслiдування. Аналiз матерiалiв, у яких розглядаються
проблеми взаємин рiзних поколiнь у сiм’ї показує також, що вони
швидше поставленi, сформульованi, нiж дослiдженi та вирiшенi.
Зв’язок мiж поколiннями, спадкоємнiсть досвiду мають найважливiше
значення, хоча й не завжди усвiдомлюються самими членами сiм’ї —
батьками, дiтьми й онуками.

Загалом, результати вже виконаних дослiджень допомагають краще
зрозумiти динамiку вiдносин мiж поколiннями та показують, що
виховання, яке передається вiд поколiння до поколiння, буває менш нiж
оптимальним, i, на жаль, досить часто не сприяє повноцiнному розвитку
та соцiалiзацiї дiтей, а також створенню психологiчного комфорту
людей старшого поколiння.

Особистiснi фактори, сiмейнi вiдносини та виховання мiж i
всерединi поколiнь

Нинi з’явилися результати дослiджень, у яких зроблено спроби
подолання названих вище недолiкiв. У них особлива увага придiляється
узгодженостi як позитивних, так i негативних батькiвських рис
мiж поколiннями та всерединi них, а також таким важливим
психологiчним параметрам, що передаються вiд поколiння до поколiння,
як психологiчний добробут членiв сiм’ї, можливостi довготривалої
взаємодiї поколiнь i батькiвськi характеристики, що впливають на
соцiалiзацiю особистостi в кiлькох поколiннях [21, с. 136–151].

Розглянемо їх бiльш докладно.
1. Вивчення зв’язку мiж поколiннями психологiчного благополуччя

членiв сiм’ї свiдчить, що психологiчне благополуччя дiтей пов’язане
з наявнiстю батькiвської пiдтримки (пiд час вивчення трьох поколiнь
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сiмей) i можливiстю передбачення стосункiв у парi «дорослий —
дитина» [19]. У рядi кроскультурних дослiджень виявлено зв’язок
мiж виховними впливами, що здiйснюються людьми рiзних поколiнь
у сiм’ї, i позитивними особистiсними факторами. Наприклад, у
сiм’ях, де мiж дорослими та дiтьми iснують позитивнi вiдносини та
прихильнiсть, у дiтей спостерiгається низький рiвень тривоги [20, с. 3–
17], а дорослi, якi характеризують своїх батькiв як таких, що люблять i
приймають їх, менш невротичнi та бiльш сумлiннi вiдносно один одного
та вiдносно своїх дiтей та онукiв [12, с. 417–432].

Наведенi данi дозволяють говорити про наявнiсть зв’язку
психологiчного благополуччя членiв сiм’ї мiж поколiннями.

2. Результати аналiзу можливостей довготривалої взаємодiї в
кiлькох поколiннях пiд час вивчення особистостi, подружнiх вiдносин i
виховання у двох поколiннях (пари «мати — бабуся», що складаються
з бабусь та їхнiх дочок, якi у свою чергу теж є матерями), дозволили
провести перевiрку моделi, що дослiджує вiдносини мiж позитивними
та негативними особистiсними проявами членiв сiмей двох поколiнь
i вихованням iз використанням таких особистiсних категорiй, як
невротизм i совiснiсть [15, с. 457–476]. Передбачалося, що цi двi
категорiї є найважливiшими змiнними щодо виховання дiтей у сiм’ї.
У дослiдженнi виявлено кореляцiї мiж змiнними бабусь i змiнними
матерiв:

• суворе та поступливе виховання бабусь прямо пов’язане з
вiдповiдними стилями виховання матерiв, проте цi вiдносини
ослабленi присутнiстю змiнних подружнiх стосункiв та
особистiсних особливостей;

• подружнi стосунки бабусь негативно корелюють зi строгiстю
матерiв;

• невротизм бабусь обернено пропорцiйний поступливостi матерiв,
тодi як сумлiннiсть бабусь прямо пропорцiйна поступливостi
матерiв.

Додаткове вивчення взаємозв’язку освiти та доходу з вихованням
показало, що:

• дохiд матерiв не корелює нi зi строгiстю, нi з поступливiстю;
• освiта матерiв значно корелює зi строгiстю, але не корелює з

поступливiстю.
На основi отриманих результатiв автори означили модель

сумлiнностi :
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• сумлiннiсть бабусь прямо пов’язана з їхнiми власними подружнiми
стосунками та поступливiстю її дочки;

• подружнi стосунки є промiжною ланкою мiж сумлiннiстю бабусь
i суворiстю матерiв;

• сумлiннiсть та освiта матерiв пов’язанi зi строгiстю їхнього
ставлення до дiтей та iнших членiв сiм’ї.

Водночас вiдзначено, що все залежить вiд того, хто є iнформатором —
бабусi чи матерi. Наприклад, особистiснi характеристики пов’язанi
з подружнiми стосунками в поколiннi бабусь (бiльш сумлiннi бабусi
мали бiльш успiшнi подружнi стосунки); проте, бiльш невротичнi
бабусi мають нижчу якiсть подружнiх стосункiв. У поколiннi бабусь
подружнi стосунки також пов’язанi з вихованням: бабусi, якi мають
гарнi подружнi стосунки, бiльш м’якi у вихованнi дiтей. У поколiннi
матерiв не виявлено високих показникiв щодо прояву суворостi до
своїх дiтей, проте матерi, якi оцiнювали високо рiвень сумлiнностi
(совiсностi), бiльш суворi у вихованнi. Очевидно, совiснi матерi бiльш
схильнi до вищого рiвня суворого виховання, який можна порiвняти
з авторитарним стилем виховання. Автори наголошують, що зв’язки
мiж особистiсними характеристиками та вихованням можуть бути
обумовленi деякими промiжними факторами, такими, наприклад, як
настрiй чи щоденнi труднощi. Це дослiдження вносить доповнення до
матерiалiв, присвячених вивченню вiдносин мiж особистiстю дорослого,
подружнiми стосунками та вихованням мiж поколiннями: чим бiльш
сумлiнна бабуся, тим бiльш поступливими у вихованнi будуть матерi
(її дочки), а у бабусь, якi мають гарнi подружнi стосунки, дочки менш
суворi у вихованнi.

Наведенi результати показують, наскiльки важливими є вiдносини
в дiадi «батьки — дитина» для багатьох матерiв навiть у дорослому
вiцi. Проте, суворе або поступливе виховання бабусь слабко пов’язанi
з вiдповiдним типом виховання матерiв, причому цi вiдносини
послаблюються пiд час включення до дослiдження змiнних подружнiх
взаємин i особистiсних характеристик. Результати подiбнi до отриманих
ранiше: батькiвська строгiсть пов’язана мiж поколiннями, але зв’язки
стають незначними, коли в модель вносяться iншi змiннi. Водночас
отриманi данi протилежнi отриманим ранiше у процесi дослiдження
суворого, грубого виховання, батькiвського заперечення й афективностi,
якi виявили наявнiсть зв’язку мiж вихованням у двох поколiннях
навiть за умови включення iнших змiнних. Незалежно вiд низки
недолiкiв, це дослiдження надає новi докази того, як особистiснi
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фактори та сiмейнi вiдносини пов’язанi з вихованням мiж поколiннями.
Надалi можуть бути отриманi цiкавi данi щодо батькiв i дiдусiв.

3. Однiєю з найбiльш значущих у сучасних дослiдженнях постає
проблема характеристик батькiв, що впливають на соцiалiзацiю
особистостi й узгодженiсть особистiсних характеристик у кiлькох
поколiннях. Знайдено емпiричнi пiдтвердження того, що iснує високий
ступiнь узгодженостi всерединi сiмей (як попереднього поколiння, так
i нинiшнього) i в тому, що цей ступiнь зв’язку певною мiрою залежить
вiд дослiджуваних, якi надають iнформацiю про свiй батькiвський
досвiд як нинi, так i в минулому. Особлива увага придiляється
вивченню узгодженостi батькiвських характеристик мiж поколiннями.
Батькiвськi характеристики розглядаються найчастiше в чотирьох
сферах : виховання та вiдносини дитини; особистiсних рис батькiв;
поведiнкових рис дитини та сiмейних взаємин. Особливий iнтерес
привертає дослiдження, завданням якого стало доведення того, що
за умови iснування узгодженостi батькiвських характеристик мiж
поколiннями, можливiсть її передання наступним поколiнням буде
пiдтримана. Окрiм того, узгодженiсть мiж членами однiєї сiм’ї може
бути важливим промiжком передання батькiвських характеристик мiж
поколiннями [11, с. 133–139]. Основними дослiджуваними питаннями
були такi:

• У якiй iз чотирьох зазначених вище сфер можна говорити про
узгодженiсть усерединi поколiнь?

• У якiй iз чотирьох сфер можна говорити про узгодженiсть мiж
двома наступними поколiннями?

Як основнi змiннi величини розглядалися: сфера виховання,
поведiнки та ставлення до дитини; сфера особистiсних характеристик
батькiв; сфера поведiнкових рис дитини та сфера сiмейних взаємин.
Для вiдповiдi на питання щодо iснування узгодженостi всерединi
поколiнь проводилася диференцiацiя узгодженостi мiж подружжям i
узгодженостi мiж батьками та дiтьми. Отриманi результати дозволили
зробити низку цiкавих висновкiв.

Насамперед вивчення подружньої узгодженостi засвiдчило, що
для кожної сфери змiнних узгодженiсть виявляється високою мiрою
як мiж бабусями та дiдусями (попереднє поколiння), так i мiж мамами
й татами (нинiшнє поколiння).

Вивчення узгодженостi мiж батьками та дiтьми показало, що:

• мiж дiдусями i татами неясно вираженi або не мають
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вiдповiдностi у вираженнi любовi, автономiї, у конформiстському
вихованнi дитини, настрої, дитячiй депресiї;

• мiж бабусями i татами немає узгодженостi щодо автономiї та
конформiстського виховання дитини;

• мiж дiдусями та матерями конформiстське виховання та
вiдповiднiсть не мають узгодженостi або узгодженi низькою
мiрою;

• мiж бабусями та матерями вiдношення прихильностi не мають
узгодженостi або узгодженi низькою мiрою.

У всiх змiнних виявлено стiйку узгодженiсть мiж представниками
попереднього та нинiшнього поколiнь, а також мiж батьками та дiтьми.
Виявлена неузгодженiсть у деяких змiнних пояснюється рiзними для
кожної статi поглядами на дослiджувану проблему.

Основними результатами вивчення узгодженостi мiж поколiннями
були такi:

• виявлено виражену узгодженiсть мiж наступними поколiннями
майже у всiх змiнних усiх чотирьох сфер у тому випадку, коли
батьки повiдомляли про свiй минулий i нинiшнiй батькiвський
досвiд (єдиним винятком є вiдношення прихильностi мiж
дiдусями, бабусями та матерями: цi вiдношення матерiв зi своїми
батьками в минулому не узгодженi з виявленням прихильностi
матерiв зi своїми дiтьми (у цей час);

• думка батькiв полягає в тому, що має бути високий ступiнь
узгодженостi мiж попереднiм i нинiшнiм поколiннями;

• реальна узгодженiсть у батькiвському досвiдi двох поколiнь
виражена не яскраво, крiм деяких змiнних;

• у сферi виховання поведiнки та ставлення до дитини
спостерiгається узгодженiсть мiж попереднiм i нинiшнiм
поколiннями у вiдносинах «бабуся — мати» та «дiдусь — батько»
за параметрами «любов» i «покарання»;

• виявлено узгодженiсть мiж матерями та представниками
попереднього поколiння за параметрами «конформiстське
виховання» та «дитяча прийнятнiсть»;

• у сферi особистiсних батькiвських рис, особливо в сенсi
батькiвської депресiї, iснує узгодженiсть мiж наступними
поколiннями;
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• у сферi рис дитини виявлено невiдповiднiсть мiж поколiннями;

• у сферi сiмейних вiдносин пункти «конфлiктний клiмат у
сiм’ї» та, зокрема, «зовнiшня культурна орiєнтацiя» показують
узгодженiсть мiж поколiннями.

Отже, узгодженiсть мiж поколiннями проявляється i батькiвських
характеристиках стосовно таких змiнних, як: «вираження любовi»,
«покарання», «автономiя», «конформiстичне виховання», «дитяча
прийнятнiсть», «стресове виховання дитини», «батькiвська депресiя»,
«порядок», «конфлiктний клiмат у сiм’ї» та «зовнiшня культурна
орiєнтацiя».

Загалом дослiдження, що вивчають узгодженiсть батькiвських рис
мiж i всерединi поколiнь, переконливо свiдчать про те, що:

по-перше, узгодженiсть батькiвських характеристик усерединi сiмей
нинiшнього та попереднього поколiнь iснує не тiльки мiж мамами
(бабусями) i татами (дiдусями), а також мiж бабусями, дiдусями та
їхнiми дiтьми;

по-друге, узгодженiсть мiж двома наступними поколiннями iснує,
але сила вiдносин залежить вiд дослiджуваних, якi характеризували
батькiвськi риси минулого та нинiшнього поколiнь. У тому випадку,
коли батьки виступали як дослiджуванi в обох поколiннях,
спостерiгаються мiцнi взаємини. Спогади про батькiвський досвiд
у минулому (старше поколiння — дiдусi та бабусi) й оцiнка свого
власного батькiвського досвiду в теперiшньому (батьки) показують
наявнiсть слабших стосункiв. Однак багато результатiв є стабiльними,
незалежними вiд того, хто надавав iнформацiю. До них належать оцiнка
вираження любовi, покарань, батькiвської депресiї, конфлiктного
клiмату в сiм’ї та її зовнiшньої культурної орiєнтацiї.

Важливо пiдкреслити, що позитивна спрямованiсть цих
параметрiв, яка передається вiд поколiння до поколiння, є найбiльш
значущою для повноцiнної соцiалiзацiї дитини. Водночас їхня
негативна спрямованiсть неминуче призводить до формування
багатьох особистiсних проблем та асоцiальної поведiнки дiтей, що
надалi позначається на вiдносинах мiж поколiннями.

Загальне пояснення розглянутих вище результатiв дослiджень i
висновкiв щодо зв’язку особистiсних факторiв, сiмейних вiдносин та
виховання мiж i всерединi поколiнь можна дати на основi двох теорiй:

• соцiального навчання, у якiй стверджується, що, стаючи батьками,
дiти можуть iмiтувати або моделювати поведiнку своїх батькiв
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i прабатькiв через навчання в процесi спостереження або
подальшого досвiду;

• прихильностi, яка передбачає, що люди конструюють у собi
уявлення чи робочу модель, ґрунтуючись лише на рiвнi чутливостi,
заперечення й амбiвалентностi, якi були проявленi щодо них у
дитинствi дорослими членами їхньої сiм’ї. Це внутрiшнє уявлення,
своєю чергою, може бути пов’язане з рiвнем ставлення батькiв до
своїх дiтей, а дiтей до батькiв, бабусь i дiдусiв.

Висновки
Здiйснена психологiчна характеристика головних проблем,

пов’язаних iз мiжпоколiнною взаємодiєю в сiм’ї, засвiдчує, що не
тiльки в минулому, а й у сучасному образ людини старшого поколiння
тiсно пов’язаний iз категорiєю життєвого досвiду, його поступовим
накопиченням у виглядi звичаїв, традицiй, спадкоємностi поколiнь,
спадщини та передання молодим людям [23, с. 240–269]. Водночас,
стрiмкi темпи розвитку сучасного суспiльства часто призводять до
того, що знання та досвiд старшого поколiння не завжди знаходять
застосування в силу змiнення умов, обставин i законiв, якi призводить
до багатьох складнощiв у вiдносинах мiж поколiннями. У цiй ситуацiї
важливо зрозумiти, що тiльки зустрiчний рух старшого та молодших
поколiнь один до одного може дозволити налагодити змiстовний
дiалог поколiнь, а також взаєморозумiння в мiжпоколiннiй взаємодiї й
уникнути проблем i конфлiктiв.
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T.V. Senko
Psychological characteristics of intergenerational between
generations among families
Abstract. The article comprehensively considers the problems of
interaction between generations in the family. The author emphasizes
that it is especially important today to create conditions for the
intergenerational transmission of culture, which would include the flow
of information not only from the older generation to the younger, but
also back, since the youth’s interpretation of the current situation and
cultural heritage undoubtedly affects the older generation. The concept of
succession of generations is defined, an analysis of psychological studies of
relations between generations is given, personal factors, family relations
and education between and within generations are characterized.
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generation, older generation, personal factors, family relations,
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Розробка профорiєнтацiйного виховного
заходу на тему «Свiт професiй в iсторичнiй

ретроспективi»

Дрiбас С. А.

Анотацiя. У статтi представлено практичнi аспекти в роботi
з профорiєнтацiйного напряму. Висвiтленi матерiали будуть
корисними для вчителiв, що працюють зi старшокласниками. Надано
практичнi рекомендацiї щодо пояснення теми профорiєнтацiї в
розрiзi мiжпредметного зв’язку з iсторiєю та психологiєю. Окреслено
практичний аспект розвитку критичного мислення школярiв через
формат групової роботи. Надано технiки для роботи з просторовим
мисленням i навичками аналiзу iсторичних подiй. Представлено
зв’язок мiж рiзними професiями та змiною iсторичних подiй у процесi
побудови людського суспiльства. Розкрито iдею профорiєнтацiйної
роботи у форматi практичної розробки виховного заходу для учнiв
старших класiв.

Ключовi слова: профорiєнтацiя, критичне мислення,
iсторичнi епохи, професiйне визначення.

Профорiєнтацiйна дiяльнiсть учителя в школi є одним iз важливих
компонентiв освiтнього процесу, оскiльки вона допомагає учням
зрозумiти свої здiбностi й iнтереси, а також вибрати професiю, яка
буде їм до вподоби та дозволить реалiзувати свiй внутрiшнiй потенцiал.
Однiєю з головних ролей учителя в профорiєнтацiйнiй дiяльностi є
допомога учням зрозумiти свої здiбностi й iнтереси. Для цього вчителю
необхiдно проводити iндивiдуальну роботу з кожним учнем, вивчати
його навчальнi успiхи, зацiкавленiсть у предметах i позаурочних
заняттях.

Другою важливою роллю вчителя є надання учням iнформацiї
про сучаснi професiї й актуальний ринок працi. Для цього варто
використовувати рiзноманiтнi джерела iнформацiї й урiзноманiтнювати
форми роботи. Представлена нижче розробка виховного заходу на
профорiєнтацiйну тематику може стати корисним надбанням у
скарбничцi профорiєнтацiйних методiв сучасного вчителя.

©Дрiбас С.А.
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Розробка профорiєнтацiйного заходу для старшокласникiв
Мета: формувати у школярiв готовнiсть до вибору майбутньої

професiї; проведення паралелей мiж ринком сучасних професiй i змiною
iсторичних епох у розвитку людства; визначення професiйних iнтересiв
i здiбностей учнiв.

Обладнання: робочi картки у форматi гугл-документiв
(iз можливiстю редагування для всiх учасникiв); слайди з
характеристиками iсторичних перiодiв i завдань для роботи в
групах.

Вiкова категорiя: старшокласники.
Формат проведення: zoom-зустрiч iз використанням групової

роботи через сесiйнi зали.
Хiд заняття

I. Вступна частина

• Знайомство школярiв iз питанням вибору професiї з акцентом на
його важливостi та прiоритетностi для їх вiкової категорiї.

• Презентацiя вiдео про ринок сучасних професiй.

II. Основна частина

• Пояснення правил групової взаємодiї пiд час заходу
(правила роботи в сесiйних залах платформи «Zoom», правила
роботи у групi)

• Оголошення сутi завдань
Сьогоднi ми з вами спробуємо здiйснити мандрiвку в розрiзi
iсторiї людства, починаючи з часi його зародження та зазираючи
в його майбутнє. Кожна група буде мати можливiсть пережити
трансформацiю вiд племiнних порядкiв первiсних людей до уявних
людей майбутнього.
У всiх груп будуть iдентичнi завдання:

1) Придумати назву своїй групi (племенi, країнi, планетi).
2) Визначити цiнностi вашої групи на певному iсторичному

етапi.
3) Оформити короткий спiч (на 3 хв.) про життя ваших людей

у конкретний iсторичний перiод.
4) Скласти перелiк актуальних i потрiбних професiй для цього

вiкового перiоду.

• Робота в групах
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ПЕРIОД № 1. ПЕРВIСНЕ СУСПIЛЬСТВО
Задачi: виживання, задоволення базових потреб, безпека.
Стратегiї: iнстинкти, об’єднання у групи, свiдомiсть, прагнення

йти за сильним лiдером.
Цiнностi: виживання, їжа, безпека, традицiї, ритуали, племiннi

зв’язки.
Мотивацiя: первиннi потреби, вiрнiсть вождю, iнтереси групи вищi

за iндивiдуальнi, найбiльше покарання — вигнання з групи (племенi,
клану тощо).

Масштаб цiкавостi: тiльки я, сiм’я, рiд, плем’я.
Фокус уваги: я, свої, продовження роду.

• Презентацiя результатiв групової роботи (виступи учнiв
групами)

ПЕРIОД № 2. СЕРЕДНЬОВIЧЧЯ
Задача: домiнування.
Стратегiї: «хто сильнiший, той i правий», прояв влади за рахунок

приниження, або знищення iнших.
Цiнностi: сила, особиста влада, авторитет, домiнування,

самовираження (як правило публiчне i за рахунок iнших).
Мотивацiя: матерiальнi речi, вiдчутнi задоволення, влада, сила,

могутнiсть, можливiсть продемонструвати свою перевагу, заборони
викликають бажання їх порушувати.

Масштаб цiкавостi: мiсто, нацiя.
Фокус уваги: амбiцiї, влада.

• Презентацiя результатiв групової роботи (виступи учнiв
групами)

ПЕРIОД № 3. НОВИЙ ЧАС
Задача: порядок.
Стратегiї: створення єдиних правил для всiх.
Цiнностi: iстина, закон, правила, вiра, стабiльнiсть, дисциплiна,

мораль, вiдповiдальнiсть, сила волi, сильний характер.
Мотивацiя: визначається релiгiйними приписами, правилами або

словами авторитета; досягнення стабiльностi, зрозумiлiсть порядку
речей, щастя в далекому майбутньому, почуття провини.

Масштаб цiкавостi: держава, корпорацiя, релiгiя.
Фокус уваги: пошук iстини та служiння їй.

• Презентацiя результатiв групової роботи (виступи учнiв
групами)
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ПЕРIОД № 3. НОВIТНIЙ ЧАС
Задача: досягнення особистого успiху, самореалiзацiя, розвиток.
Стратегiї: пошук найбiльш ефективних шляхiв досягнення

результату.
Цiнностi: можливостi та найкращi рiшення, технологiї,

ефективнiсть, результати, успiх, матерiальнi блага, шик, розкiш,
процвiтання, соцiальний статус, престиж, конкуренцiя, оптимiзм.

Мотивацiя: досягнення кращої якостi життя для себе та бiльш
ефективнi способи отримання результату.

Масштаб цiкавостi: за межами.
Фокус уваги: розвиток.

• Презентацiя результатiв групової роботи (виступи учнiв
групами)

ПЕРIОД № 4. МАЙБУТНЄ
Задача: пошук гармонiї та душевної рiвноваги.
Стратегiї: об’єднання з iншими людьми, прагнення до рiвностi.
Цiнностi: рiвнiсть (усiх людей i всiх поглядiв без виключення),

люди, емоцiї та почуття, життя й екологiя, гармонiя, духовнiсть.
Мотивацiя: уникнення конкуренцiї та будь-яких iєрархiй,

досягнення рiвностi та гармонiї, чуттєве ставлення.
Масштаб цiкавостi: свiт Землi.
Фокус уваги: комунiкацiя i екологiя.

• Презентацiя результатiв групової роботи (виступи учнiв
групами)

ПЕРIОД № 4. ДАЛЕКЕ МАЙБУТНЄ
Задача: iнтеграцiя i розвиток в умовах невизначеностi та постiйних

змiн.
Стратегiї: природнiсть i пошук системностi у всьому, слiдування

принципам, безперервний розвиток.
Цiнностi: iнтерес, знання i компетентнiсть, навчання i розвиток,

гнучкiсть, природнiсть, унiкальнiсть особистостi, функцiональнiсть,
системнiсть та iнтегральнiсть у рiшеннях.

Масштаб цiкавостi: Земля i ближнiй Космос.
Фокус уваги: прорив до нового.

• Презентацiя результатiв групової роботи (виступи учнiв
групами)

• Узагальнення результатiв роботи в групах
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III. Кiнцева частина. Висновки
• Вправа «Три кроки»

Крок 1. Складання списку своїх особистих якостей i здiбностей.
Наприклад, це можуть бути таланти в рiзних галузях, особливостi
характеру, навички та iн.
Крок 2. Визначення професiй або напрямiв, якi можуть
вiдповiдати цим якостям i здiбностям. Дiтям можна
запропонувати скласти список професiй чи напрямiв, якi
вони пов’язують зi своїми здiбностями й iнтересами.
Крок 3. Перевiрка вибору. Дiтям дається завдання
проаналiзувати свiй список професiй i зробити висновок,
чи вiдповiдають вони їхнiм здiбностям та iнтересам.

• Узагальнення вправи «Три кроки»
• Побудова формули вибору професiї (Хочу-Можу-Треба)

S.Dribas

Development of a professional orientation educational event on
the topic “The world of professions in historical retrospective”

Abstract. The article presents practical aspects in career guidance work.
The highlighted materials will be useful for teachers working with high
school students. Practical recommendations are provided for covering the
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Особливостi дiагностики та психологiчної
допомоги дiтям, якi переживають депресiю

Когут О. О.

Анотацiя. Стаття присвячена аналiзу депресивних розладiв у
дитячому вiцi. Констатовано, що депресивнi розлади передаються
генетично, набуваються в конфлiктних сiм’ях, формуються пiсля
переживання дитиною травматичної ситуацiї. З метою висвiтлення
важливих аспектiв виникнення, дiагностики та профiлактики
депресивних розладiв використанi такi методи дослiдження:
теоретичний аналiз наукових джерел, спостереження за пацiєнтами,
бесiда з дiтьми, якi переживають депресiю, у процесi iндивiдуального
консультування. З огляду на теоретичний аналiз та емпiричний досвiд
iндивiдуального консультування дiтей, якi пережили депресiю, у статтi
виокремлено особливостi дiагностики депресiї, засоби профiлактики та
психолого-фармакологiчних iнтервенцiй. Доведено, що для вчасного
надання дитинi допомоги лiкарi, психологи первинної ланки повиннi
вмiти дiагностувати симптоми депресiї, вiдрiзняти їх вiд соматичних
захворювань, вiд манiї та поведiнкових розладiв.

Ключовi слова: депресiя, психологiчна травма,
норадреналiнова гiпотеза, антидепресанти, психiчне
здоров’я, депресивнi епiзоди, манiя, поведiнковi розлади,
глюкокортикоїди.

Постановка проблеми
Надзвичайнi стани, до яких призводять збройнi конфлiкти, стихiйнi

лиха, пандемiї, вплинули на формування значних i рiзноманiтних
психiчних проблем. Не всi люди самостiйно спроможнi подолати
надмiрнi страждання, спричиненi травматичною подiєю. Особливо
вразливою категорiєю осiб, яка страждає вiд дистресiв, є дiти —
5%, пiдлiтки — 10%. Лише 20% дiтей iз психiчними розладами, за
показниками захiдних дослiдникiв, вчасно отримують психологiчну
допомогу.

Серед важких реакцiй на дистрес є депресивний розлад,
який може призвести до серйозних порушень повсякденного
функцiонування людини. За даними ВООЗ, пережита депресiя
в молодому вiцi найсильнiше впливає на якiсть життя дорослої
людини. Депресiю, яка не закiнчувалася, за часiв Фройда називали

©Когут О.О.
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меланхолiєю. Депресiя — агресiя спрямована на себе. У когнiтивнiй
психологiї депресiя трактується як заучене безсилля та безпомiчнiсть.
Вiдсутнiсть якiсної допомоги молодi та дiтям, якi переживають
депресiю, зумовлює формування девiантної поведiнки, соцiальної й
академiчної дезадаптацiї, зловживанню психоактивними речовинами,
суїцидальностi.

Метою нашої статтi є висвiтлення важливих аспектiв виникнення,
дiагностики, профiлактики депресивних розладiв, надання вчасної
психологiчної допомоги дитинi, що потерпає вiд депресiї.

Викладення основного матерiалу дослiдження
Уряд України у 2017 роцi затвердив документ «Концепцiя розвитку

психiчного здоров’я в Українi на перiод до 2030 року», який є
нацiональною стратегiєю напряму руху. Стратегiями пiдтримки
психiчного здоров’я є:

• превентивнi заходи;

• вчасне виявлення психiчних захворювань на етапi первинної ланки
надання медичних послуг;

• реалiзацiя психотерапевтичної допомоги дитинi;

• надання ефективних i безпечних лiкiв;

• доказова база надання психотерапевтичної допомоги вiдповiдно
до протоколiв надання допомоги дiтям iз депресiями.

ВООЗ зазначає, що «психiчне здоров’я є невiд’ємною частиною
загального здоров’я особи та впливає на те, як ми почуваємося,
думаємо та поводимося. Воно також тiсно пов’язане з фiзичним
здоров’ям. Психiчне здоров’я — це не просто вiдсутнiсть страждань чи
захворювань, але i почуття добробуту та задоволення собою, здатнiсть
пiдтримувати стосунки, вiдчуття змiстовної продуктивностi та користi
у громадi, а також вмiння впоратися з повсякденним життєвими
стресами» [4].

За дослiдженнями ВООЗ, депресiя в сучасному свiтi займає четверте
мiсце серед iнших захворювань, якi утворюють умови непрацездатностi
людини. Люди з депресiєю переживають низку симптомiв, до яких
належать стiйкий пригнiчений настрiй або вiдсутнiсть iнтересу та
вiдчуття задоволення впродовж принаймнi двох тижнiв. Люди з
депресiєю мають значнi труднощi в повсякденному функцiонуваннi
в таких сферах життя, як особиста, родинна, соцiальна, освiтня,
професiйна та iншi.
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Багато людей iз депресiєю також страждають вiд симптомiв тривоги
та симптомiв фiзичного аспекту здоров’я, що не можуть бути поясненi.
А також слiд бути пильними до додаткових симптомiв упродовж
принаймнi двох тижнiв:

• брак сил, утома;

• численнi постiйнi симптоми порушення фiзичного здоров’я без
явної причини;

• порушення сну або надмiрний сон;

• значнi змiни в апетитi або вазi (набiр або втрата ваги);

• переконання в нiкчемностi або надмiрне вiдчуття провини;

• знижена концентрацiя уваги;

• помiтна ажитацiя або фiзичне занепокоєння;

• повiльнiша нiж зазвичай мова або рухи;

• нерiшучiсть, вiдчуття безнадiї;

• думки про суїцид або вiдповiднi дiї.

Щоб правильно встановити дiагноз «депресiя», слiд виключити
порушення фiзичного здоров’я, iсторiю манiї в людини, нормотипову
реакцiю на втрату, яка сталася нещодавно. Також, встановлюючи
дiагноз «депресiя», важливо звернути увагу на анемiю, погане
харчування, гiпотиреоз, змiни настрою через вживання психоактивних
речовин i побiчнi реакцiї на медикаменти. ВООЗ рекомендує
виключити наявнiсть симптомiв манiї протягом одного тижня:
пiдвищений настрiй та / або гнiвливiсть; зменшення потреби у снi;
пiдвищення активностi, вiдчуття збiльшення енергiї; пiдвищена
балакучiсть або швидке мовлення; iмпульсивна або необачна поведiнка
(наприклад, зависокi фiнансовi витрати); прийняття важливих рiшень
без попереднього планування; сексуальна нерозбiрливiсть; втрата
нормального соцiального гальмування, що призводить до неприйнятної
поведiнки; легке вiдволiкання; нереалiстично пiдвищена самооцiнка.
Якщо ж означенi симптоми є, то це, ймовiрно, депресивний епiзод при
бiполярному розладi.

ВООЗ рекомендує з’ясувати в потерпiлого, чи переживав вiн
горювання впродовж останнiх шести мiсяцiв. Чи наявнi такi симптоми,
як суїцидальне мислення, переконанiсть у власнiй нiкчемностi,
психотичнi симптоми, повiльнiшi нiж зазвичай мовлення та рухи.
Важливо розумiти чи є в людини попередня iсторiя депресiй, провести
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оцiнку на наявнiсть супутнiх ПНПР-розладiв згiдно з «Головним
алгоритмом» Керiвництва mhGAP. У людей iз депресiєю вищий ризик
розвитку бiльшостi iнших прiоритетних ПНПР-розладiв [4].

ВООЗ пропонує два протоколи лiкування депресiї: 1) депресiя та
2) депресивний епiзод при бiполярному розладi.

За протоколом роботи з депресiєю рекомендовано:

1) провести психоосвiтню роботу з особою та її доглядачами;

2) працювати над зниженням рiвня стресу та посиленням соцiальної
пiдтримки;

3) посилити функцiонування в повсякденнiй дiяльностi та в життi
спiльноти;

4) розглянути можливiсть призначення антидепресантiв;

5) пройти психологiчний курс мiжособистiсної терапiї (МОТ),
когнiтивно-поведiнкової терапiї (КПТ), поведiнкової активацiї та
консультування за методом вирiшення проблем;

6) регулярний подальший супровiд.

Згiдно iз другим протоколом перед лiкуванням депресивного епiзоду
при бiполярному розладi необхiдно проконсультуватися зi спецiалiстом,
дотримуватися порядку лiкування депресiї за попереднiм протоколом,
але не призначати антидепресанти без стабiлiзаторiв настрою (лiтiю,
карбамазепiну або вальпроатiв), оскiльки антидепресанти можуть
спричинити манiю в людей iз цим захворюванням.

Важливо пам’ятати, що психосоцiальним втручанням у лiкуваннi
депресiї буде психоосвiта, як приклад, це можуть бути деякi ключовi
повiдомлення для особи та її доглядачiв. Адже часто до депресивних
людей застосовується стигма з боку суспiльства. Депресiя — дуже
поширений розлад, який може трапитися в будь-кого. Наявнiсть
депресiї не означає, що людина слабка або ледача. Депресiя — це
не такий видимий розлад, як перелом або рана. Також iснує помилкове
уявлення про те, що люди з депресiєю з легкiстю можуть контролювати
свої симптоми силою волi. Проте часто вони мають нереалiстично
негативне ставлення до себе, свого життя та майбутнього. Їхня поточна
ситуацiя може бути дуже складною, але депресiя здатна спричинити
невиправданi думки про безпораднiсть i нiкчемнiсть. Такi погляди
зазвичай змiнюються на кращi з полегшенням симптомiв депресiї.

Поширеними для людей у станi депресiї є також думки про
самоушкодження або суїцид; у таких випадках їм варто подiлитися
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проблемою з особою, якiй вони довiряють, та одразу ж звернутися
за допомогою до фахiвця. Якщо симптоми зберiгаються або
погiршуються, незважаючи на психосоцiальнi втручання, ВООЗ
рекомендує призначення флуоксетину (але не iнших селективних
iнгiбiторiв зворотного захоплення серотонiну (СIЗЗС) або трициклiчних
антидепресантiв (ТЦА)). Антидепресанти за наявностi симптомiв
манiї можуть посилити суїцидальне мислення, особливо в пiдлiткiв i
молодi. Р.Сапольськi [5] зазначає, що антидепресантiв недостатньо,
щоб вилiкувати депресiю.

Щодо психосоцiальних iнтервенцiй, то необхiдно провести оцiнку
стресогенних чинникiв i спробувати зменшити iнтенсивнiсть їхнього
впливу. Задля активiзацiї дiяльностi необхiдно сприяти вiдновленню
попередньої соцiальної мережi людини. Необхiдно виявити соцiальну
дiяльнiсть, якою людина займалася ранiше та яка в разi вiдновлення
потенцiйно буде джерелом прямої або непрямої психосоцiальної
пiдтримки. Важливу роль вiдiграє також заохочення людини знову
почати (або продовжити) займатися дiяльнiстю, яка ранiше приносила
задоволення, регулярно засинати та просинатися в один i той самий час,
бути якомога активнiшим (-ою) фiзично, регулярно їсти, незважаючи
на змiни апетиту, проводити час iз друзями та членами родини, брати
участь у заходах, якi проводяться в її спiльнотi, або iншiй соцiальнiй
дiяльностi.

Слiд пам’ятати, що важка форма депресiї, на думку Р. Сапольськi,
може легко виникнути повторно. Серед важких ознак глибинної депресiї
науковець [5] виокремлює такi:

• ангедонiя (нездатнiсть отримувати задоволення вiд життя);

• почуття провини та жалю;

• самоушкодження та суїцид;

• психомоторна загальмованiсть;

• вегетативна симптоматика (проблема зi сном, раннє пробудження;
зниження апетиту; прискорений метаболiзм; пiдвищений тонус
м’язiв).

Пояснюючи механiзм виникнення депресiї, Р.Сапольськi
запроваджує норадреналiнову гiпотезу. На його думку, в утвореннi
депресiї беруть участь норадреналiн, глюкокортикоїди, ферменти, якi
переробляють i розщепляють норадреналiн. Якщо процес переробки
норадреналiну порушений, елемент накопичується в синапсi i депресiя
припиняється. Норадреналiн учений пов’язує з ангедонiєю, iз центром
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задоволення, дофамiном. Депресiя, як вважає дослiдник, виникає,
коли людинi занадто сумно, за наявностi проблем гормонiв щитовидної
залози, за надмiрного синтезу глюкокортикоїдiв, коли людина думає
про щось погане. У жiнок частiше зустрiчається глибока депресiя
(наприклад, пiсляродова). Стрес вражає рiвень дофамiна, сприяє втратi
самоконтролю. Якщо в дитинствi людина пережила важкi стресовi
ситуацiї, ризик до захворювання на депресiю збiльшується. Якщо до
10 рокiв пережити сильну травму — людинi гарантована депресiя
в подальшому життi. Вона ходить по краю вивченої безпомiчностi.
Депресiя частiше передається у спадок, тож виокремлюють ген
важливий для утворення депресiї. Функцiя гена депресiї регулюється
глюкокортикоїдом [5].

Значнi втрати та стрес, що їх люди переживають пiд час
гуманiтарних надзвичайних станiв, можуть призвести до горя,
страху, провини, сорому та безнадiї, пiдвищуючи ризик розвитку
помiрного / тяжкого депресивного розладу. Утiм, цi емоцiї також
можуть бути нормальною реакцiєю на жорстокiсть, iз якою людина
зiткнулася нещодавно. Розглядати можливiсть того, що в особи є
помiрний / тяжкий депресивний розлад, який необхiдно вести, потрiбно
тiльки в тому випадку, якщо в неї є стiйкi симптоми впродовж кiлькох
тижнiв, i вони призводять до значних труднощiв iз виконанням
повсякденної роботи [6].

Особливостi депресивних розладiв у дiтей

ВООЗ рекомендує дiтям молодше 12 рокiв не призначати
антидепресантiв, пiдлiткам у вiцi 12–18 рокiв — не розглядати
антидепресанти як лiкування першої лiнiї. Спочатку варто
запропонувати психосоцiальнi втручання. Дорослим: якщо в
особи є супутнє соматичне захворювання, яке може нагадувати
депресивний розлад, радять спочатку лiкувати саме це захворювання.
Антидепресанти рекомендовано назначати, якщо депресивний розлад не
покращується пiсля лiкування супутнього соматичного захворювання.
Якщо вищеозначенi симптоми є реакцiєю на вагому втрату, також не
радять призначати антидепресанти [4].

Великий депресивний розлад найпростiше дiагностувати в дiтей
у фазi загострення хвороби. Вiн виникає без попереднiх психiчних
симптомiв. Часто початок є пiдступним, i розлад проявляється в дитини,
яка перенесла труднощi, пов’язанi з гiперактивнiстю, тривожним
розладом, втратою або перiодичними симптомами депресiї.
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Великий депресивний епiзод у препубертатному вiцi, ймовiрно,
проявляється через соматичнi скарги, психомоторне збудження та
вiдповiднi настрою галюцинацiї. Ангедонiя також часто трапляється в
дитячому вiцi, але ангедонiя, як i безвихiдь, психомоторна вiдсталiсть i
марення частiше зустрiчаються в пiдлiткiв i дорослих iз депресивними
епiзодами, нiж у маленьких дiтей. У дорослих бiльше проблем зi
сном i апетитом. У пiдлiтковому вiцi з депресивними розладами
частiше спостерiгається негативiстська чи асоцiальна поведiнка,
вживання алкоголю, психоактивних речовин. Пiдлiтки у станi
депресiї проявляють неспокiй, дратiвливiсть, агресивнiсть, небажання
спiвпрацювати в сiм’ї, вони не беруть активної участi в соцiальнiй
дiяльностi й iзолюються вiд однолiткiв, мають шкiльнi труднощi,
не придiляють увагу особистiй зовнiшностi, виявляють пiдвищену
чутливiсть до неприйняття однолiтками та в романтичних стосунках.
Дiти можуть легко повiдомляти про свої емоцiї, стосунки та труднощi
психосоцiальних функцiй. Клiнiцисти повиннi вмiти вiдрiзняти
депресивний розлад у пiдлiтка вiд реакцiї на фрустрацiю. Депресiя
в дiтей i пiдлiткiв може починатися iз тривалих розладiв настрою.
Розлади настрою мають тенденцiю бути хронiчними, якщо вони
починаються рано, особливо в сiм’ях, де вживають алкоголь.

Функцiональнi порушення, пов’язанi з депресивним розладом у
дитинствi, поширюються практично на всi сфери психосоцiального
свiту дитини; на успiшнiсть i поведiнку в школi, на сiмейнi стосунки.

У дiтей iз депресiєю виникають труднощi в когнiтивнiй сферi:
поєднання труднощiв зосередження, сповiльненого мислення,
вiдсутнiсть iнтересу та мотивацiї, втома, сонливiсть, депресивнi
роздуми та занепокоєння. Дiти та пiдлiтки з важкими формами
великого депресивного розладу можуть мати галюцинацiї або марення.
Також спецiалiсти радять вiдрiзняти галюцинацiї (наприклад, голоси
розмови та голос коментування), якi є специфiчними для шизофренiї.
Депресивнi галюцинацiї зазвичай складаються з одного голосу, який
розмовляє з людиною зневажливо, має часто суїцидальний змiст.

Депресивнi марення дiтей зосередженi на темах провини, фiзичної
хвороби, смертi, нiгiлiзмi, заслуженому покараннi, особистої
неадекватностi, переслiдування. Цi марення рiдко зустрiчаються
в препубертатному вiцi, ймовiрно, через когнiтивну незрiлiсть, але
присутнi приблизно в половини психотично депресивних пiдлiткiв.
Вживання алкоголю або наркотикiв може ускладнити пiдлiткову
депресiю.
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У дiтей i пiдлiткiв стiйкий депресивний розлад (дистимiя)
складається з пригнiченого або дратiвливого настрою протягом бiльшої
частини дня, протягом принаймнi одного року. У DSM-5 зазначається,
що в дiтей i пiдлiткiв дратiвливий настрiй може замiнити критерiй
депресивного настрою для дорослих i що критерiєм тривалостi є не
два роки, а один рiк. Вiдповiдно до дiагностичних критерiїв DSM-5,
два або бiльше з наступних симптомiв повиннi супроводжувати
депресивний або дратiвливий настрiй: низька самооцiнка, безнадiя,
поганий апетит або переїдання, безсоння або гiперсомнiя, низька
енергiя або втома, погана концентрацiя або труднощi прийняття
рiшень. Протягом року захворювання цi симптоми не зникають
бiльше двох мiсяцiв. Окрiм того, дiагностичнi критерiї дистимiчного
розладу визначають, що протягом першого року не виникає великого
депресивного епiзоду. Щоб вiдповiдати дiагностичним критерiям
DSM-5 для стiйкого депресивного розладу, дитина не повинна мати
в анамнезi манiакального або гiпоманiакального епiзоду. Стiйкий
депресивний розлад також не дiагностується, якщо симптоми
виникають виключно пiд час хронiчного психотичного розладу або
якщо вони є прямим впливом речовини чи загального захворювання.
DSM-5 надає специфiкатори для раннього початку (до 21 року) або
пiзнього початку (пiсля 21 року). Дитина або пiдлiток зi стiйким
депресивним розладом, можливо, мала великий депресивний епiзод
до розвитку стiйкого депресивного розладу; однак це набагато
частiше зустрiчається в дитини зi стiйким депресивним розладом, що
продовжується бiльше одного року для розвитку одночасного епiзоду
великої депресiї. У цьому випадку застосовуються обидва депресивнi
дiагнози (подвiйна депресiя). Вiдомо, що стiйкий депресивний розлад у
молодостi має середнiй вiк початку. Це на кiлька рокiв ранiше, нiж
типовий початок великого депресивного розладу. Iнколи молодi люди
вiдповiдають критерiям стiйкого депресивного розладу, за винятком,
якщо їх епiзод не триває цiлий рiк або вони вiдчувають ремiсiю вiд
симптомiв бiльше двох мiсяцiв. Цi прояви настрою в молодостi можуть
передбачити додатковi епiзоди розладу настрою в майбутньому [3].

Сучаснi науковцi припускають, що, чим тривалiший, бiльш
повторюваний i не пов’язаний iз соцiальним стресом епiзод, тим вище
ймовiрнiсть майбутнього серйозного розладу настрою. Коли незначнi
депресивнi епiзоди слiдують за значною стресовою подiєю в життi,
менше, нiж три мiсяцi, швидше за все, це розлад адаптацiї.

Втрата — це стан скорботи, пов’язаний зi смертю близької людини,
який супроводжується накладанням симптомiв, характерних для
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великого депресивного епiзоду. Типовi депресивнi симптоми, пов’язанi
з важкою втратою, включають почуття смутку, безсоння, зниження
апетиту та в деяких випадках втрату ваги. Скорботнi дiти можуть
замкнутися, виглядати сумними й уникати навiть своїх улюблених
занять. У DSM-5 втрата не є психiчним розладом; однак неускладнена
втрата є станом, який може бути в центрi клiнiчної уваги. Дiти пiд
час типового перiоду втрати близьких також можуть вiдповiдати
критерiям великого депресивного розладу. Симптоми, якi вказують на
великий депресивний розлад i перевищують типову втрату, включають:
iнтенсивне почуття провини, пов’язане з проблемами, що не пов’язанi
зi смертю близької людини; стурбованiсть смертю, окрiм думок про
смерть; думки про те, щоб бути з померлою людиною; хворобливе
почуття нiкчемностi; виражена психомоторна вiдсталiсть; тривалi
важкi функцiональнi порушення та галюцинацiї, окрiм тимчасового
сприйняття голосу померлої людини. Тривалiсть тяжкої втрати рiзна;
у дiтей вона може частково залежати вiд наявної системи пiдтримки.
Наприклад, дитина може вiдчувати себе спустошеною та покинутою,
якщо їй доводиться покинути свiй дiм пiсля смертi одного з батькiв.
Дiти, якi втрачають близьких, можуть вiдчувати почуття провини за
те, що смерть могла настати через те, що вони були «поганими» або не
працювали так, як очiкувалося.

Дiагностика та психотерапiя дитячої депресiї

Для дiагностики дитячої депресiї застосовують тестову методику
«Scale-Revised (CDRS-R)» — це iнструмент iз 17 пунктiв, яким керує
клiнiцист. Окремо для батькiв i дитини або пiдлiтка клiнiцист
виставляє оцiнку для кожного елемента, використовуючи iнформацiю
як вiд батькiв, так i вiд дитини. За шкалою оцiнюються афективнi,
соматичнi, когнiтивнi та психомоторнi симптоми. Так, 40 балiв є
маркером помiрної депресiї, а 45 балiв або вище — значної депресiї.
Тривожнi симптоми та розлади часто спiвiснують з депресивними
розладами. Особливе значення в диференцiйнiй дiагностицi полягає
в розрiзненнi ажитативного депресивного або манiакального епiзодiв
i СДУГ, за яких спостерiгається постiйна надмiрна активнiсть i
неспокiй. Дiти препубертатного вiку зазвичай не виявляють класичних
формзбудження при депресiї, натомiсть спостерiгається непосидючiсть,
дратiвливiсть, частi iстерики. Iнодi правильний дiагноз стає очевидним
лише пiсля ремiсiї депресивного епiзоду.

Протiкання великої депресiї в молодому вiцi залежать вiд тяжкостi
хвороби, вiд швидкостi втручань i ступеня вiдповiдi на втручання.
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Загалом 90% молодi одужують пiсля першого епiзоду великого
депресивного розладу середнього або тяжкого ступеня протягом
1–2 рокiв. Чим ранiше починається депресiя, тим вище рецидив кiлькох
епiзодiв. Дiти з депресiєю, якi живуть у сiм’ях iз високим рiвнем
хронiчного конфлiкту, мають бiльше шансiв на рецидиви. Молодi люди
з великою депресiєю мають бiльший ризик розвитку майбутнього
бiполярного розладу, порiвняно з дорослими. Ризик самогубств, на якi
припадає близько 12% смертностi пiдлiткiв, значний серед тiнейджерiв
iз депресивними розладами.

Депресiю в дiтей лiкують за техаським проєктом алгоритму
лiкування дiтей (TMAP). Означений протокол включає психонавчання
та пiдтримку, втручання для молодi з легкими формами депресiї, для
молодi з помiрною та важкою формами депресiї, iз порушенням з
активними суїцидальними думками чи поведiнкою, психозами, включає
фармакотерапiю, КПТ, мiжособистiсну терапiю (IPT) для помiрної
депресiї [1; 2; 6].

Ми повиннi оцiнити суїцидальнi думки, поведiнку та суїцидальний
анамнез поведiнки кожної дитини чи пiдлiтка з великою депресiєю.
Довгостроковий КПТ єефективний у лiкуваннi депресiї та має перевагу
пом’якшення суїцидальної думки. Мiжособистiсна психотерапiя (IPT)
зосереджена на покращеннi депресiї за допомогою обговорення тем
про те, як вона заважає мiжособистiсним стосункам i спрямована
на подолання цих викликiв. Основнi модулi PCIT — Child-Directed
Interaction (CDI), взаємодiя, керована батьками (PDI). Цi модулi
спрямованi на змiцнення стосункiв мiж батьками та дiтьми й навчають
батькiв технiцi позитивної гри, також надавати ефективнi вказiвки
дитинi та реагувати на руйнiвну поведiнку твердо, але не карально.

У комплексi депресивних розладiв варто зважати також на
виявлення суїцидальних сценарiїв.

Суїцидальнi думки виникають у всiх вiкових групах i найбiльш
часто в дiтей i пiдлiткiв iз важкими розладами настрою. Бiльше
12 тисяч дiтей i пiдлiткiв щороку госпiталiзують у Сполучених Штатах
через суїцидальнi загрози або поведiнку. Але завершене самогубство
рiдко зустрiчається в дiтей молодшого вiку. Завершенi самогубства
трапляються приблизно в п’ять разiв частiше у пiдлiткiв-хлопцiв, нiж
у дiвчат, хоча серед них рiвень спроб суїциду принаймнi втричi вищий,
нiж серед хлопцiв.

Дiалектична поведiнкова терапiя (DBT), тривале поведiнкове
втручання кориснi для окремих осiб або групи пацiєнтiв можуть
зменшити суїцидальну поведiнку в дорослих [2], але невiдомо, як у
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пiдлiткiв. Вiдчуття безнадiї, iмпульсивнiсть, перiодичне вживання
психоактивних речовин та iсторiя агресивної поведiнки асоцiюється
з пiдвищеним ризиком самогубства. Вплив насильницьких дiй i
насильство в сiм’ях призводить до широкого спектру психопатологiчних
симптомiв. Агресивна, саморуйнiвна та суїцидальна поведiнка, схоже,
виникає найчастiше серед молодi, яка пережила хронiчний стрес у
родинi. Найбiльш значущим сiмейним фактором ризику суїцидальної
поведiнки є погане поводження, включає фiзичне та сексуальне
насильство й нехтування дитиною. Молодь, схильна до ризику
суїциду, має поведiнку, що включає тих, хто вiдчуває себе вiдiрваним,
iзольованим або вiдчуженим вiд однолiткiв. Сексуальна орiєнтацiя є
фактором ризику, що пiдвищує рiвень суїцидальної поведiнки вiд двох
до шести разiв серед молодi, яка iдентифiкує себе як геї, лесбiйки.

Висновки

Механiзми виникнення депресiї у свiтовiй науцi ще обговорюються
дослiдниками i є вiдкритим питанням, на яке ще шукають вiдповiдi.

Найбiльш популярною серед гiпотез, якi пояснюють причини
виникнення депресiї, є норадреналiнова гiпотеза, запропонована
ендокринологом Р.Сапольськi. Згiдно з цiєю гiпотезою депресiя
корелює з такою хворобою, як цукровий дiабет другого типу, а також
передається генетично, регулюється глюкокортикоїдами.

Водночас депресiя виникає внаслiдок переживання сильної
травматичної подiї, з якою людина, i зокрема дитина, самотужки
не може впоратися. Щоб надати вчасно допомогу дитинi, лiкарi,
психологи первинної ланки повиннi вмiти дiагностувати симптоми
депресiї в дiтей, вiдрiзняти їх вiд соматичних захворювань, вiд манiї
та поведiнкових розладiв.
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O.O.Kohut

Features of diagnostics and psychological assistance for children,
who are experiencing depression

Abstract. The article is devoted to the analysis of depressive disorders
in childhood. The author stated that depressive disorders are transmitted
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genetically, are acquired in conflict families, and are formed after a
child experiences a traumatic situation. The purpose of the article is to
highlight important aspects of the diagnosis, prevention, and provision of
timely psychological help to a childsufferingfromdepression. The following
research methods were used: theoretical analysis of scientific sources,
observation of patients, conversation with children experiencing depression
in the process of individual counseling. Based on the theoretical analysis
and empirical experience of individual counseling of children who have
experienced depression, the article highlights the causes of depression,
features of depression diagnosis, means of prevention and psychological
and pharmacological interventions. It has been proven that in order to
provide timely help to a child, primary care doctors and psychologists
must be able to diagnose symptoms of depression, distinguish them from
somatic diseases, from mania and behavioral disorders.

Key words: depression, psychological trauma, norepinephrine
hypothesis, antidepressants, mental health, depressive episodes,
mania, behavioral disorders, glucocorticoids.
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